উপনিষদ অর্ঘ্য 


শ্বেতাশতর ও ছান্দোগ্য উপনিষদ 


পুষ্প দবী 


প্রাপ্ডিস্থীন ঃ 
প্রকাশক মহেশ লাইব্রেরী 
১, ডঃ শ্তামাদাস রো, . ২/১১ শ্যামাচরণ দে সীট, 
কলিকাতা-১৯ কলেজ স্কোয়ার, কলিকাত1-১২ 


প্রথম সংস্করণ £ সেপ্টেখর ১৯৬৪ 


প্রকাশ করেছেন £ 
শ্ীপুষ্প দেবী 

১, ডঃ শ্যামাদাস রে।, 
কলিকাত1-১৯ 


ছেপেছেন £ 
জ্স্বোধচন্দ্র মগুল 

কল্পন! প্রেস প্রাইভেট শি: 
৯» শিবনারাযর়ণ দাস লেন, 
কিক তা-৬ | 


প্রচ্ছদ্পট এ কেছেন : 
শ্রীরতাবশশী ভট্টাচার্য 


্‌ প্রচ্ছদপট ছেপেছেন £ 
"গ্রাফিকে।” 


বাধিয়েছেন £ 

ধর ব্রাদদাস” 

৪, কামমোকন বার রোভ, 
কলিকাতা -৯ 


উতসগ 


পরম শ্রদ্ধেম পিতৃবন্ধু শ্রীযুক্ত জ্যোতিষ চন্দ্র ঘোষ 
মহাশয়ের ভ্রীকরকমলেধু 


মেয়েদের তুমি দিলে সম্মীন মীয়ের মতন ক'রে 
বাংল! মায়েরে সাজাইলে তুমি যশের কণ্ঠহারে 
সব মেয়েদের প্রতীক হইয়া দ্িলান তোমায় তাই 
মুনি খষিদের অমিয় তথ্য “আমি এর মাঝে নাই” 


ন্রেহধন্য। কন্ধু। পুষ্প 
জল্মা মী, ১৩৭১ 


ভারত সরকারের পঞ্চবান্ষিক পরিকল্পনার অন্তর্গত আঞ্চলিক 
ভাষার উন্নয়নকল্ে ভারত ও পশ্চিমবঙ্গ সরকারের 


অর্থান্ুকুল্যের দরুণ এই পুস্তকের সুলভ মূল্য 
সম্ভব হইয়াছে । 
এই লেখিকার লেখা বই £_- 

পুণ্যকাহিলী-__ 
বাকুড়ার গৌরব ৬ন্ুকুমার চট্টোপাঁধায় মহাশয়ের 
জশবনালেখা-_মৃন্সা-- ৩২ 

কবিতায় শতঙ্গোকী-গীতা-_ 
গীতার ১০৮ শ্লোক সরল বাংল কবিতায় অন্বাদ ও 
ব্যাখ্যা । গীত] সরম্বতী সত্যানন্দ স্বামীর ভূমিকা 
সম্বলিত, দ্বিতীয় সংস্করণ মুলা-_-২১. 

উপনিষদ নিরন্ালয__ 
ঈশ, কেন ও কঠোপনিষদের সরল কবিতায় ভাবাচুবা? 
কলিকাতা! বিশ্ববিগ্ভালয় কর্তক ১৯৬২ সালের লীল। 
পুরস্কার প্রাপ্থ। ডঃ ভ্রীকমার বন্দ্যোপাধ্যায়ের ভূমিক। 
সম্বিত শ্রীশ্রীমোহনানন্দ ব্রহ্মচারীর আশীর্ববাণী স্িত্ত 
গুলা “২১ 

উপনিষদ নৈ বেছ্য-_ 
প্রশ্ন, মুণ্ডক, মাওুক্য, তৈত্তিরিক্স ও এতরেয়োপনিষদের 
সরল পগ্যান্ুব|দ । শ্রীতীজীব স্তায়তীর্থ মহাশয়ের 
ভূমিকা ও শ্রশ্রীন্বামী সত্যানন্ন মহারাজ ও 
জীশ্বীমোহনা নন ব্রহ্মচারীর আশীর্ববাদপূত । মৃল্য-- ২২ 


পুশ্পপরাগ-- 
পুষ্পদেবীর রেষ্ট গল্প :__ধর্লাহীন সমাজের কৌতুক চিত্র- 


প্রআশাপুর্ণা দেবীর ভূমিকা সম্বলিত স্বন্দর রঙ্গীন 
বাধাই-উপহারের উপযুক্ত । মুশ্য--৩৫০ 


লীক্তই প্রকাশিত হইবে 
উপনিষদ অঞ্জলি__ 
বৃহদ্দারণ্যক উপনিষর্গের কাব্যানবাদ-_মুল্য---৩২ 


পরম শুভামুধ্যায়ী শ্রীঞ্ীগরচরণাশ্রিতলেবক জীমোহনানন্দ প্রহ্মচারশ পরম 
শুভাশীর্বাদ বিশেষ 


ধর্ম ও অধ্যাত্মশান্ত্রর্্বাজ্ঞ! বেদাস্তবিদূষিণী লব্ধ প্রতিষ্ঠা লেখিকা ও 
রচক্পিত! শ্রীমতী পুষ্পদেবীর যোগ্য লেখনী প্রন্থত ছান্দোগ্য ও শ্থেতাশ্বতর 
উপনিষদ ছু"খানির কাঁব্যন্তবাঁদ সম্প্রতি স্ধীজন ও সাধকজনের সমীক্ষায় 
নিবেদন কর! হইল; উপনিষদের প্রাগৈতিহাসিক ছন্দ, ভাষা তবও 
ভাব বর্তমান প্রচলিত সংস্কৃত ভাষা হইতে অধিকতর বিশিষ্ট পরিমাজ্জিত 
সংক্ষিপ্ত ও ভিন্নবিধায় সাধারণের পক্ষে দুর্বোধ্য । ব্যাকরণ ছন্দ নিরুক্ত 
ও বৈদ্দিক ভাষায় সম্যকজ্ঞান বাতিত উপনিষদ দুজ্জেক় হইয়া পড়িয়াছে । 
সংক্ষিপ্ত স্ুত্রকারে বৈদিকশব্দে তত্ব বিন্তাস করা হইয়াছে । আচাধ্য-, 
গণের ভাগ্য টাক! প্রভৃতির সাহায্যে কথঞ্চিৎ বোধগম্য হইলেও সাস্কৃতে 
সম্যক বুৎ্পত্তি ভিন্ন সেগুলির সাহাঁষ্যেও এই দুরূহ উপনিষদ বোধগম্য 
নহে । অথচ এই সকল 'উপনিষদে কণ্ত গভীর সার্ধকাঁলিক স্বদেশের 
সার্বভৌম সত্য নিহিত তইয়াছে। প্রাচ্য ও প্রতশচ্য বু মনীষী সাধক 
ও বিদ্ব-দগণ এই উপনিষদ অযুতপান করিষা ধন্ত হইয়াছেন। সহজ সরল 
প্রাঙ্গল ভাষায় সহজ অনুভবগম্য তব্বগ্ুলিকে বিস্তাস করিয়া সর্বসাধারণের 
গ্রহণ ও আস্বাদ্নীয় যোগ্য করার কৃতিত্ব এই কাবান্থবাদ রচয়িতার 
রহিয়াছে । পূর্বব প্রকাশিত উপনিষ্দ-এর কাব।স্রবাদগুলিও যেমন ম্ুুধীজন্‌ 
সমাদৃত হইয়াছে, তার বর্তমান রচনাও সিদ্ধ সাধনা, ও অন্ুসন্থিৎস্থ 
জনের সমাদর লাঁভ করিবে সন্দেহ নাই । ভগবানের কৃপ। প্রসাদে তার একট 
কল্যাণময়্ী প্রচেষ্টা সার্থক হইয়া উঠক ইঞাই সর্বান্তকরণে কামনা করি। 


শ্রাবণ ১৩৭১ শীমোহনানন্দ ব্রহ্মচারী 
রামনিবাস ব্রহ্মচর্ধয আশ্রম, দেওঘর 


প্রভা বন। 


শীমতী পুষ্পরেবীনর উপনিষদের প্চ্বাদগুলি পড়িয়া! খুদী হইয়াছি। 
অতি গভীর কথা খুব সগজ ভাষাষ ও সরলছন্দে প্রকাঁশ করিতে লেখিক। 
সম্পূর্ণরূপে রূতকার্ধ হইয়াছেন । এই ধরণের বই সাধারণ পাঠক যত 
পড়িবে ততই মঙ্গল। ভারতবর্ষ অত্তান্ত পুবাঁতন “দশ আমরা সর্বদাই 
আগাইয়1! চলিয়াছি কিন্তু কখনও পছনের ঠেকাকে ছাড়ি নাই! 
আমাদের পিছনের ঠেক1 হইল আমাদের সনাতন জীবন ভাবনা, প্সামাদের 
চিরকালের অধ্যাজ্জ চিন্তা । শাজ্তেরে কৌটায় আটা সংস্কৃত ভাষার 
কুলুপ দেওয়া সে 'ধ্যান্ম চিন্তা আমাদের প্রায় সকলেরই নাগালের 
বাইরে । খাহাঁরা £কীট। খুলিয়া! “স চিন্তা আমাদের সময়োপসে!গী 
করিয়। ধরিয়! দেন তাহারা মহত কাজ করেশ। পুষ্পদেবী এমনি মহৎ 
কাজ করিতেছেন। আশাকরি ভার কাজের সাহা সবদিক হইতেই 
যন মিলে । 


২৭) চগাষাবাগাশ লেন, (১) শীসুকুমার তেন 
কর্সিকাত।-৬ কধাপক কল্পিকাত। বিশ্ববিগ্তালয় 


ভূমিকা 


ছান্দোগা উপনিষদেের অগ্কতম বৈলক্ষণা ইহার উপাসনা প্রকরণ। 
চরমতত্ব লাভের পথে উপাসনার উপযোগিতা কিরূপ তাহাই এই 
উপনিষদে বিস্কৃতভাবে প্রতিপার্দিত হইয়াছে । সাধারণ স্তরের জীবের 
পক্ষে উপাসনাশ্রয়ে মুক্তিপথে অগ্রপর হওয়া সহ্সাধা । এেজস্ 
»।ন্দোগ্যোপনিষদ আলোচনার প্রয়োজন অনন্থীকার্য। 

শ্রীমতী পুম্পদ্েবী বহুদিন ইইতে উপনিষদের ভাবান্ুগ অভ্বাদে 
প্রবৃত্ত হইয়াছেন। শুধু তাই নয়, সকল উপনিষদের সারভূত ভগখদগী তান 
একশত আটটি শ্লোকেরও 'অজবাদ করিয়াছেন । কবিতায় শতঙ্গোকী 
গীতা, উপনিষদ নির্ালা, উপনিষদ টনবেস্য এই তিনটি পুত্তকে তার সে 
অন্বাদদ প্রকাশিত হইয়াছে । আমি সেগুলিও পড়িয়াছি এবং লক্ষ্য 
করিয়াছি যে এই রচনার মধ্য দিয়! লেখিকার মনন শক্তির পর্যাপ্ত 
পরিচষধ আত্মপ্রকাশ লাভ করিয়াছে । পূর্ব পূর্ব অনুখাদের ন্যায় এই 
অঞ্চবাদও সুলাঙ্গগ ও সহজবোধ্য হইয়াছে । ছান্দোগেতর ভাষাগত 
কাঠিন্য স্রবিদ্দিত সুতরাং সাফল্যের সহিত এই অমূল্য গ্রন্থের যিনি 
অনুবাদ করিতে পারিক্লাছেন তিনি নিঃসংশয়ে আমাদের প্রশংসা ভাজন । 

বর্তমান রাজ্য সরকার প্রকৃত সৎসাহিত্য প্রঙগারে অর্থাকুশায 
করিতেছেন | ছান্দোগোপনিষদ যেমন ভাবগত গুরুত্বের আঁধার 
তেমনি আযর়তনগত গুরুত্বেরও | সকলের পক্ষে স্বকীয় ব্যয়ে এই গ্রন্থের 
প্রকাশ লম্ভব হয় না) আমার বিশ্বাস রাজা সরকার শ্রামতী পুষ্পদেবীকে 
এই অনুবাদ প্রকাশে অর্থান্গকূল্য করিয়া স্ত্য সত্যই বহুজনের উপকার 
সাধন করিয়াছেন । 


শ্ীগৌরী নাথ শাস্ত্রী 
১৯৬৪, অধ্যক্ষ গভর্সেপ্ট সংস্কৃত কলেজ। 


অখ্িকার নিবেদন 


ধার দয়ায় পঙ্গু গিরি লঙ্ঘন করে সেই দয়াময়ের অহেতুক রুপায় 
আমার মত :ময়ে ঈশ কেন কঠ। প্রশ্ন, মুণ্ডক, মাঁগুক্য ও তৈত্তিরীয় ও 
ধতরেয়, এবং শ্বেতাশ্বতর ৩ ছান্দোগ্য উপনিষদ কাবাজবাদ করেছে। 
বুহদ।রণ্যক কাবানবাদও আমার শেষ হল বাকি রইল জেটি ছাপানো। 
এক্ট বইটিতে আমার পিতৃপম শ্রদ্ধেয় শ্রীবক্ত যোগেশ চন্দ্র মিত্র মহাশয়ের 
নেক সাতায্য আমি পেয়েছি । নান। ছুপ্রাপা গ্রন্থ ও তার পাশে 
ভার নিজের হাতে লেখা টিকা আমায় কত যে কঠিন সংশয় থেকে উত্তীর্ণ 
করেছে তা ".লখায় প্রকাশ করার নয়। তাকে আমার শ্রঙ্ধাবনত প্রণাম 
পানাচ্ছি আর জানাচ্ছি আমার সঙ্গদয় পাঠক পাঠিকাঁদের । এই বইগুলি 
লেখার জন্ত উপনিষদ চট্চ| করে আমার ব্যক্তিগত জীবনে আমি 
অনেক লাভবান হয়েছি । 'মাশাকরি সই ছুঃখজধের মন্জ আমার পাঠক 
পাঠিকীখাও আথ্াদন করে তথ্য হবেন । 


ইতি 
বিনীত। 
লোঁথিক। 


রুষ্ণ যজুর্বেদীয় 
শ্বেতাশ্বতরোপনিষৎ 


শ্বেতাশ্ব তর উপনিষদ 
শাভ্তি পাঠ 


ওঁ পুর্ণমদঃ পুর্ণমিদং পুর্ণ পুর্ণমুদচ্যতে ৷ 
পুর্ণন্য গুর্ণমাদায় পুর্ণমেবাবশিষ্যতে ॥ 
ও শাজ্তিঃ শান্তি শাস্তি ॥ 
পরিপুণ পুর্শতার মাঝে অপুর্ণের নাহি কণা চলেশ 
তাইত নে পুণ্তম হতে পুর্ণ নিলে রহে পুর্ণশেষ ॥ 
ও শান্তি ও শান্তি ও শ।জ্বি 


ও সহ নাববতু সহ নৌ ভ্ুনক্ত, 1 সহ বীর্ং করবাবহৈ 
তেজস্ি নাবধীতমস্ত | মা বিদ্বেষাবহৈ ॥ 


গুরু শিষ্য একসাথে কব্িয় প্রণাম 
ঈশ্বর চরণে ট্ৌোৌহে কামন। জানান, 
অধীত এ শাস্ত্র বিচ্যা হইজন পরে 
তেজ ভ্ভানে দীপ্ত হয়ে সদা যেন ঝরে 
ক্টোহাকান্স শ্রাতি দৌোহে বিদ্বেষ ন। হু 
পরম্পরে ভালোবাস! অটুট ০ রয়। 


প্রথম অধ্যায় 
্রহ্মবাদিনে। বদত্তি-_ 


কিং কারণং ব্রহ্ম কুতঃ ম্ম জাতা জীবাম কেন ক চ জন্প্রতিষ্ঠাঃ। 
অধিষ্টিভাঃ কেন দুখে তরেছু বর্তামহে ব্রক্মবিদে। ব্যবস্থাম ॥ ১ 


ব্রহ্মবাদিরা আপনার মাঝে কহেন পরম্পরে 

কোথা হতে জাত? কি করিয়। বাঁচি যাব বাঁ কোথায় পরে ? 
ব্রহ্ম কি সবে করেন পালন 
প্রলয়ের কালে কে করে ধারণ ? 

সুখহুখ ভোগ কার নির্দেশে হয় বলো সবাকার 

ব্রহ্ম কি এই জগত কারণ তারি পরে সব ভার ? 


কালঃ স্বভাবে! নিয়তির্যদৃচ্ছ। ভূতানি যোনিঃ পুরুষ ইতি চিন্তা 
সংযোগ এবাং ন ত্বাত্মভাবাদাতহুপ্যনীশ সুখতুঃখহেভোঃ ॥ ২ 


সকল জীবের শেষ পরিণাম কারণ কি কাল তবে? 
স্বভাব নিয়তি সহসা য। ঘটে নিশ্চয় কেবা কবে ? 
ইহারা কারণ কখনে। ত নয় 
সকলের যোগ যদিও বা হয় 
জীবাত্ম! তবু বহে চিরকাল পাপ পুণ্যের ভার 
থাকিলেও মিশে জগতের গতি কারণ নহেত তার । 


৫ উপনিষা অর্থ 


তে ধ্যান ঘোগানুগত! অপশ্যন্‌ দেবাত্মশক্তিং সগুনৈণিগুঢ়।ম 
যঃ কারণানি নিখিলানি তানি কালাস্মযুক্তান্য ধিতিষ্ঠত্যেক? ॥ ৩ 


পরমাত্মাই নিখিল কারণ তার মতে সবে ধায় 
কাল ও জীবের গতিপথ বাধ। সেই ধার! বয়ে যায় 
ধষিরা সমাধি যুক্ত হইয়া 
ক্ষেনেছেন তাহা সত্য করিয় 
সত্ব ও রজে। তমে। তিন গুণ পথ প্রান্তেতে তার 
সবের আধার অতুল্য সেই প্রণম্য সবাকার। 


তমেকনেমিং ত্রিবৃতং যোড়শান্তং শতধাারং বিংশতি প্রত্যরাভি: | 
অষ্টুকৈ? বড়ভিবিশ্বরূপৈকপাশং ত্রিমার্গ ভেদং দ্বিনিমিত্তিকমোহম্‌ ॥ 9 


মায়। শক্তি যে পরমাত্মার রথ চক্রের শেষ 
ত্রিণ দ্বারায় আবৃত যেই ষোড়শ গুণের বেশ 
পঞ্চাশ যার চক্র শলাক! 
বিশটি চক্র শলার খিজিক' 
ছয় অষ্টুক কাম পাশ হ্বার। আবদ্ধ যেইজ্বন 
পাপ ও পুণ্য জ্ঞান অজ্ঞান সবের মধ্যে রন। 


স্বেতাশ্বতর উপনিষদ 


পঞ্চ আোতোহন্বুং পঞ্ষোন্যুগ্রবক্রাং 
পঞ্চ প্রাণোমিং পঞ্চবন্ধ্যা দিঘুলাম্‌ 
পঞ্চাবর্ভাং পঞ্চদুখোৌঘবেগাং 
পঞ্চাশন্তেদাং পঞ্চপর্বামধ্ীমঃ ॥ ৫ 
পাঁচটি জ্ঞানের ইক্জ্রিয় যথা পাচটি ধারার মত 
পঞ্চ ভূতের দ্বার ছুস্তর জটিল পথেতে গত 
পঞ্চ কর্ম ইক্ক্রিয় যার 
তরঙ্গ সম হইল যাহার 
চক্ষেকভ্জিয় পঞ্চজানের মনটি যাহার মূল 
পঞ্চ শব্দ আবর্ত যার শুধু যার নাহি কুল। 
পঞ্চ দুঃখ ধার আ্বোতাবেগ সোপান পঞ্চ ক্রেশ 
পঞ্চাশ রূপে ধার পরকাশ সেই জন পরমেশ 
হেথ! নদী রূপে তাহারে স্মরিয়। 
আমর! সকলে পরাণ ভরিয়া 
অপরূপ রূপা সে শ্োত সলিল প্রণমি জুড়িয়া কর 
পঞ্চনদীর শ্োত সম। সেই অপরূপ মনোহর । 


সর্ব( জীবে সর্ব সংস্ছে বৃহত্তে অন্মিন হংসে। ভ্রাম্যতে ব্রহ্মচক্রে 
পৃথগাত্মানং প্রেরিতারঞ্চ মত। জুষ্ম্ততত্তেনাম্থততমেতি ॥ ৬ 


মিছে আপনারে বিভিন্ন ভেবে যেই জন দুরে রয় 
ব্রক্মচক্রে কারণ ও লয়ে পতিত তখন হয় 

তখন সে বোঝে সব মিছে ভূল 

যেখানে যে জীব সব সমতুল 
্রহ্মজ্ঞান লভি সে তখন,আঁপনি অমর হয় 
সবাকার সাঝে অমুত লভিয়া। আপনি অযুতময় | 


উপনিষদ অর্থ 


উদ্গীভমেতৎ পরমন্ত্ত ্রদ্ধ তপ্িংস্ায়ং নু প্রাতিষ্ঠাহিক্ষরঞ্চ। 
অজ্রাস্তরং ব্রন্ম বিগ বিদিত্ব। লীন! ব্রন্দগি ত€পর। যোনিমুক্তাঃ ॥ ৭ 
এই মায়াতীত রূপে বেদান্তে তাহারি মহিমা গায় 
ভোগ্য ভোক্তা ঈশ্বর সাথে এক হয়ে বিরাজয় 
অচল রূপেতে প্রতিষ্ঠা ধার 
স্বয়ং রূপেতে নাহিক বিকার 
এ মায়ার মাঝে ঈশ্বরে জানি ্ত জ্ঞানী খষিগণ 
সমাধি লতিয় ব্রহ্মতে মিশে জনম মুক্ত হন। 


অংযুক্ত মেতৎ ক্ষরমক্ষরঞ্ ব্যক্তাব্যক্তং ভরতে বিশ্বমিশঃ। 
অনীশশ্চাত্মা বধ্যতে ভোক্ত ভাবাজ জ্তাত্বা দেবং মুচাতে সর্বপাশৈঃ॥ ৮ 
বিনাশের রূপে অবিনাশী জন সবেতে যুক্ত র'ন 
কাধ্য কারণে যুক্ত করিয়! রহিয়াছে সেই জন 
আবার সেজন জীব রূপে রয় 
স্থখ ছুখ রত হয়ে মোহময় 
আবার সেজন জ্ঞান লাভ করি ছি'ড়ে সব বন্ধন 
ত্রন্মে লভিয়। ব্রন্গে জানিয়। ব্রন্মেতে লীন হন । 


জ্ঞান্ো দ্বাবঙ্গাবীশীনীশীব্গ! হোক! ভোক্ক_ভোগ্যার্ণ যুক্ত! । 
অনন্তশ্চাত্স। বিশ্বদপো' হাকর্তা৷ ত্রয়ং যদ1 বিদ্দতে ব্র্গামেত€ ॥ ৯ 


এই ঈশ্বরই জ্ঞানী অজ্ঞানী দাস প্রভু ছুই সাজে 
অনাদি অতীত স্বয়ন্তু সেই থাকে সবাকার মাঝে 
ভোগ ও ভোক্তা ভোগ্যও সেই 
আপন আপনি প্রভ্‌ হয় যেই 
তিনের মধ্যে তাহারে লভিয়। জ্ঞানী ও সাধক জন 
অনস্ত এই ব্রহ্ম স্বরূপে লভিয়! মুক্ত হন। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ 


ক্ষরং প্রধানমন্তাক্ষরং হরঃ ক্ষরাত্মানাবীশতে দেব এক: 
তন্যান্তিত্যানাছ্‌ যোজনাৎ তত ভাবাছ্‌ ভূয়াম্চান্তে বিশ্বমায়ানিবৃত্থিঃ ॥ ১০ 
এই যে বিনাশী অবিষ্তাহারি অবিনাশী যেইজন 
অমৃতময় সে পরম .পুরুষ জগতের প্রভ্‌ হন 
একাগ্র চিতে করি তার ধ্যান 
যেই লভে সেই ব্রদ্ষেব জ্ঞান 
জীবাত্মা সাথে পরমাত্মার যোগ জেনে। সেই হয় 
সংসার হতে লভিয়? মুক্তি ব্রহ্মতে হয় লয়। 


ভতাত্ব। দেবং সর্বপাশাপহানিঃ ক্ষীনৈ:ক্রে শৈর্ন মৃত্যু গ্রহাণিঃ। 
তন্যাভিথ্যা নাতৃভীয়ং দেহভেদে বিশ্বৈশ্বর্য্যং কেবলঃ আগুকামঃ ॥ ১১ 


তাহারে জানিলে সব ব্ধন আপনি খুলিয়। যায় 
পঞ্চ রেশের হয় অবসান অমৃত আনম পায় 
ধাহারে স্মরিলে সব পাওয়। যায় 
তাহারে পাইলে ভাহারি দয়ায় 
সকল চাওয়ার যেথা অবসান সেইখানে স্থিতি হয় 
পূর্ণানন্ৰে অমৃত লভিয়া সবি আনন্দময়। 


এতজ জেয়ং নিত্যনেবাতসংস্থম্‌ নাতঃ পরং বেদিতব্যংহি কিঞিি। 
ভোক্ত। ভোগ্যং প্রেরিভারঞ্চ মত্ব। সর্ব প্রোক্তং জিবিধ ব্রক্মমেতৎ ॥ ১২ 


ভোক্ত। জীব ও ভোগ নাখলে যত কিছু সমুদয় 
তাহারে পাইলে নিমেষের মাঝে সকলি লব্ধ হয় 
প্রকৃষ্ট রূপে আছে যে কথিত 
আত্ম রূপে যে ব্রহ্মই স্থিত 
যে সাধক এই জ্ঞান লাভ করে তারে সে বক্ষে পায় 
ইহার অধিক নাহি আর কিছু জানে সে তপস্থায়। 


উপনিহদ অর্থ্য 


বছের্যখা ঘোনিগতশ্য মুক্তি ন' দৃশ্যতে নৈব চঃ লিজনাশঃ। 

স ভূয় এবেদ্ধনযো শিশৃহ্ৃত্তদ্বোভয়ং বৈ প্রণবেন দেহে ॥ ১৩ 
কাঠের ভিতরে যে আগুন থাকে বাহিরে ন। যায় দেখা 
স্ক্মাবস্থা কাঠের গোপনে চুপি চুপি রয় ঢাক' 

ঘধিলেই দেখে জলে হুতাশন 

তেমনি ত্রন্দে রত হলে মন 
আপনিই এই আত্মায় তার উপলদ্ধি সে হয় 
ব্রন্মে জানিয়া সাধক সে জন অমুতে মগন রয় । 


স্বদেহমরণিং কৃত্। প্রপবঞ্ধোত্তরারণিম্‌ 
ধ্যাননির্নথনাভ্যা সাদ দেবং পশ্য্যে্সিগুড়বগু ॥ ১৪ 


নিচের কাঠেতে উপরের কাঠে ঘষিতে যেমন হয় 
তেমনই দেহতে ধ্যান ঘধণে লভে সে জ্যোতির্ময় 
এই দেহ মাঝে লুকাইয়! রন 
আত্মায় সেই অরূপ রতন 
জাগো ওগো মন কর দরশন পূর্ণ রূপেতে তায় 
নিমেষে মিলাবে সব শোক তাপ পরশিয়ে সেই পায় । 


তিলেযু তৈলং দধিনীব সপিরাপ? জোতঃ স্বরণীষু চাগ্রিঃ 
এবমাত্মাতমনি গৃহাতেইজে। সত্যেনৈনং তপস। ষোহনুপশ্যাতি ॥ ১৫ 
সত্য সহায়ে জ্ঞানী সুধী জন করে তারে দরশন 
একাগ্র ভাবে তারে দেখিবারে চায় যেই জ্ঞানীজন 
সবাকার মাঝে স্থিত সেইজ্ন 
তিল ও তৈলে দ্বৃতের মতন 
আত্মজ্ঞান ও তপস্যা মাঝে দেখে সেই অতুলন 
অস্তঃসলিল। শ্রোতস্থিনীর মত রহে সেই জন । 


শ্বেতাখ্বতর উপনিষদ 


সর্ববব্যাপিনমাত্মানং ক্ষীরে সপিরিবাপিতম্‌ আত্ম বিস্তা তপোৌসুলং 
তদ্‌ ব্রজ্মোপনিষতপরং তন ব্রন্দোপনিষ্ড পরমিতি ॥ ১৬ 
এই সব কথা শুনে যেই জন তপও ব্রহ্ম সাথে 
ভুধের মাঝেতে ঘৃত যেই মত আপনিই মিশে তাতে 
তিলের মাঝেতে তেল যেই মত 
দধির মাঝেতে রয় যেন ঘুত 
মাটির মাঝেতে জলের মতন কাঠে আগুনের সম 
আপনি ব্রহ্ম বিরাজে সাধকে অপরূপ অন্ত্পম | 


দ্বিতীয় অধ্যায় 
যুঞ্জানঃ প্রথমং মনস্তত্বায় সবিত। ঘিয়ঃ। 
তাগ্নেঞ্যোতিনিচাব্য পৃথিব্য। অধ্যাভরভ ॥ ১ 
তত্ব জ্ঞান প্রকাশের তরে সূর্য্য সহায় হও 
আমাদের সব মন ইক্ড্রিয় এক সাথে করে লও 
পরমাত্মায় কর তা যুক্ত 
ইন্দ্রিয় দল করগো যুক্ত 
প্রকাশে তাদের কর সহায়ত। ইন্দ্রিয় অধিপতি 
তোমাদের কপ! লভিয়ে লভিব আমি সে পরম গতি 


১৯ উপনিষদ ভার্ঘয 
যুক্কেন মনসা বয়ং দেবন্ঠ সবিভূঃ সবে। যুবর্গেয়ায় শক্ক্যা ॥ ২ 


হে পুষণ তব কুপাটুকু লয়ে আমরা ধ্যানেতে রত 
পরমাত্মায় সংযোগ করি তারে পেতে করি ব্রত 
হৃদি দেহ মন সকলি সপিয়! 
শুধু তার নাম পরাণে জপিয়া 
যেটুকু সাধ্য হে তপন আমি করি ত? সাধ্যমত 
হে পুষণ তব কৃপাটুকু লয়ে তার ধ্যানে মোর] র্ত। 


যুক্তায় মনস! দেবান্‌ জুবর্ধতে। ধিয়া দিবম্‌। 
বৃহজ্জ্যোতি; করিষ্যত; সবিতা প্রন্থবাতি তান্‌ ॥ ৩ 


সুখময় সেই ব্রহ্ম সমীপে আমরা গমন করি 
জ্ঞানের আলোয় দিকেরে প্রকাঁশি সহায় হইও তারি 
পরমাত্মার যুক্ত সে মন 
ব্রহ্ম সত্যে করে দরশন 
হে পুষণ তুমি কৃপা করি সবে শকতি তাহার দাও 
তোমার আলোয় জাধার বিদরি সেই পথে নিয়ে যাও । 


যুগ্ড তে মন উত যুগ্তীতে ধিঝ়ো বিগ! বিপ্রন্থা বৃহতো বিপম্চিতঃ। 
বিহোত্র। দধে বয়ুনাবিদেক ইন্‌ মহী দেবন্য সবিভুঃ পরিষ্ুতিঃ॥ ৪ 
যে সব বিপ্র পরমাজ্মায় মনকে যুক্ত করে 
তাহাদের সেই মহান যজ্ঞে সূর্ধ্যাদেবেরে স্মরে 
হৃর্ধ্ের স্তুতি করি যেইজ্ন 
তাহার শকতি করে আরাধন 
সব যজ্ঞের মূলে সেইজন সাক্ষী অদ্বিতী়্ 
ত্রচ্মে লভিতে তাহার কাছেতে হে মন শকতি নিও । 


শ্বেতাশ্বতয় উপনিষদ ১১ 


যুজে বাং ব্রন্গ পুর্ব্যং লমোভিঃ বিল্লোক এডু পথ্যেব জুরে; । 
শৃহস্ত বিশ্বে অস্বতণ্য পুত্র জ! যে ধামানি দিব্যানি তন্থুঃ ॥ ৫ 
ইন্ড্িয়গণ অধিপতি হন যে সব দেবতাগণ 
তোমাদের কাছে জুড়ি ছুটি কর এই মোর নিবেদন 
ব্রহ্ম পুজায় হব আমি রত 
সফল যেন গো হয় মোর ব্রত 
অুর্যাদেবের কাছে মোর স্তব বিস্তৃতি লাভ করে 
(হিরণ্যগর্ভ) দিব্যধামের সম্তানগণ শোনে যেন গ্রীতি ভয়ে। 


অগ্গি ধত্রাভিমখ্যতে বায়ুর্ধজাপিরুধ্যতে 
সোমে। যক্্রীতিরিচ্যতে ভত্র সঞ্জায়তে মন: ॥ ৬ 


সূ্ধ্যদেবের অনুমতি ছাড়া পূজা! করে যেইজন 
সে সব ষজ্ে শুধু করা হয় অগ্নিকে মন্থন 
হোমাগ্রিতে যে প্রাণের স্থাপন 
তাহা না করিয়। সবি অকারণ 
ভোগে রত মন হইয়া! সে জন বিফল পথেতে যায় 
সূর্যযদেবের অনুমতি বিনা যে বসে তপস্যায়। 


সবিত্র। গ্রসবেন ভূষেত ব্রন পুর্ব্যম্‌। 

তত্র যোনিং কণবসে ন হি তে পুর্তমক্ষিপৎ ॥ ৭ 

সুর্ধ্য দেবের অনুমতি লয়ে ব্রন্মের পুজা করে 

অনাদি যেজন তাহারে পাইতে মনে প্রাণে তারে স্মরে। 
ব্রন্মের মাঝে সমাধি হইলে 
সংসার মায় যায় ঘুরে চলে 

সব বন্ধন আপনি মুক্ত খোলে ব্রন্ষের দ্বার 

আনন্দময়ে ধরিয়া হৃদয়ে ঘোচে সংসার ভার। 


১২ উপনিষদ অর্থা 


ত্রিরুল্পতং স্বাপ্য সমং শরীরং জদীজিয়াণি মনস। সাক্বেশ্টা । 
ব্রন্জোড়,পেন প্রতরেজ বিদ্বান জৌতাংজি সর্বাণি ভয়াবানি ॥ ৮ 


যোগ জ্ঞানে যেই মস্তক গ্রীব! বৃক উন্নত করি 
সরল ভাবেতে শরীর রাঁখিয়। মনকে হৃদয়ে ধরি 
প্রণব রূপের ভেলায় তাহাতে 
সংসার আোত পার হয় যাতে 
তুঃখ ও শোক ভয় তাপ আদি হেসে হয়ে যার পার 
যোগ যেই জানে প্রণবে লভিয়। পার হয় সংসার | 


প্রাণান্‌ গ্রপীড্যেহ সংযুক্তচেষ্টুঃ ক্ষীণে প্রাণে নামিকয়োচ্ছুসীত। 
ভুষ্টাশ্বযুক্ত মিব বাহমেনং বিছ্বান্‌ মনে। ধারয়েতা গ্রমন্তঃ ॥ ৯ 
শাস্ত্র মতেতে করিয়া চেষ্টা অভিজ্ঞ যোগীগণ 
যোগ মার্গেতে পঞ্চ প্রাণকে সংযত করি রণ 
ইন্দ্রিয় হতে প্রাণকে সরায়ে 
স্থির করি তারে হবে যেতে লয়ে 
নাসিক। মধো শ্বাস ত্যাগ করি ধ্যানে রত হও মন 
দুষ্ট অশ্বে যুক্ত সারথি যে ভাবেতে রথ লন । 


সমে শুচৌ শর্বরাবহিযিবালুকবিবজিতে শব্দ জলা শ্রয়াদিভিঃ 
মনোহনুকুজে ন তু চক্ষুঃ পীড়নে গুহানিবাতীশ্রুয়ণে প্রযোজয়েগ ॥ ১ 
সমতল আর পবিত্র স্তান খুক্কে বার করো৷ আগে 
পাথর অগ্নি বালি কোলাহল সেখানে যেন ন। থাকে 
নহে মণ্ডপ নহে জলাশয় 
দেখে যেন মন প্রসন্ন হয় 
ঝড়ের বাতাস নাহি পশে সেথা নির্জন গুহাসম 
সেথায় বসিয়া এক মন দিয়! ধ্যান করো মনোরম 1 


শ্বেতাখ্তর উপনিষদ ' ১৩ 


নীহার ধুমার্কানিলানলানাং খন্তোত বিদ্যুৎ স্ফটিক শশিনাম 
এতানি ব্ূপানি পুরঃ সরাণি ত্রঞ্গগ্যভিব্যক্তিকরাণি যোগে ॥ ১১ 


যোগাভাযাসেতে রত খধিগণ দর্শন পায় যবে 
তুষার ধুত্র বায়ু ৪ নূর্য অগ্নি জোনাকী সবে 
কভু বিহ্যুত স্ফটিক বা! কেহ 
শশধর সম উজ্জলিয়! দেহ 
নান। রূপ ধরি দান। দরশন হয় সেই সবাকার 
অগ্রগামী এ লক্ষণ জেনে তাহার তপস্যা । 


পৃথযুপতেজোহনিলখে সনুখিতে পঞ্চাত্মকে বোগগুণে প্রবৃত্ত 
ন তন্য রোগে নজর। ন মৃত্যু প্রাপ্ুন্ত যোগাগ্মিময়ং শরীরম্‌ ॥ ১২ 
অভিথাক্তির লক্ষণ ইহা গ্রথম স্থচিত হলে 
পরথিবী অগ্নি বায়ু ও আকাশ কখন প্রকাশ জলে 
যাগীর নিকটে হইলে প্রকাশ 
মৃত্যু ও ভক্তরা রোগের বিনাশ 
যোগ শাস্ত্রের পঞ্চভূতের পঞ্চ গুণত 'এই 
বিমল শরীর হয় সে প্রাপ্ত এতে কোন ভুল নেই । 


লঘৃত্বমারোগ্য অলোলুপত্বং বর্ণ প্রসাদঃ স্বরসৌন্ঠবঞ্চ। 
গন্ধ: শুভে। মুত্রপুয়ীবমজ্সং যোগপ্রবৃতিং প্রথমাং বদস্তি ॥ ১৩ 


তখন শরীরে নাহি রয় ভার মনে নাহি রোগ ভয় 
লোভ মোহ তাপ ক্ষণেকের তরে তারে নাহি পরশয্প 
এখন মিলে যে মধুর গন্ধ 
স্বরে মাধুয্য দেহতে ছন্দ 
উজলকাস্তি মলমৃত্রের স্বল্পত1 দেহে হয় 
যোগের সিদ্ধি এতে যায় বোঝ। পুবভাবীরে কয়। 


উপনিহদ্দ অর্থ্য 


যখৈব বিম্ব ম্দয়োপলিগুং তেজোময়ং ভাজতে তৎ ন্ুধাস্তদ 
তন্বাসুতত্বং প্রসমীক্ষ্য দেহী এক? কৃতার্থো। ভবতে বীতশোকঃ ॥ ১৪ 
স্বর্ণ যথা মাটির মধো মলিন হইয়া রয় 
অগ্নির দ্বারা হলে বিশোধিত উজ্জল সেই হয় 
তেমনি ব্রহ্ম হলে দরশন 
আত্ম তত্ব বোঝে যবে মন 
ব্রন্মের সাথে একাত্ম হয়ে অভিম্ধ হধে যায় 
কৃত কৃতার্থ সাধক সকল ছুঃখে মুক্তি পায় । 


১৪ 


যদাত্বতস্ববেম তু ব্রন্মতত্বং দীপোপমেনেহ যুক্ত? প্রপন্যেও 
ভজং প্রুবং সব তব্বৈবিশুদ্ধং জ্ঞাত্ব। দেবং মুচ্যতে সর্ব পাশৈঃ ॥ ১৫ 
যোগেতে যুক্ত এই যোগীগণ হৃদয় গুহাতে তার 
আত্ম জ্ঞানের প্রদীপ জ্বালায়ে সাক্ষাং পায় তার 
জন্ম রহিত হয় সেই ক্ষণে 
অভিন্ন ষেই দেখে তারে মনে 
সব অবিষ্ভ। দূরে যায় তার পরমাত্মাকে পায় 
ব্রন্মে লভিয়। ব্রহ্মতে স্থিত যেজন তপক্যাশ । 


এষ হু দেঝঃ প্রদিশোহনু সর্বাঃ পুবো হু জাতঃ স উ গর্ভে অস্তঃ। 
স এব জাতঃ স জনিস্যমাণ প্রত্যঙ, জনা ধাস্তষ্ঠতি সর্ব ভোমুখঃ ॥ ১৬ 
সব ব্যাপিয়। আছে এইজন মায়াজালে এইজন 
বিরাট বূপেতে জাত হয়ে কতু শিশুরূপে জ্ঞাত হন 
জ্ঞানের মাঝেতে হইয়া প্রকাশ 
অজ্ঞান মাঝে করেন বিনাশ 
সকল জ্ৰীবের অন্তর যামী অন্তর মাঝে রন 
সবার মাঝেতে হের তার মুখ মুখ তার অগণন। 


শ্েতাশ্বতর উপনিষদ ১৫ 
যোদেবে। অগ্ৌ যে অপ-্জু যে। বিশ্বং ভূবন ধিষেশ 
য ওষধীধু যো বনস্পতিষু তট্যৈ দেবায় নমোনমঃ ॥ ১৭ 


অগ্নির মাঝে প্রকাশ যাহার প্রণমি তাহার পায় 
ফলে ফুলে জলে ওষধির মাঝে তারে পুনঃ দেখ যায় 
সবের মাঝেতে প্রকাশ ধাহার 
বর্ধিতে রূপ ভাষা! মানে হার 
ভকতিতে ভরে জানাই প্রণাম তাহার ও ছুটি পায় 
লেখনী যাহারে বণিতে হারে নয়ন দরশ চায় । 


ততায় অধ্যায় 


য একে। জালবানীশত ঈশনীতিঃ সব খল্লোকানীশত ঈশলীনিঃ 
য এবৈক উদ্ভতবে সম্ভবে চ ষ এতস্িহুরগ্থতাস্তে ভবস্তি ॥ ১ 
মায়াময় সেই আপনার মাঝে কতন। শক্তি ধরে 
নবঙ্ছাত হতে এশ্বধ্যের মাঝেও চাজিত করে 
জানে এই কথ যেই জ্ঞানীজন 
অমৃতের মাঝে সে হয় মগন 
তার ইচ্ছায় সব কিছু হয় সহজ কথাটি এই 
অহং ভাবের মুল এতে নাশ কোনোখানে ভূল নেই। 


১৬ উপনিষদ অর্থ 
একোছি রুদ্রো। ন দ্বিতীয়ায় তন্দুর্য ইমাল্লোকান ঈশত ঈশনীতিঃ 
গ্রত্যঙ জনাংস্তিষ্ঠতি সঞ্চুকোপাস্তকালে 

সংশ্জ্য বিশ্বা ভুবনানি গোপা? ॥ ২ 
রুদ্র রূপেতে মায়াবী সেঙ্জন সেজন অদ্বিতীয় 
ব্রহ্মলব্ধ সাধক জনের যেজন বাঞ্ধনীয় 

তারি শক্তিতে চলে সবলোক 

তাহারি স্য্টি তিনিই পালক 
প্রলয়ের কালে সংহারকারী রূপে জেন সেইজ্ন 
ব্রহ্ম লব্ধ সাধকের চাওয়া সেইত পরমধন । 


বিশ্বতন্চক্ষুরুত বিশ্বতোমুখে। বিশ্বভোবাছরুত বিশ্বতস্পাণ 
সং বাছভ্যাং ধমতি সম্পতন্রৈর্যাবাভুমী জনয়ন্‌ দেব এক? ॥ ৩ 
অনংখা তার আখি বাহু মুখ অনেক চরণ তার 
যেথা যত জীব মানুষ ও পাখী সবে তার বিস্তার 
সকল বাহুকে তার বানু জানি 
ভূলোকে হ্যলোকে যেথা যত প্রাণী 
সবাকার মাঝে এক হয়ে তিনি আপনি স্ুপ্রকাশ 
ভাইত তাহারে পাইবার তরে মুনি ধধিদের আশ । 


যে। দেবানাং প্রন্তবস্টোন্তবম্চ বিশ্বাধিপো রুদ্রো। মহুষিঃ 
ক্রিণ্যগর্ভং জনয়াম।স পুৰম স নো! বুন্ধ্যা শুভয়। সংযুলক্তূ ॥ ৪ 
দেবৃতা গণের জনমও প্রভু হইয়াছে তোম! হতে 
তুমিই দিয়াছ এীশ্বধ্য ও সবে পালিয়াছ নান!মতে 
হে মহারুপ্র কান তুমি সব 
তাই জগতের হলে উদ্ভব 
তারে। আগে তুমি দিয়ে মায়াজাল করিয়াছ আবরণ 
সবের শ্রষ্টা আমাদের শুভ বুদ্ধি করুন দান। 


খ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ১৭ 


যা তে কুদ্রে শিবা তনুরঘোরাপাপকাশিনী | 
তয়! নম্তন্কুব! শম্তময়া গিরিশস্তাভিচাকশীহ্ি ॥ ৫ 


হে রুদ্র তুমি এ দেহের মাঝে স্ুখদান অধিকারী 
পৃত পবিত্র আনন্দ প্রদ হই যেন দেহধারী 
সেই স্ুখতম পুণ্য এ দেহ 
হয় যেন প্রভূ মঙ্গল গেহ 
নির্মল কর মঙ্গল কর কর আনন্দময় 
তোমার দয়ায় এই দেহ মম হয় যেন সুখময় | 


যামিযুং গিরিশস্ত হস্তে বিভর্ধ্যস্তবে 
শিবাং গিরিত্র ভাং কুরু না হিংসী: পুরুষং জগ্গত ॥ ৬ 
এই দেহ মাঝে তোমার নিবাস হোক সুখকর মম 
নিক্ষেপ তরে লয়েছ যে বাণ হোক মঙ্গল সম 
আমাদের এই গৃহ পরিবার 
তার সাথে এই জগৎ তোমার 
এর! নহে প্রভূ তব হিংসার যোগ্য কখন নয় 
পুত পবিত্র ওগো পরমেশ চির মঙ্গলময় । 
ততঃ পরং ব্রজ্গপরং বৃহস্তং যথানিকায়ং সর্ব ভূতেষু গৃঢ়ম্‌ 
বিশ্বস্যেকং পরিবেষ্টিতারম্‌ ঈশং তং জ্ঞাত্বা হমৃতা৷ ভবস্তি ॥ ৭ 
এই জগতের আত! বিরাট বিশাল যেরূপ তব 
ব্রন্মের এই মায়াজাল হতে বিরাট বৃহত্তম 
বিভিন্ন ভাবে থাকি সবামাঝে 
গোপনে যেজন সতত বিরাজে 
বেষ্টিত করি এ জগৎ সার! যেন বিশ্বময় 
তাহারে চিনিলে অমৃতের মাঝে জীবের মগন হয়। 
২ 


১৮ উপনিষধ অর্থ্য 


বেদাহমেতং পুরুষং মহান্তম্‌ আদিত্যবর্ণ তমসঃ পরস্তা 
তমেব বিদিত্বাহতি মৃত্যুমেতি নান্যাঃ পন্থা বিসততেহয়নায় ॥ ৮ 
আপনি প্রকাশ অজ্ঞানতীত সে দেবেরে আমি জানি 
সকল ব্যাঁপিয়া আছে সেই জন অন্তর মাঝে মানি 
যাহারে চিনিলে সব চেন। যায় 
যাহারে পাইলে মৃত্যু না রয় 
তাহারে না পেলে পর্মার্থের আর কোন পথ নাই 
সকল ব্যাপিয়া! অতুলন তিনি তুলন1 কোথা বা পাই । 


যল্মাৎ পরং নাপরমস্তি কিঞ্চিদ্‌ বম্মান্নাণীয়ো ন জ্যায়োহস্তি কম্চিৎ 
বৃক্ষ ইব স্তবধে। দিবি তিউত্যেকস্তেনেদং পুর্ণং পুরুষেণ সর্বন ॥ ৯ 


যার চেয়ে বড় নাহি কোনখানে যার চেয়ে ছোট নাই 
বিরাট যে জন অনুকন। সেই সব মাঝে ধার ঠাই 
বৃক্ষের সম সেই অতুলন 
নিশ্চল রূপে প্রকাশিত হন 
নিজ মহিমায় বিরাজিত যিনি ব্যাপিয়া সর্বলোক 
বিরাট দেহ সে পুরুষের দ্বারা আবৃত তিনলোক । 


ততো ঘদুত্তরভরং তদরূপমনা নয় য এত দ্বিদ্ুরম্ৃতাস্তে ভবন্ত্যথেত্তরে 
£খমেবাপিযস্তি ॥ ১০ 


এই জগতের কারণ থেকেও সেজন উর্ধে র'ন 
সব ছুঃখের নিরাময় সেই অরূপ অধরা জন 
তাহার তত্ব বোঝে যদি মন 
অমুত লভিয়া অমর সে হ'ন 
বোঝেন। যেক্গন তার দুঃখের নাহি আর অবশেষ 
শোকেতে মগন অভিভূত সেই নাহি থাকে সুখলেশ। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ১৯ 


সর্বাননশিরো গ্রীবঃ সবনভভিতগুহা শয়ঃ 
সব্ব্যাপী স ভগবাংস্তশ্মা সর্বগীতঃ শিবঃ ॥ ১১ 


যত জীব আছে সবাকার মুখে তার মুখ চাদ রাজে 
যত গ্রীবা আছে তার গ্রীবা সব নিশ্চয় তাঁরি মাঝে 
সকল জীবের মধ্যে থাকিয়া! 
আছে সেই জন সকল ব্যাপিয়। 
ষড়ৈস্বর্য্যশালী সেই জন সবেতে বি্ভমান 
সবার ভিতরে আপন প্রকাশি কল্যাণ করে দান। 


মহান্‌ প্রভূর্বৈ পুরুষ; অন্বস্তেষ গ্রবর্তকঃ। 
জুনির্ধলামিমাং প্রাপ্তিমীশানে! জ্যোতিরব্য্ঃ ॥ ১২ 
মহৎ এজন জেনে! মনে মহা শক্তির অধিকারী 
হৃদয় শায়ী এ পরম পুরুষ পূর্ণাবতার তারি 
অন্তর হতে তার আগমন 
পরম পদের দাত! যেইজন 
সবাকার প্রভু অবিনাশী এই সবার পুজ্যজন 
বিজ্ঞান মাঝে তাহার প্রকাশে স্তব্ধ হৃদয় মন । 


অস্গুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষোহস্তরাত্ম। সদ! জনানাং হৃদয়ে সঙ্ষিবিষ্টঃ 
হদ। মন্থীশে। মনশাহভির্লপ্ডে। ষ এতদ্বিছুরমৃতান্তে ভবস্তি ॥ ১৩ 


অনুষ্ঠের মত হয়ে আছে হৃদয়ের মাঝখানে 
অথচ সে জন পূর্ণ রূপেতে রয়েছে সকল স্থানে 
সকল প্রাণীর হৃদয় বিহারী 
হে জ্ঞান আকর আছ সব ভরি 
জ্ঞানেতে বিচারি হৃদয়েতে ভরি বুদ্ধিতে স্থিত হন 
যাহার মনেতে মরণ হইতে সেইজন দূরে রন। 


$ও 


উপনিষদ অর্থ) 


সআাশীর্ধ। পুরুষঃ সহআক্ষঃ সহঅ্পাৎ 
স ভূমিং বিশ্বতে। বৃত্বাহত্যতিষ্ঠদ্দশাহুলম্‌ ॥ ১৪ 
অনন্ত রূপ বণিতে তার ভাষা মোর মানে হার 
অনস্ত শির অনস্ত আখি অনস্ত পদ তার 

এই ভুবনেরে ব্যাপ্ত করিয়া 

আছে যেই জন সকল ভরিয়া 
আবার সে জন দশ অন্গুলি নাভির উদ্ধ হতে 
হৃদয়ের মাঝে অসীম রূপেতে আছে এ জগত হতে । 


পুরচ্ঘ এবেদং দবং যদভূতং যচ্চভব্যম্‌ 
উভাম্ৃতত্বস্তেশানে। ঘদন্সেনাতিরোহতি ॥ ১৫ 
যা আছে যা হবে হইয়াছে যাহ1 সবের বিধাতা সেই 
মুক্তিদাত। সে বিধাতা পুরুষ এর মাঝে ভুল নেই 
অন্যের দ্বারা বাচে যেই জন 
তাহার বিধাতা সেই জন হন 
অমৃতময় সে আনন্দরূপে নিত্য সত্য ধন 
সবের বিধাত। তিনি নিশ্চয় সেই জন অতুলন । 


সবতঃ পানিপাদত্ুও সব তোহক্ষি শিরোমুখম্‌ 
সবতঃ শ্রুতিমল্লোকে সর্বমাবৃত্য তিষ্ঠতি ॥ ১৬ 
সকল জীবের হস্ত ও পদ ব্রন্মের বলি জেন 
সব জীবের মস্তক আখি তার বলি মন চেনে! 
সবার কানেতে শোনে সেই জন 
সকল ব্যাপিয়া জগতেতে রন 
জ্ঞানীর দেহতে চৈতন্যের রূপ ধরি সেই রয় 
সকল ভরিয়। সকল পুরিয়। রহে সে শকতি ময়। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ২১ 


সবেক্দ্িয়গুণাভাসং সবেকজ্দিয়বিবজিতম্‌ 
সবন্ত প্রভূমীশানং সবন্য শরণং বৃহৎ ॥ ১৭ 


নিখিল জীবের সব ইন্দ্রিয় চলে জেনে। তার মতে 
আপনি সে জন রহিত জানিও ইন্ড্রিয় সব হতে 
সবারে শকতি দাত সেইজন 
সবাকার সেই পরম কারণ 
সবার সেজন চির আশ্রয় আনন্দ সবাকার 
কেমনে বলিব তাহার মহিম। মহিম। কে জানে তার? 


নব দ্বারে পুরে দেহী হংমে! লেলায়তে বহিঃ 
বণ সর্বন্ত লোকন্ঠ স্থাবরন্য চরন্য চ ॥ ১৮ 


বন পর্বত অখিলের মাঝে ষেথা যত কিছু রয় 
নিয়স্ত। সেই তারি নির্দেশে সকলে চালিত হয় 
আবার সেক্ষন নয় দ্বার ধারি 
জীব ভাব লয়ে দেহ অধিকারী 
আবার সেজন বাহিরের রূপে সচেষ্ট হয়ে র'ন 
নিখিল জগতে সবাকার মাঝে রয়েছেন সেইজন। 


অপাণি পাদে। জবনো। গ্রহীত। পশ্যত্যচক্ষুঃ স শৃনোত্যকর্ণ? 
স বেসি বেদ্তং ন চ তন্যাস্তি বেত। তমাহছুরগ্র্যং পুরুষং মহান্তম্‌ ॥ ১৯ 


চরণ নাহিক তবু জেন সেই সবচেয়ে দ্রুত যায় 
হস্ত না থেকে সেই জন জেন সবচেয়ে দ্রুত লয় 
চক্ষু না থেকে করে দরশন 
কর্ণ ন। থেকে করেন শ্রবণ 
সেখানে যাকিছু সব সেই জানে তাহারে না কেউ জানে 
সর্বাগ্রণী ও পূর্ণ মহান ব্রহ্মজ্ঞতে তা৷ মানে । 


২২ উপনিষদ অর্থ্য 


অগোরণীয়ান্‌ মহতে। মহীক়্ান আত্মা! গুহায়াং নিহিতোহন্য জন্যোঃ 
তমব্রুতুং পশ্যতি বীতশোকে ধাতুঃ গ্রসাদাম্মহিমীনমীশম্‌ ॥ ২০ 


ক্ষুদ্র হইতে ক্ষুদ্র সে জন মহতে মহত্তর 

সকল প্রাণীতে বিরাট হে প্রভু আপনি বিরাজ কর 
হৃদয়ের মাঝে ভোগ সুখ আশ। 
তুচ্ছ করিয়! ব্রন্মে পিপাসা 

হয় যার সেই চিত্ত শুদ্ধি করিয়া তপস্তায় 

তাহারি কৃপায় অনাদি জনের দর্শন সেই পায় । 


বেদান্ৃমেতমজরং পুরাণং সর্বাতানং সর্বগতং বিভূত্বা€ু 
জন্মনিরোধং প্রবদন্তি যত্য ব্রক্মবাদিনে। হি প্রবদন্তি নিত্যম্‌ ॥ ২১ 


জন্ম বিহীন মৃত্যু বিহীন শাশ্বত যেইজন 

সকল ব্যপিয়া সত্যরূপেতে নিত্য নিরঞ্জন 
জেনেছি তাহার অপার হিম! 
বণিতে যারে নাহি পাই সীমা 

মূঢ়গণ বলে জন্ম মৃত্যু তারও আছে নাকি হায় 

জ্ঞানীজন জানে নিত্য সত্যে জ্ঞানের তপস্যায় । 


চতর্য অধ্যায় 


ষ একোহবর্ণো বনছুধাশক্তিযোগীদ্‌ বর্ণাননেকান নিহিতার্থোদধাতি 
বি চৈতি চান্ডে বিশ্বমাদৌ স দেবঃ সনো। বুদ্ধ শুভয়া সংযুনক্তু, ॥ ১ 
বর্ণ বিহীন সেই একজন নিগৃঢ় কি প্রয়োজনে 
স্থক্ন করেন বিচিত্র রূপ আপন শক্তি দানে 
তাহারি মাঝেতে বিশ্বের স্থিতি 
প্রলয়ের কালে সেই জনগতি 
স্বয়ং জ্যোতি সে পরমমুক্ত সেজন জগত প্রাণ 
তিনি দয়া! করে আমাদের শুভ বুদ্ধি করুন দান। 


তদেবাগ্ি স্তদার্দিত্য সতদ্ধাযুত্ততু চক্দ্রমাঃ 
তর্দেব শুক্রং তদব্রক্গ তদাপত্তৎড প্রজাপতিঃ ॥ ২ 
তিনিই চন্দ্র তিনিই স্থধ্য অগ্নিও তিনি তারা৷ 
তিনি বিশ্বের প্রাণ প্রদীপ্ত সবাকার মনোহর! 
বিশ্ব ব্যাপিয়। মায়াজ্জাল সেই 
সলিলেও তিনি এতে ভূল নেই 
বাতাসের মাঝে প্রাণময় তার হেরি রূপ মধুময় 
সবের মাঝেতে করেন বিরাঙ্জ সেই জন নিশ্চয়। 
বংস্ত্রী ত্বং পুমানসি ত্বং কুমার উত বা কুমারা 
ত্বং জীর্ণে দণ্ডেন বঞ্চসি তং জাতো। ভবসি বিশ্বভো মুখঃ ॥ ৩ 
পুরুষ রূপেতে তোমারি প্রকাশ হে মোর জ্যোতির্ময় 
নারী রূপে তুমি কল্যাণময়ী কত ন। শান্তিময় 
তুমিই আবার কুমার বেশেতে 
আবার দেখিষে কুমারী রূপেতে 
'্ঘলিত চরণে বৃদ্ধ বেশেতে দণ্ড হাতেতে যাও 
নব নব রূপে বিচিত্র বেশে নবীন জন্ম নাও। 


২৪ উপনিষদ অর্থ 


নীল; পতল হরিতো। লোহিতাক্ষস্তড়িদ্‌ গর্ভ খতবঃ সমুদ্রাঃ 
অনাদিমত্বং বিভূত্বেন বর্তসে ঘতো জাতানি ভুবনানি বিশ্বা ॥ ৪ 


নীল পতঙ্গ রূপে জাত তৃমি সকলের মনোহারি 
হলুদ রঙ্গের পাখী হয়ে এলে রক্তিম জাখিধারি 
তুমি হলে মেঘ বিহ্যুৎময় 
সপ্ত সাগর তৃমি ছাড়া নয় 
তুমিই অনাদি অনন্ত তুমি রয়েছ ব্যাপিয়৷ সব 
তোমারি মাঁঝেতে বিশ্ব ভূবন হইয়াছে উদ্ভব । 


অজামেকাং লোহিত শুরু কক্জাং বহুবী: প্রজাঃ হজমানাং সব্পাঃ 
অজে। হোকো জুষমাণোহনুশেতে জহাত্যেনাং ভুক্ত ভোগামজোহগ্যঃ॥ ৫ 


লোহিত শুর কষ্ণবর্ণ। অজ কূপ যেই ধরে 
এক অজ্জ হয়ে তাহার সাঁথেতে বিহারে পরস্পরে 
পুরুষ তখন প্রকৃতি অধীন 
আপন ভুলিয়া রহে সেই দিন 
ভোগ শেষে সেই ত্যাগিয়। তাহারে মুক্তি পথেতে যায় 
ভোগই বন্ধন মুক্ত যেজন সেই ত তাহারে পায়। 


ঘা সুপর্ণ। সযুজ। সখায়। সমানং বৃক্ষং পরিবস্থজাতে 
তয়োরভ/ পিপঞ্সলং স্থা দবস্ত্যনস্ত্নন্যো। অভিচাকশীতি ॥ ৬ 


একটি ডাঁলেতে বসে ছুটি পাখী যুক্ত আলিজনে 
স্বাহ পিপ্নঙ্গ ফল তার খায় শুধু পাখী একজনে 
অন্তে সে ফল না করে গ্রহণ 
শুধু চেয়ে দেখে করে দরশন 
তুইটি পাথী ছইরূপ তার দেখে! বসে একডালে 
একজন খায় অন্ে তা দেখে একসাথে একডালে। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ২৫ 


সমানে বৃক্ষে পুরুষে নিমগ্োহিনীশয়। শোচতি মুহ্ামানঃ 
জষ্টং ঘদ। পশ্যত্যন্যমীশমন্ত মহিমানমিতি বীতশোকঃ ॥ ৭ 


আত্মার সাথে পরমাতআ্ীও থাকে একদেহ মাঝে 
শোক হুঃংখেতে আত্মা ব্যথিত জরা মৃত্যুর মাঝে 
পরমাআ্ার নাই ক্ষতি ক্ষয় 
ব্রহ্গেতে স্থিত সেই নির্ভয় 
সেইরূপ জ্ঞান লাভ করে যেই মেলে যে স্ত্যধন 
তাহার মহিম। চিত্তে ্মরিয়! বীতশোক সেই জন । 


খচে। অক্ষরে পরমে ব্যোমন্‌ বম্মিন দেবা অধি বিশে নিষেছুঃ 
যন্তং ন বেদ কিম্ৃচা করিষ্ঠতি ব ইত্তদ্বিতুস্ত ইমে সমাঁসতে ॥ ৮ 


বেদ ও দেবত। আশ্রয় স্থল যে পরম ব্যোম হয় 
তাহারে যে জানে আপনি ত্রন্ধ মূর্ত হইয়! রয় 
তারে যে জানেনা বেদ নিম্ষল 
তার তরে আর দেয় কোন্‌ ফল 
ব্যর্থ বেদের মন্ত্রে তাহার নাহি কোন প্রয়োজন 
ত্রন্মে জানিলে সবি সার্থক মিলে সে সত্য ধন। 


ছন্দাংসি যজ্ঞাঃ ক্রুতবে। ব্রতানি ভূতং ভব্যং যচ্চবেদ। বস্তি 
অস্মান্মায়ী স্ছজতে বিশ্বমেতং অস্মিংশ্চান্তে। মায়য়। সম্িরদ্ধ; ॥ ৯ 
বেদের মন্ত্র যজ্ঞ ও ক্রতু ব্রত নিজে প্রচারিয়া 
যাহ হইয়াছে যাহ হবে আরো! তাও তাহে প্রকাশিয়! 
মায়ার স্থষ্টি করিয়া তাহাতে 
আপনি বদ্ধ হইলে যাহাতে 
নিজ মোহ পাশে নিজেরে ঘেরিয়া জীবরূপে সেইজন 
অপরূপ লীল। লিখিব কেমনে বিস্ময়ে ভরে মন । 


২৬ উপনিষদ অর্থ 


মায়াং তু প্ররুতিং বিভ্ভাম্মায়িনস্ত নহেশ্বরম্‌ 
তন্তাবয়াব ভূতৈম্ত ব্যাপ্তং সর্বমিদং জগ ॥ ১* 


প্রকৃতিরে হেথ। মায়ারপে জেনে। ছড়ান বিশ্বময় 
মায়াধীশ রূপে পরমেশ্বর অক্ষয় অব্যয় 
তারি অবয়বে নান! কূপ ধরি 
অখিল জগতে তাহারেই হেরি 
সব কল্পন। মূর্ত করিয়া রাজিছেন ভগবান 
তাহারি মুরতি হের দিকে দিকে তিনিই জ্বগৎ প্রাণ। 


যে যোনিং যোনিমধিতিষ্ঠত্যেকে। বন্মিনিদং সং চ বিচৈতি অর্বন্‌ 
তমীশানং বরদং দেবমীড্যং নিচায্যেমাং শাম্তিমত্যস্তমেতি ॥ ১১ 


মূল হয়ে তবু নানারূপ ধরি সেক্কন বিরাজমান 
বিশ্ব যাহাতে স্থজিত হইয়া যার মাঝে লয় পান 
পৃজ্য সেজনে বক্ষে ধরিয়া 
যাহার হৃদয় উঠেছে ভরিয়। 
সব প্রভৃত্তি নিবৃত্ত হয়ে অপার শাস্তি তার 
নিশ্চিতরূপে ব্রন্মে লভিয়া! লভে সে তথ্য সার। 


যে দেবানাং প্রন্তবশ্চোবস্তপ্চ বিশ্বাধিপো। কুদ্রে। মহুবি 
হিরণ্যগর্ভং পশ্যত জায়মানং দস নে। বুদ্ধ্য। শুভয়। সংযুনক্ত,॥ ১২ 
দেবতা গণের উদ্ভব যেথ। যেজন পালনকারি 
বিশ্বের প্রভু পরম কুত্র সবারে ধারণকারি 
প্রাণশক্তির এই মায়াজজাল 
হিরণ্যগর্ভ বলে নাম যার 
তাহারো। জন্ম যিনি দেখেছেন সত বিরাজমান 
আমাদের তিনি মঙ্গলময় বুদ্ধি করুন দান। 


স্বেতাশ্খতর উপনিষদ ২৭ 


যে! দেবানামধিপো! ষদ্মি'ল্লোকা অধিশ্রিতাঃ 
য ঈশে অন্য দ্বিপদশ্চতুষ্পদঃ কন্মৈ দেবায় হবিষাবিধেম ॥ ১৩ 


দেবত। গণের অধিপতি যিনি ধার আশ্রিত সব 
মুগ ও মানুষ ধাহার শাসনে মানিয়াছে পরাভব 
উজ্বল সেই আনন্দময় 
সকলের সেই চির আশ্রয় 
চরু পুরোডাশ হবি দিয়ে পৃজ্জি সেই দেবতারে মোর 
ধাহার দয়ায় বিশ্ব মায়ার কাটে সব তমো। ঘোর । 


সুক্ষমাতিসূন্মমং কলিলন্ মধ্যে বিশ্বস্ত অক্টারমনেকরূপম্‌ 
বিশ্বস্যেকং পরিবেষ্টিতারং জ্ঞাতাং শিবং শাস্তিমত্যস্তমেতি ॥ ১৪ 


সুপ হইতে স্বক্ষ্স হইয়া যেজন বিরাজ মান 
সংসার রূপ গহনের মাঝে যাহার অধিষ্ঠান 
নান। রূপে তারে হেরিয়া এমন 
তাহারে লভিয়। সাধক যেজন 
নিত্যসাক্ষী পরমেশ্বরে শিব বলি সেই জানে 
কল্যাণময়ে লভি সে ধন্য হয় যেন মনে প্রাণে । 


স এব কালে ভুবনন্তা গোপ্তা বিশ্বাধিপঃ সর্বভূতেষু গুড়: 
যণ্মিন যুক্ত ব্রহ্দর্ধয়ে। দেবতাশ্চ তমেব জ্ঞাত্ব। ম্বত্যুপাশাংচ্ছিনত্তি ॥ ১৫ 
কল্লারস্ত হইতেই ধিনি ভূবনে রক্ষাকারি 
সবার মাঝেতে প্রছনন রূপে মূর্ত যুরতি যারি 
দেবতা খবির যার মাঝে রয় 
তারে শিবরূপে জানি নিশ্চয় 
জ্ঞানী গুণীজন মৃত্যুর পাশ ছিন্ন তখনি হয় 
সকল আধার উজলি হৃদয়ে আপনি জ্যোতির্ময় । 


২৮ উপনিষদ অর্থ্য 


ঘ্বতা পরং মগ্ডমিবাতিসূন্মমং জ্ঞাত্ব। শিবং সর্বভূতেবু গৃড়ম্‌ 
বিশ্বট্তৈকং পরিবেষ্টিভারং জ্ঞাত্বা দেবং ঘুচ)তে অর্ব পাশৈঃ ॥ ১৬ 
ঘুৃতের উপরে সরের মতন সুক্ষ রূপে সে রয় 
যাহারে লভিলে নিমেষ্তে হয় সবকিছু সুখময় 
বিশ্ব ঘিরিয়া রহে যেই জন 
তাহারে চিনিতে পারে যার মন 
সব বদ্ধনে মুক্তি লভিয়া1! লভে সে পরমধন 
আত্মার মাঝে মর্ম মাঝারে রহে সে সত্য ধন। 


এষ দেবো! বিশ্বকর্ম। মহাত্ম। সদ জনানাং হৃদয়ে সন্গিবিষ্টঃ 
হুদ] মনীষা! মনসাহভিক্র গো য এত দ্বিছুরমৃতান্তে ভবস্তি ॥ ১৭ 


বিশ্ব আঙ্টী। প্রকাশময় এ সর্বব্যাপী যেজন 

জীবের মাঝেতে গুঢ়ভাবে যিনি সকল সময় রন 
জ্ঞানের মাঝেতে প্রকাশ যে হয় 
মনবুদ্ধিতে ধাহার উদয় 

তারে যে দেখেছে জীবনে সেজন অমৃত পরশ পায় 

তাহারে লভিয়! ছুঃখ হইতে মুক্ত সেজন হয়। 


যদাইহতমন্তম্ন দিব। ন রাত্রিন" সম্ম চাসক্কিব এব কেবল: 
তদক্ষরং ত সবিভূর্বরেণ্যং প্রজ্ঞ! চ তথ্য প্রশ্ছত। পুরাণী ॥ ১৮ 


জ্ঞানের আলোকে হয়ে প্রকাশিত আধার যখন যায় 
শুদ্ধ সত্বে সমুখে হেরিয়া তমস। লজ্জা পায় 

সূর্য্য পুজ্য শুধু সেইজন 

বিবেকের মাঝে দিয়ে দরশন 
পুরানী প্রজ্ঞা করি বিতরণ শুদ্ধরূপেতে র'ন 


রঃ দিবস রাত্রি কিছু নাহি রয় আলোকিত জ্ঞানী মন। 


শ্বতার্খতর উপনিষদ হ৪ 


নৈনমুধবং ন তির্যঞ্চং ন মধ্যে পরিজ গ্রনৎ 
ন তন্য প্রতিম। অস্তি বম্য নাম মহদ্যশ2 ॥ ১৯ 


উপ্রেতে নীচে কিব। কোন কোনে তারে নাহি পাওয়া যায় 
তাহারে ধরিবে এমন শকতি আছে ব। কাহার হায় 
সর্বব্যাপিয়! কীত্তি যাহার 
কি করে আকিব মূরতি তাহার 
কি ন্বামে ঘোবিব সবার মাঝেতে যেজন প্রকাশমান 
স্তব্ধ রসনা লেখনী ও হারে গাহিতে তাহারি গান । 


ন সন্দ শে তিষ্ঠতি বূপমস্ত ন চক্ষুষা। পশ্যতি কশ্চনৈনম্‌ 
হৃদ। হৃদিস্থং মনস। খ এনমেবং বিদুরম্থৃতাস্তে ভবন্তি ॥ ২০ 


নয়ন তাহার না পায় দরশ পরশ ও ত নাহি পায় 
কোন ইন্দ্রিয় প্রকাশিতে নারে কেমনে খুঝাব তায় 
হৃদয় মধ্যে স্থিত সেই জন 
জ্ঞানের প্রভায় করি দরশন 
উজ্জ্বল যার বিকশিত মন সেই জন তারে পায় 
অমুতের মাঝে হয়ে সে মগন মৃত্যুরে পার হয় । 


অজাত ইত্যেবং কম্চিদ ভীরু; গ্রপভাতে 
রচদ্র বত্তে দক্ষিনং মুখং তেন মাং পাহ্ছি নিত্যম্‌ ॥ ২১ 
জন্মরহিত তৃমি বলে আমি তোমার শরণ লই 
ভীরু মন কোঁথ। রবে নিয়ে বল আর তোমা বই 
হে রুদ্র তব দক্ষিণ মুখ 
বারেক দেখাও দূরে যাক ছখ 
নিত্য সত্য শিব সুন্দর ত্রাণ করে। তুমি মোরে 
তোমারে লভিয়। সকল আধার উঠৃক আলোয় ভরে । 


৩৪ উপনিষদ অর্থয 


মা নস্তোকে তনয়ে মা ন আম়ুধি ম। নে! গোধু মা নো অশ্বেধু বীরিষঃ 
বারান্‌ম! নে। রুদ্র ভামিতোহব ধীর্হবিস্বন্তঃ সদমিতত্ব। হবামছে ॥ ২২ 
হে রুদ্র তুমি হোয়ো না ক্রুদ্ধ বিনাশ কোর না সৰে 
মোর সন্তান সম্ভতি গণে মৃত্যু যেন না লভে 
গরু ঘোড়া আর মোর যত দাস 
তাহাদের প্রভু কোর না বিনাশ 
হবি ও যজ্জে আহ্বান করি তোমাকেই পুজা! করি 
পূজা আরাধনা যন্ড ও স্তবে তোমাকেই আজ ম্মরি। 


পঞ্চম অধ্যায় 


দ্বে অক্ষরে ব্রহ্ম পরে ত্বনন্তে বিদ্যাবিত্তে নিহিতে ঘত্র গুড়ে 
ক্ষরম্তৃবিষ্যা হামৃতং তুবিষ্ভ। ব্ছ্যাবিষ্ঠে ঈশতে যস্ত সোহন্যাঃ ॥ ১ 
সংসার গতি কারণ যেজন অবিদ্া বলি তারে 
অমরত্বের লাভ হয় যাতে বিদ্যা কহি যে তারে 
বিদ্যা এবং অবিষ্ভ1 ছুই 
অন্তহীন সে অক্ষরেতেই 
ছুই যার মাঝে একত্র রাজে সে কিস্তু তাহ নয় 
সবার অতীত অনন্ত জন আপনি আপনাময়। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৩১ 


যে। যোনিং যোনিমধিষ্ঠত্যেকে। বিশ্বীনি রূপানি যোনীম্চ সর্বাঃ 
খষিং প্রসূতং কপিলং বন্তমণ্ডো ভ্ঞাদৈবিভতি জায়মানঞ্চ পশ্যেু॥ ২ 


সকল যোনিতে সকল কারণে রাজিছেন সেই জন 
জ্ঞান অজ্ঞান হইতে ভিন্ন নিত্য সত্য ধন 

স্বর্ণগর্ভ মায়া জালমাঝে 

যার দেয়। জ্ঞান সতত বিরাজে 
তাহারো জনম যেজন দেখেছে সেজন জগৎ প্রাণ 
জ্ঞান অজ্ঞানে অভিন্ন যেই সেইজন ভগবান। 


এটৈকং জালং বধ। বিকুর্বন্ম্মিন্‌ ক্ষেত্রে সংহরভ্যেষ দেবঃ 
ভূয় হৃষ্ট। পতয়ন্তথেশঃ সর্বাধিপত্যং কুরুতে মহাত্মা ॥ ৩ 


এই জ্গতেতে প্রতি প্রাণী তরে ফেলি কর্মের জাল 
কার্য কারণে ছুয়েরে চালিত করে যেই মহাকাল 
আবার গোটান সেই জাল তার 
যেখ। যত জীব আছে যেথাকার 
সবার উপরে প্রভুত্ব তার সবি যে তাহার স্থান 
সকল ব্যাপিয়া সকল ছাপিয়া রয়েছে তাহারি দৃষ্টি । 


সব? দিশ উর্ধমধশ্চ তির্ধ্যক্‌ প্রকাশয়ন্‌ ভ্রাজতে যদ্বনড্ধান্‌ 
এবং স দেবে। ভগ্রবান্‌ বরেণ্যো। ষোনি হ্বভাবানধিত্িষ্ঠত্যেকঃ ॥ ৪ 


সূর্য্য যেমন উজলিয়া দিক চতুর্দিকেতে দীপ্তিমান 
উদ্ধে ও নীচে পার্খে সকলি তাহারি আলোয় দীপ্যমান 
তেমনি সে দেব রহি সবামাঝে 
প্রতি জীবে সেই সম ভাবে রাজে 
অন্থু পরমাণু সবাকার মাঝে করেন আপনি অধিষ্ঠান 
সূর্য যেমন আলে বিতরিয়। সবাকার মাঝে প্রকাশ পান 


৩২ উপনিষদ অর্থ্য 


যচ্চ স্মভাবং পচতি বিশ্বষোনিঃ পাচযাংশ্চ সবন পরিণাময়েছ্‌ বঃ 
সব মেতদ্িশ্বমধিভিষ্ঠভ্যেকো। শুণাংশ্চ সবাঁন্‌ বিনিযোজয়েদ্‌ বঃ ॥ ৫ 


জগৎ স্থজন যে করে বিধান সেই জন ভগবান 
পরিণামী সবে বিভিন্ন রূপে করে যেই বূপদান 

এক হয়ে তবু বিশ্ব ভরিয়। 

রয়েছে যেজন সকল ব্যাঁপিয়। 
এ সারা জগৎ জুডিয়া তিনিই অদ্ধিতীয় যে সত্ব 
ত্রিগুণে তাদের নিজ নিজ কাজে তিনিই করেন যুক্ত । 


তদ্বেদগুহোযোপনিষস্ু গৃঢ়ং তদব্রক্মা বেদতে ব্রদ্মযোমিম্‌ 
যে পুবদেবা খষয়শ্চ তদ্বিতুস্তে তন্ময় অস্থত! বৈ বভূবুঃ ॥ ৬ 


আত্মতত্ব বেদের গহনে গভীরে নিহিত আছে 
উপনিষদের এ অমর গাথা খধিগণ গাহিয়াছে 
ব্রন্মের রচ। মায়াজাল এই 
জানে এ তথ্য এতে ভূল নেই 
জানিয়া একথা মুনী খধিগণ হন তাতে তন্ময় 
অমতে জানিয়' অমূতে লভিয়। তাঁরা অমুতময় । 


গণ হয়ো যঃ কলকর্মকর্তা কৃতন্ত ভস্যৈব ল চোপভোক্তা 
স বিশ্বরূপক্তিগুণজ্িবস্ত। প্রাণাধিপঃ সঞ্চরতি স্বকর্মভিঃ ॥ ৭ 


ফলাকাঙ্খায় কাঁজ করে যেই সেই মত ফল পায় 
কর্মজনিত বাসন। তাহারে সেই পথে লয়ে যায় 
সত্ব রজে। ও তমো তিনগুণ 
ধর্মাধ্ন জ্ঞান রূপে রণ 
পঞ্প্রাণের অধিপতি তারে সেরূপ জন্ম দেন 
আপন আপন কাজ অনুসারে জীবের জন্ম নেন। 


শখবতাশ্বতর উপনিষদ ৩৩ 


অনুষ্ঠমাত্রো রবিতুল্যরূপঃ অকন্বল্লাহস্তারসমস্থিতো ঘঃ 
বুদ্ধেগ ণেনাত্মগুণেন চৈৰ আরাগ্রমাত্রে। হবপরোহপি দৃষ্টঃ ॥ ৮ 


যিনি জীব মাঝে অন্ুষ্ঠরূপে রহেন বর্তমান 
সূর্য্য সমান তেজ মণ্ডিত জ্ঞ্যোতিময় ভগবান 
স্থচের মতন, সুস্স্প তীক্ষু 
বুদ্ধির দ্বারা যে অভিজ্ঞ 
পরমাত্বায় জীবাত্া৷ মাঝে করে যেই দরশন 
তীক্ষবুদ্ধি মেধাবী ও জ্ঞানী মতিমান সেইজন | 


বালাগ্র শত ভাগন্য শতধ। কল্পিতম্য চ 
ভাগ জীবঃ স বিজ্ঞেয়ঃ স চানজ্ত্যায় কল্পতে ॥ ৯ 
একটি কেশেরে করি শতভাগ একভাগ যদি লও 
একভাগ পুনঃ করি শতভাগ যদি কেহ হাতে লও 
সেই পরিমাণ অনুর মতন 
একটি জীবের জানিও গঠন 
আবার সে জীব অনন্ত মাঝে অনস্ত রূপ নেয় 
স্বরূপে লভিয়। বিরাট যেরূপ কেব৷ বর্ণনা! দেয় । 


নৈব স্ত্রীনপুমানেষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ 
যদ্যচ্ছবীরমাদ্বত্তে তেন তেন স রক্ষতে ॥ ১০ 


এই জীব জেন নহে নর নারী নহে ক্লীব রূপ তার 
যখন যে দেহ করেন ধারণ তেমনি আকার তার 

যে শরীর তিনি-করেন ধারণ 

তাহার ছ্বারায় রক্ষিত হন 
নিজ অভিমান রাখিতে করেন তাতেই অবস্থান 
জীবের মাঝারে রাজেন আপনি নিরাকার ভগবান । 


৩৫ উপনিষদ অর্থ্য 


সন্কল্পনস্প শনদৃষ্টিমো হৈগ্রণসান্থ,বৃষ্ট্যা চাত্সবিবৃ্ধিজল্ম 
কর্মান্ুগান্যনুক্রমেণ দেহী স্থানেষু বূপান্তাভিজন্প্রপগ্ভতে ॥ ১১ 


ভোজন ও পাঁনেতে শরীরের বৃদ্ধি যেইরূপ সদ হয় 
সেইরূপ জেনে! বিষয় লোভেতে মোহ হয় সঞ্চয় 
নিজ অজিত পুণ্য ও পাপ 
দেয় জীবগণে সুখ ছখ তাপ 
আপন কর্ম অনুসারে দেহ জীবগণ লাভ করে 
বিচিত্র পথে চলে যত জীব বিচিত্র পথ ধরে। 


সুলানি সৃক্মমানি বুনি চৈব বূপাণি দেহী স্বগুণৈর্বনৌভি 
ক্রিয়াগুৈরাত্মগ্ডণৈশ্চ তেষাং নংযোগ্রহেতুরপরোহপি দৃষ্টঃ ॥ ১২ 
স্থল ও সক্ষম নান! রূপ ধরি আপন কর্ম মত 
জীব জনময় আপন ক্ষেত্রে রূপ ধরি কতশত 
পূর্ব প্রজ্ঞা তাতে মিশে থাকে 
কঠিন বাসন। বাধে শতপাকে 
মৃত্যুর পরও অন্য জীবনে থাকে যে প্রভাব তার 
যে কাজ যে করেপায় তার ফল নাহি তাহে নিস্তার। 


অনাগ্ভনস্তং কলিলন্য মধ্যে বিশ্বস্ত আষ্টারমনেকরূপম্‌ 
বিশ্বস্যৈকং পরিবেগ্রিতা রং জ্ঞাত্ব। ফেবং মুচ্যতে সব্পাশৈঃ ॥ ১৩ 


নাহি যার সীমা অনস্ত যেই এই সংসার মাঝে 
অনাদি রূপেতে অষ্টা তাহার রহে সাথে নানা সাজে 
সকল ব্যাপিয়া শুধু সেইজন 
বহেছেন সদ। জানে যার মন 
যেজন জেনেছে সেইত বুঝেছে সকল তত্ব সার 
নিশ্চয় জেনে। তাহারি তরেতে খোলা ব্রহ্গের বার । 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ 
ভাবগ্রাহামনীড়াখ্যং ভাবাভাবকরং শিবন্‌ 
কঙ্গাসর্গ করং দেবং যে বিদুস্তে জস্তনুম্‌ ॥ ১৪ 


শুদ্ধ চিত্তে অনুভব যার হৃদয় উজ্তলি জ্বলে 
সবার কারণ পরিণাম যেই স্থষ্টি প্রলয় কালে 
ভাঙ্গে গড়ে সবে যেই রূপকার 
পরম শিল্পী মুরতি যাহার 
অদেহী ও চির শিবময় যেই তাহারে জ্ঞানে যেজন 
দেহ অভিমান ত্যঙ্জি সেই সুধী অমুতে মগন হন। 


ষষ্ঠ অধ্যায় 


স্বভাবোমেকে কবয়ো। বদস্তি কালং তথান্ছে পরিমুহ্া মানাঃ 
দেব্টস্যৰ মহিমা! তু 0লোকে যেনেদং ভ্রাম্যতে ব্রক্মচত্রম্‌।। ১ 


পপ্ডচিতগণ কখন বা কহে স্বভাব জগত কারণ 
মূর্খেরা বলে কালই করেছে জগতে যা কিছু ধারণ 
ছুই ভুল জেন নিক্ষ মন মাঝে 
প্রভূর অপার মহিমা! বিরাজে 
পরমের্খবর ব্রহ্মচক্র ঘোরালেন নিজে জেন 
সবাকার মূল আদি সেই জন তাহারে সত্য মেন। 


যেনাবৃতং নিত্যমিদং হি সব জ্ঞঃ কালকারোগুণী সববিদ ষঃ 
তেনেরশশিতং কর্ম বিবর্ভতে হু পৃথ্যপতেজোহনিলখানি চিন্ত্যম্‌।। ২ 


বাহার দ্বার এ নিখিল জগৎ পুর্ণাবৃত রয় 
সবজ্ঞানের আধার যে জন কালের কারক হয় 
সেই গুণময় সর্ববিদ যে 
এ জগৎ চলে তারি নির্দেশে 
তারি প্রেরণায় ক্ষিতি জল তেজ আকাশে বাতাসে বয় 
কর্ম ফিরিছে চিরকাল ধরে একথ। জ্ঞানীর। কয়। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৩৭ 


তগকর্ম কৃত্বা বিনিবর্ভ্য ভয়ন্তত্বস্ত তত্বেন সমেত্য যোগম্‌ 
একেন দ্বাঙ্যাং ভ্রিভিরষ্টভির্ব কালেন চৈবাস্ম গুণৈশ্চ সুন্ষৈমঃ ।। ৩ 
যোগ বণিত পথ ধরি তুমি সাধন। করিয়। যাও 
তাহারি তরেতে কর্মে আবার বিরতি করিয়! নাও 
যাহা কিছু কর সব তার তরে 
জন্ম অথব1 জনমাস্তরে 
সঞ্চিত তব য। কিছু পুণ্য তাহাতে যুক্ত হয়ে 
তাহার সাথেতে লভিয়। মিলন যাইবে মুক্ত হয়ে । 
আরুভ্য কর্মাণি গুণীম্বিতানি ভাবাংশ্চ সব্ণন্‌ বিনিযোজয়েদ ঃ 
তেষামভাঁবে কৃতকর্মনাশঃ কর্মক্ষয়ে যাতি স তন্বতোহন্যাঃ ৷ ৪ 
তার পুজ। ভাবি সকল কর্ম করে যেই প্রীতি ভরে 
যেখানে য। ঘটে তাহারি কার্ধ জানিয়া তাহাকে ম্মরে 
কৃতকর্মের লি শুধু ফল 
প্রারন্ধ শেষে মেলে যা সকল 
তাহা? পেয়ে শেষে বিদেহী রূপেতে মুক্ত সে জন হয় 
চির বাঞ্ছিত ঈর্শরে লভি সবি আনন্দ ময়। 
আদিঃ দস সংযোগনিমিত্তহেতুঃ পরস্ত্রিকালদকলোহপি দৃষ্টঃ। 
তং বিশ্বরূপং ভবভুতমীভ্যং দেবং স্বচিতুন্থমুপান্ত পুর্বম্‌॥ ৫ 
সেই আদি জনে যেজন জেনেছে সব সংযোগকারি 
ব্রিকাল অতীত প্রাণকল। হান যাকিছু প্রকাশ তারি 
পৃজনীয় সেই পুজ্য সবার 
তাহারি পূজায় রত মন যার 
সকলের আগে তাহার সাধন। করে যে শুদ্ধ মন 
তাহার স্বরূপ লভিয়। চিত্তে ধন্ত হন সেজন। 


উপনিষদ অর্থ্য 


স বৃক্ষ কালাকৃতিভিঃ পরোহন্ে। যল্মাৎ প্রপঞ্চ, পরিবর্ততেহয়ম্‌। 
ধর্মাবহং পাপনুদং ভগেশং জ্ঞাত্বাত্স্থমন্থতং বিশ্বধাম ॥৬ 


যাহ! হতে এই জগত জনম ঘুরিতেছে ঘিরে যারে 
সংসার রূপ বৃক্ষ ও কাল এ সবের যেই পারে 
সবার উদ্ধে রাঁজে যেই জন 
ধর্ম আকর পাপের নাশক 
ষড়েশ্বর্ধ্য অধিপতি যেই অমত্য ভগবান 
বিশ্ব আধার মনের গহনে জানি তিনি প্রাণারাম । 


তমীশ্বরাণাং পরমং মহেশ্বরম্‌ তং দেবতানাং পরমঞ্চ দৈবভম্‌। 
পতিং পতীনাং পরমং পরস্তাদ, বিদাম দেবং ভূবলেশমীভ্যম্‌ ॥ ৭ 


সব দেবতার দেবতা যেজন তারে মোর মনে জানি 
প্রঙ্জাপতি পতি মায়। চেয়ে বড় শ্রেষ্ঠ তা মোর! মানি 
অখিলের অধিপতি সেইঙ্ন 
সবার পৃজ্য পরাণের ধন 
স্বয়ং জ্যোতি সে চির ভাম্বরে জানি মোর। এক মনে 
শ্রেষ্ঠাক্ষরে যেজন বিরাজে তারে। চেয়ে বড় জনে । 


ন্‌ তন্য কার্ধ্যং করণঞ্চ বিভ্ভতে ন তগুসমশ্চাভ্যধিকম্চ দৃশ্যতে 
পরান্য শক্তি বিবিখৈৰ শ্রায়তে স্বাভাবিকী জ্ঞানবল ক্রিয়া চ ॥ ৮ 


নাহিক তাহার ইন্দ্রিয় সব নাহি কোন কায়া তার 
তাহার সমান কেহ কোথা নাই তুলনা নাহিক ধার 
বিচিত্র মায়। করিয়! জন 
যে করে সৃষ্টি এই ত্রিভুবন 
ধার জ্ঞানবলে এ জগং চলে সবি ধার মায়াময় 
তাহার মতন কে আছে এমন যেজন সর্বময় । 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৩৯ 


ন তন্তু কশ্চিৎ পতিরস্তি লোকে ন চেশিত। নৈব তন্য লিলম্‌। 
স কারণং করণাধিপাধিপো ন চান্য কশ্চিজ্জনিত। নচাঘিপঃ ॥ ৯ 


এ জগতে তার নাই কোন পতি নিয়স্ত। তার নাই 
স্ত্রী পুরুষ রূপে তাহার মাঝেতে কোনখানে কিছু নাই 
সকলের সেই মূল যে কারণ 
সকলেরে তিনি করেন ধারণ 
তাহার নক নাই কোনখানে নাই কোথা প্রভু তার 
ইন্ড্রিয় দল তাহারি আদেশে চালিত যে হয় যার। 


যন্তন্তনাভ ইব তন্তুভিঃ প্রধানজৈঃ। 
স্বভভাবতো দেৰ একঃ স্বমাবূণোৎ প নে। দধাতু ব্রজ্মাপ্যয়ম্‌ ॥ ১০ 
আপনার দেহ নিঃম্হত জালে মাকড়সা যেই মত 
আপনারে ঘিরে রচে যেই জাল চারদিকে শত শত 
রূপ কর্ম ও নামে আপনার 
প্রকাশ বিহীন স্বরূপ যাহার 
সেই শাশ্বত নিত্য ব্রহ্ম করুন তাহাতে যুক্ত 
ধাহাঁরে পাইলে সব পাওয়া যায় পরশেতে হয় যুক্ত । 


একোনদেবে। সর্বসভূতেষু গুঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্বভূতান্তরাত্ম। ৷ 
কর্মাধ্যক্ষ: সর্বভূতাধিবাসঃ সাক্ষী চেতা কেবলো নিগু ণম্চ ॥ ১১ 


জ্্যোতির স্বরূপ পরমাত্ম। সে সব প্রাণী মাঝে রাজে 
সকল ব্যাপিয়। আড়ালে রহিয়া রহে সে সবার মাঝে 
সবার সাক্ষী জেন সেই জন 
সবাকারে তিনি করেন চালন 
সবাকার মাঝে রাজে যেই জন তার মাঝে কেহ নাই 
ত্রিগুণ অভীত উপম। দিবার কোথাও কিছু না পাই। 


৪৩ উপনিষদ র্ধ্য 


একো বঙ্গ লিজ্কিয়াণাং বহুনামেকং বীজং বহুধা ঘ করোতি। 
তমাস্মস্থং ষে হনুপন্যন্তি ধীরাস্তেযাং নুখং শাশ্বতং নেতরেষাম্‌ ॥ ১২ 
এক মায়া বীজে জড় ও চেতনে সেই জন বহু করে 
জড়ের ভিতরে স্থির ধীর হয়ে যেই জন বাস করে 
নিভ্য সত্য সে পরম জনে 
শ্বির বুদ্ধিতে সেই জন চেনে 
সেই তারে লভি পরম। শাস্তি আনন্দ জেন পায় 
তাহারে না চেনে যেইজন জেন ছুঃখ তাহারি হায়। 
নিত্যে নিত্যানাং চেতনশ্চেতনানামেকো বনুলাং যোবিদধাতি কামান্‌। 
ত কারণং সাংখ্যযোগাধিগম্যং জ্ঞাত! দেবং মুচততে জর্বপাশৈঃ ॥ ১৩ 
নিত্যের মাঝে নিত্য যেজন চেতন! চেতন মাঝে 
এক হয়ে যিনি বহুতে প্রকাশ দিকে দিকে নান৷ সাজে 
যেজন পুরাণ সবার কামন। 
তাহার যেজন করেন সাধন! 
তাহারে যে জানে ধার জ্ঞান যোগে উদেন জ্যোতির্ময় 
সেই ত মুক্ত চির তরে তার ঘুচে বন্ধন ভয় । 
ন তত্র জুর্য্যে। ভাতি ন চক্র তারকং নেমা 
বিদ্যুতোভাস্তি কুতোইহয়মগ্সিঃ। 
তমেব ভান্তমনুভাঁতি সর্বং তল্ ভাসা 
জর্ব মিদং বিভাতি ॥ ১৪ 
সূর্য সেথায় নাদেয় আলোক ন। জলে চন্দ্র তার। 
অগ্নি সেথায় প্রকাশিতে নারে আপনার জ্যোতিহার। 
সেই খানে যেই আপন গ্রকাশি 
জ্ঞানের প্রভায় আপনি বিভাসি 
তাহারি আভায় গগন পবন আলোয় আলোকময় 
সকল আধার নিমেষে বিনাশি রাজেন জ্যোতির্য়। 


শ্বেতাশ্বতর উপনিষদ ৪১ 


একে হংস ভুনসান্ত মধ্যে স এবাগিঃ সলিল জঙন্গিবিষ্টঃ। 
তমেব বিদিত্বাছিতি মৃত্যু মেতি নান্তাঃ পচ্ছা। বিগতেহয়নায় ॥ ১৫ 
তাহারে জাণিলে মৃত্যু সাধক পার হয়ে লেখ! যায় 
সহজে তাহার কাছে গিয়ে তারে চির দিন তরে পায় 
আগুনের মাঝে সলিলের মত 
যেজন রয়েছে গোপনে সতত 
পরম সে পদ লভিবা'র হলে তারে ছাড়! গতি নাই 
সাধক জনের আরাধ্য ধন সকলের তারে চাই। 


স বিশ্ব কৃদিশ্ববিদাত্যোনিভ্তঃ কালকারে। গুণী সর্ব বিদ, ঘঃ। 
প্রধানক্ষেত্রজ্ঞপতিগ্ড ণেশ; সংসার মোক্ষস্থিতিবন্ধহেতুঃ ॥ ১৬ 


এই জগতেরে গড়েছেন তিনি তিনিই জগৎ প্রাণ 
চির চেতনার জ্যোতি সেই জন সেজন বিশ্বজ্ঞান 
ধাহারে জানিলে লভে সে মুকতি 
ধারে না জানিলে শুধু ক্ষয় ক্ষতি 
মূল প্রকৃতিও তাতে প্রকাশিত জগৎ পালনে নিত্য 
সকলের প্রভূ সব ধার জান! গুণের আকর সত্য। 


স তগ্ময়োহাম্থত ঈশ সংস্থোজ্ভঃ সব'গে। ভূবনসাম্য গোপ্তা। 
য ঈশেইন্য জগতে! ন্ত্যমেৰ নান্যোহেতু বিদ্যতে ঈশনায় ॥ ১৭ 
এই ধরণীরে যে করে শাসন সেজন জ্গতময় 
সব যেই জানে সবাকার মাঝে যেই জন তন্ময় 
মোহ বন্ধের কারণ সেক্গন 
মোক্ষ ও সেই সেই বন্ধন 
চেতন। রূপে সে সবখানে যায় অরূপ জ্যোতির্ময় 
বিশ্বত্ষ্টা বিশ্ব পালক সে ছাড়। কিছুই নয়। 


৪২ উপনিষদ অর্থ 


যো ব্রক্ষাণং বিদধাতি পুর্বং যো বৈ বেদাংশ্চ প্রহিণোতি তন্যৈ। 
তং হ দেবমাত্ববুক্ধি প্রকাশং মুমুক্ষুর্বে শরণমহং প্রপদ্যে ॥ ১৮ 
সবার প্রথম ব্রহ্মারে যেই আপনি স্থজন কারী 
জ্ঞান দান তরে বেদ তরে দিয়ে যেই জন জ্ঞান ধারি 
বেদের মাঝেতে সত্য প্রচারি 
আত্মবুদ্ধি যেজন বিকাশি 
মুক্তি মাত্র কামনা করিয়। শরণ লইযে তর 
পন্গুতে গিরি লঙ্ঘন করে পাইলে গে। কৃপা ধার। 


নিক্ষলং নিক্দ্রিম়ং শান্তং নিরবন্ং নিরগীনম্‌। 
অস্ৃতন্ত পরং সেতুং দক্ধেন্ধনমিবানলম্‌ ॥ ১৯ 


নিরাকার যিনি নিক্ষিয় যিনি যেজন নিবিকার 
সব উপাধি বজিত যিনি সেজন সারাৎসার 
আনন্দ যেই মুক্তির সেতু 
মোক্ষ কারণ যিনি হন হেতু 
দগ্ধ কাষ্ঠে অনলের মত যে জন জ্যোতিময় 
আপনার সেই তুলনা আপনি অন্য কিছুই নয়। 


যদ। চ্নবদাকাশং ঝেষ্টয়িস্তন্তি মানবাঃ। 
তর্দ। দেবমবিজ্ঞায় ভুঃখন্যান্তে। ভবিষ্যতি ॥ ২০ 


কোন নর যদি নিজ চম্মেতে আকাশ ঢাকিতে চায় 
কখন পারে ন। বিফল হইয়। করে যথা হায় হায় 
তাহারে না চিনে য্দি কোন জন 
ছুঃখ হইতে মুক্তি যে চান 
তাহাও জানিও হইবে না৷ কভু সেই জনই সুখময় 
তাহাকে চিনিলে তবেত দুঃখ নিমেষেতে সুখ হয়। 


শ্বেভাশ্বতর উপনিষদ ৪৩ 


তপ; প্রভাবদ্দেবপ্রসাদাচ্চ ব্র্ধ হ শ্বেতাশ্চ হরোইথ বিদ্বান্‌। 
অত্যাশ্রমিভ্যং পরমং পবিত্রং (প্রোবাচসম্যগৃষিসংঘভুষ্টুম্‌॥ ২১ 


সাধন। করিয়। দেব কৃপালভি শ্বেতাশ্বতর খষি 
জেনেছেন এই সত্য পরম নিজ্জে ষোগাসনে বসি 
সনকাদি যত সব ফষিগণে 
বুঝালেন তাহ! পরম যতনে 
বলিলেন পুনঃ মুক্ত কণ্ঠে সব খবিদের কাছে 
পৃত পবিত্র ব্রহ্মতত্ব জ্ঞানীজন যাহ। যাচে। 


বেদান্তে পরমং গুহ্যং পুরাকল্পে গ্রচোদিতম্‌। 
নাপ্রশাস্তায় দাতব্যং নাপুত্রায়াশিস্তায় বা পুনঃ ॥ ২২ 


বেদাস্তের এ পরম তথ্য গোপন তথ্য কথা 
বলিবার নয় শুনাবার নয় বলিবে না যথা তথ। 
পুত্র শিষ্য শান্ত যে হয় 
তবেই তাহারে বোল নিশ্চয় 
অশাস্ত জনে নহে বলিবার গভীর জ্ঞানের কথা 
পূর্ব কালেতে উপদেশে লভি মিলিল যে ধন তথ! । 


যন্যা দেবে পর ভঞ্জির্থ। দেবে তথ গুরৌ । তন্তৈতে 
কথিত হার্থাঃ প্রকাশন্তে মহাত্মনঃ প্রকাশন্তে মহাত্মনঃ ॥ ২৩ 


ঈশ্বরে যার গভীর ভক্তি রহিয়াছে মনে প্রাণে 
তাহারি জানিও মিলিবে মুকতি উপনিষদের জ্ঞানে 
ইষ্ট গুরুতে ভকতি ষাহার 
সেই শুধু পায় সন্ধান তার 
মহাত্ম। সেই স্ুধীজন কাছে বলার যোগ্য হয় 
যেই জ্ঞান পেলে মিলিবে মুকতি মিলেবে মুকতিময়। 


৪৪ উপনিবদ অর্ধ্য 
ও সহ নাববতু সহ নৌ ভূনজ্ঞ সহ বীর্ষং কববাহু হৈ। 
তেজন্ডি নাবধী'ভমত্ত ম! বিদ্বিষ। বহে ॥ ২৪ 
ও শাস্তি শাস্তি শাস্তি 
গুরু ও শিষ্ক মোরা দুইজনে জ্ঞানের অন্বেষণে 
আসিয়াছি হেথা করুন রক্ষ। ব্রহ্ম এ ছুইজনে 
আমাদের যেন জ্ঞাশ লাভ হয় 
দোহে বিদ্বেষ কখন ন। হয় 
তোমার দয়ায় পূর্ণ হউক যাহ। মম অভিলাষ 
বিদ্যা লভিয়। হই তেজন্বী মিটে যেন মন আশ । 


ও শাস্তি শাস্তি শাস্তি ॥ 


ইতি শ্থেতাশ্বতর উপনিষদ 


সামবেদীয় 
ছান্দোগ্যোপনিষৎ 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ 
শান্তি পাঠ 


ও আপ্যায়ন্ত মমাঙ্গানি বাক্‌ প্রাণশ্চক্ষুঃ শ্রোক্রমথে। 
বলমিক্দ্রির়ানি চ সর্বাণি সব€ ব্রন্দৌপনিষদং মাহহং ব্রহ্ম নিরাকুর্বাং 
ম! ম। ব্রন্দগ নিরাকরোদনিরাকরণমস্তরনিরাকরণং মহল তদাত্মনি 
নিরতে য উপনিষৎস্ত্র ধর্মাস্তে ময়ি সন্ত তে মস্সি সম্ভব ॥ 

ও শান্তি শাস্তি শান্তি ॥ 


আমার এ দেহ বাক্য ও প্রাণ চক্ষু কর্ণ সব 
যত ইন্দ্রিয় যা কিছু অঙ্গ লভূক পুষ্টি সব 
ব্রহ্মরে যেন লই আমি মেনে 
সবের অস্টা সেই জন জেনে 
তার সাথে মোর অভেদ মিলন যেন চিরকাল রয় 
পরমাত্মায় সতত নিষ্ঠ হইগো। ব্রহ্মময় | 


ও শান্তি শান্তি শান্তি । 


সামবেদীয় ছান্দৌগ্যোপনিষৎ 


পথম অধ্যায় 
প্রথম খণ্ড 
(ওক্কাবরোপাসন। ) 


ওমিত্যেতদক্ষরমুদদগীথণুপাসীভ । 
ওমিতি হাদ্গ্া।স্সতি তন্যঠোপব্যাখ্যানম্‌ ॥ ১ 


ও শব্দের করি উপাসনা করি যেন স্তব গান 
উদগীথ গাথ। যাহে উপজ্িল জুড়াতে সবার প্রাণ 
বলিব এবার তাহার মহিম। 
যেই শব্দের নাহিক উপমা । 
সবাকার মূল ও শব্দের মানে কি সকলে জানে 
যাহারে পুর্জিলে সবাকার পুজ। জনমে গভীর জ্ঞালে ॥ 


এবাং ভুতানাং পৃথিবী সঃ পৃথিব্য! আপো বসঃ। 
অপামোষধয়ো রল ওষধীনাং পুরুযে। সঃ পুরুষস্য বাগ, রসে 
বাচ গস খচঃ সাম রসঃ সান্স উদ্ধ্গীথে। রূস2 ॥ ২ 


এই পৃথিবীতে বত রস আছে সবের অষ্টা সেই 
যত জলরাশি ওষধি যা কিছু মানব দেহেও সেই 
বাক্যের মাঝে আছে যেই রস 
তাহাতে মিলিয়। হইল সরস 
ধগ মন্ত্রেও সাম মন্ত্রেতে শোন ওঠে সেই সুর 
উদগীথ গাথ। ওঁকারে ভর! সবচেয়ে সুমধুর | 


8৮ উপনিষদ অর্থ্য 
স এষ রসানাং রসতমঃ পরমঃ পরাধোহষ্ঠমো। যদুদগীথ: ॥ ৩ 


এই উদগীত স্তব জেন মনে হল ওঁকার সার 

এর চেয়ে বড় নেই কোন মানে কোথাও কখন আর 
পরমাত্মার সব এই গান 
অষ্টম নামে জেনে এর স্থান 

রসের মাঝেতে রসতম এই মধুময় এই গান 

কি করে বলিব বর্ণনা তার যেজন জগৎপ্রাণ ॥ 


কতমা কতমর্ক, কতমণড কতম€ সাম কতমঃ 
কতমঃ উদ গীথ ইতি বিষ্ৃষ্“ং শবতি ॥ ৪ 


4 


কোন শব্দটি ধক বলি খ্যাত এবার জ্ঞানিতে হবে 

কারে বলে সাম ? খকেরে চিনিলে আপনিই চিনে লবে 
কোনটি বা এই উদগীথ হয় 
জেনে চিনে মনে জেনে নিতে হয় 

আপনার মনে হয়ে নিশ্চয় তবে বিবেচনা করে। 

কোন তন খক কোনটি বা সাম উদগীত বলি স্মরো ? 


বাগেবর্ক প্রাণঃ সামোমিত্যেতদক্ষরমুদ্গীথঃ | 
তদ্ব। এতন্মিথুনং যদ বাক্‌ চ প্রাণশ্চর্ক, চ সাম চ ॥ ৫ 


কথা হয় খক প্রাণ তার সাম ছুয়ের মিলন স্থল 
উদগীথ গাথ। মিলন মহিম। প্রচারিছে অবিরল 
বাক্য ও প্রাণ মিশে একসাথে 
মিথুন বলিয়। বলে শাস্ত্রেতে 
শাস্ত্রের কথ! গভীর অর্থ তাহ হতে নিজে লও 
সহঙক্ম অর্থ কথ। ও প্রাণেরে একসাথে বেঁধে লও । 


ছান্দোগোপনিষদ ৪১ 


তদেতন্িধুনমোমিত্যেতস্মিননক্ষরে সংস্জ্যতে যদ বৈ মিথুনৌ। 
সমাগচ্ছত আপয়তো বৈ ভাবগ্যোগ্স্য কামম্‌ ॥ ৬ 
উক্ত যুগলে মিলন বুঝাতে মিথুনের কথ হল 
নর ও নারীর মিলনে যেমন কামন। তৃপ্তি পেলো 
এখানে বুঝাতে বলেন উপম। 
কথ! ও প্রাণের মিলনে তুলন' 
কথ। ও প্রাণের মিলনে জানিও সত্য স্যষ্ট হয় 
সতাই জেন শিব সুন্দর ওুঁকার রূপে রয় । 
আপয়িত। হব কামানাং ভবতি 
ব এতদেবং বিদ্বান অক্ষরমুদ গীথমুপাস্তে ॥ ৭ 
উদগীথ গাঁথা হরিকথাময় একথা সত্য জেনে 
যেজন তাহার করে উপাসনা এই কথ। মনে মেনে 
যাহ চায় পায় সেই স্ুুধীজন 
ওকার বলি যে করে ভজন 
জানে তাঁর মন পরম রতন মেলে এ আখরে হায় 
সব কামনার হয় অবসান প্রাথিত জনে পায়। 


তদ্বা এতদনুজ্ঞাক্ষরং যদ্ধি কিঝ্ানুজানাত্যোমিত্যেব 
তদাহৈষে। এব সম্ৃব্ির্বদনুজ্ঞ। সমধ'স্মিত। হু বৈ কামানাং ভবতি 
ঘ এতদেবং বিদ্বানক্ষরমুদ গীথমুপাস্তে ॥ ৮ । 
এই গুঁকার সম্মতিরূপে সবাকার মাঝে রয় 
একটি আখরে সকল পুর্ণ জেন মনে নিশ্চয় 
অনুমতি এই সমৃদ্ধি এই 
জানিও ইহাতে কোন ভূল নেই 
উদ্দগীথ গাথ। স্তব করে যেই ওঁকার নাম করি 
যা কিছু কাম্য সকলি লভিয়। উঠে সে আপনি ভরি। 


উপনিষদ অর্থ) 


তেনেয়ং এয়ী বিদ্ভা বর্তত ওমিত্যা শ্রাবয়ত্যো মিতি 
শংসত্যো মিতুদৃগ য়ত্যেতট্যেবাক্ষরস্যাপচিত্যৈ মহিল্প। সেন ॥ ৯ 
বেদ ও বিদ্যা বিহিত যাকিছু মনে জেন সমুদয় 
একটি আখরে সবকিছু জেন পূর্ণতা নিশ্চয় 
দেবতা সকলে করেন শ্রবণ 
ওই অক্ষরে হর সামগান 
উহ্াতেই জেন হবি দ্রবীভূত কল্যাণরস যত 
বণিতে নারি মহিমা ইহার যজ্ঞ ও কত শত। 


তেনোভো কুরুচতো ঘশ্চৈতদেবং বেদ যশ্চ নবেদ। নানা তু 
বিষ্। চাবিগ্ঠা চ যদেব বিদ্যায়। করোতি শ্রন্ধয়োপনিষদ। তদেব 
বীর্ধবন্তরং ভবতীতি খলেতস্যৈবাক্ষরস্যোপব্যাখ্যানং ভবতি ॥ ১০ 
কার রূপ মহিমারে যেই অন্তর দিয়ে জানে 
তাহার পুক্তাই হয় সার্থক ভরা তা গভীর জ্ঞানে 
যেজন নী জানে নহে নি্ষল 
তবুও জানিও যে জানে সকল 
তাহার পৃজাই সত্য সফল ভরা সে গভীর জ্ঞানে 
একটি আখরে ব্রহ্ম প্রকাশ বিস্ময় মনে আনে । 


দ্বিতীয় খণ্ড 
দেবাস্তুরা হ বৈ ত্র সংষেতির উন্ভয়ে প্রাজাপত্যাস্তন্ধ দেব! 
উদ্গীথমাজহব্ূনেনৈনানভিভবিষ্যাম ইতি ॥ ১ 
দেবত? অস্ুর ছুই দলে ষবে সংগ্রামে রত হন 
দৌোহে সম বলী প্রজাপতি হতে সন্তান ছইজন 
তখন লইয়। ইহার শরণ 
জয়ী হব বলি ভাবে দেবগণ 
উদগীথ গাথা এইবূপে এই ভাবেতে স্থষ্ট হল 
এই মন্ত্বেতে হারাব শত্রু দেবতারা ভেবে নিল । 
তে হু নাসিক্যং প্রাণমুন্ধগীথমুপাসাঞ্চত্রিরে তং হাস্ুরাঃ পাপ্রনা 
বিবিধুস্তস্মান্তেনোভয়ং জি্রতি সুরভি চ ছুর্গন্ধি চ পাপ্পনা হোষ বিজ্ধঃ ॥ ২ 
তখন দেবের নাঁসিকার ভ্রাণে উপাসনা করেছিল 
হুষ্ট অসুর পাঁপেতে বিদ্ধ করে তাকে মেরেছিল 
পাপেতে বিদ্ধ হল সে কারণ 
সেই অপরাধ না হল স্থালন 
ভালে গন্ধর সাথে নিতে হয় মন্দ-গন্ধ ভ্রাণ 
পাপেতে বিদ্ধ হয়েছিল বলে না পেল পরিত্রাণ । 
অথ হ বাচমুদ্দগীথমুপাসাঞ্চন্রিরে তাং হাসুরাঃ পাগলা 
বিবিধুস্তম্মান্তয়োভয়ং বদতি সত্যঞ্চানৃতঞ্ পাপ্রন। হোষ। বিজ্ধা! ॥ ৩ 
তখন দেবত। বাগদেবতাকে উপাসন। করেছিল 
উদ্গীথ গাথ। কর্ত। রূপেতে তাহাকে পৃজিয়াছিল 
অসুর তখন পুনঃ বাণ মেরে 
পাপের দ্বারায় বিধেছিল তারে 
পাপেতে বিদ্ধ হয়ে বাগদেব নিরমল নাহি হয় 
সেই হতে জেন সত্য মিথ্যা ছুই হল বাগময়। 


৫২ উপনিষদ অর্ধ্য 


অথ হ চক্ষুরুদ্গীথমুপা সাঞ্চক্রিরে তন্জাম্ুরাঃ পাপন 
বিবিধুস্তম্মাতেনোভয়ং পশ্যতি দর্শনীয়ঞ্চাদর্শনীয়ঞ্চ পাপ্পন। হ্যেতদ্‌ বিদ্ধম্‌ ॥৪ 
চক্ষু দেবেরে উদগীথ গাথ। বলি উপাসন করে 
সব দেবতার! চক্ষু দেবেরে শ্রেষ্ঠ বলিয়া ন্মরে 
অন্থুর তখন বিধে পাপ দিয়ে 
চক্ষুতে কালি দিলে। পরশিয়ে 
সে পাঁপ পরশে চক্ষুতে হেরে ভাল ও মন্দ সব 
পাপের পরশে ঢাকিল পুণ্য মেনে নিলে! পরাভব। 


অথ হ শ্রোত্রমুদ্গীথমুপাসা পটক্রিরে তদ্ধা-্ুুরাঃ পাপ্রিন। 
বিবিধুস্তম্মাত্তেনোভয়ং শুণৌতি শ্রবণীয়াশ্রবণীয়ঞ্চ 
পাপ্পন। হোতদ্‌ বিজ্ধম্‌ ॥ ৫ 
কর্ণেরে তবে উদগীথ গাথ। কর্তা রূপেতে মানি 
দেবতার। করে তারি উপাসন' তাহারে শ্রেষ্ঠ জানি 
অস্থুর তখন দিয়ে পাপ বাণ 
করিল বিদ্ধ কলুষিত কাণ 
সেই হনে কাঁণে প্রিয় অপ্রিয় ছুইই শুনিতে হয় 
পাপের পরশে মুক্ত হওয়াত সহজ কথ। সে নয়। 
অথ হ মন উদ্গীথ নুপাস।ঞচক্রিরে ভন্ধাসুরাঃ পাপ্পন। 
বিবিধুস্তম্মাত্তেনোভয়ং সঙ্বল্পয়তে সম্কল্পনীয়ঞা সন্ধল্পনীয়ঞচ 
পাপ্পনা হোতদ্‌ বিহ্বাম্‌॥ ৬ 
মন দেবতাঁরে তখন সকল দেবতারা পুজা করে 
উদগীথ গাথা ত্রশষ্টা বলিয়। তাঁহাকেই তারা ম্মরে 
অসুর তখন দিয়ে পাপ বাণ 
বিঁধে মন দেবে করে ছুখ দান 
পাপেতে বিদ্ধ হয়ে তবে মন কালিমা পরশ করে 
তাহারি ফলেতে শুভ ও অশুভ দুই সে চিন্তা করে । 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৫৩ 
অথ হয এবাম়ং মুখ্য প্রাণস্তমুদগীথমুপা সাঞ্চত্রিরে তং 
হাস্ুরা খত! বিদধ্বংঘ্ুর্যথাহস্মানমাথণমৃত্ব! বিধ্বংসেত ॥ ৭ 
তাহার পরেতে মুখ্য প্রাণেরে দেবতার পুজ। করে 
অস্থুরের। তবে পাপ বাণ দিয়ে প্রাণেরে বিদ্ধ করে 
পাথরের গায়ে ঢেলার মতন 
প্রাণের পরশে পাপের নাশন 
মুখ্য প্রাণের পরশ পাইয়। অস্থুরেরা গেল মরে 
প্রাণের পরশে সত্যরে হেরি অসত্য গেল দূরে । 


এবং বথাহশ্মানমাখণমৃত্বা। বিধবংসত এবং হৈব স বিধ্বংসতে য 
. এবং বিদি পাপং কাময়তে ঘশ্চৈনমভিদাসতি স এযোহশ্মাথণ2 ॥ ৮ 


মুখ্য প্রাণের পরশে জানিও সত্য বিকাশ হয় 
যত ইন্দ্রিয় অধিপতি সেই জেন মনে নিশ্চয় 
অভেছ্য যেন পাষাঁণের সম 
মুখ্য প্রাণের সে সত্য তম 
তাহার পরশে দূরে যায় পাপ অসত্য দূরে যায় 
তাহারে হিংসা করে যেইজন সেজন বিনাশ পায়। 


নৈবৈতেন সুরভি ন দুর্গন্ধি বিজানাত্যপহতপাপ্ন। হোষ তেন 
বদশ্নাতি বও পিবতি তেনেতরান্‌ প্রাণানবতি ৷ 
এতমু এবাসম্ততোহবিস্বোতক্রমিতি ব্যাদদাত্যেবাস্তত ইতি ॥ ৯ 
নুখ্য প্রাণের দ্বার কোন জন কোন গন্ধ ন। নেয় 
অপাপবিদ্ধ শুদ্ধ সত্ব, মলিন কখনে। নয় 
মুখ্য প্রাণ যা পান ও ভোজন 
করে, তাহে ভ্রাণ আদিকে পালন 
পান ভোজনের আশায় তাই সে অস্তিম কালে হায় 
মুখটি খুলিয়। আপনার তরে শেষ চাওয়া তাই চায়। 


৫৪ উপনিষদ অর্ধ্য 


তং হাঙ্লিরা উদগীথমুপাসাঞ্চক্র এতমখু এবাজিরসং 
মন্যান্তেহঙ্গানাং যদ্রসঃ ॥ ১০ 


সুখ্য প্রাণেরে অলির! খষি উদ্গীত প্রভু জানে 
তারি উপাসন! যত জ্ঞানীজন করে জেন মনে প্রাণে 
সব ইন্দ্রিয় প্রাণ দেয় রস 
তাই ইন্ড্রিয়ে পরাণের বশ 
সকল রসের আধার প্রাণেরে সবে প্রভূ বলি মানে 
তাই আঙ্গিরস নামেতে প্রাণেরে এ জগতে সবে জানে । 


তেন তং হ বৃহস্পতিরুদগীথ মুপাসাঞ্চক্র এতমু এঘ বৃহম্পতিং 
মন্যান্তে বাগঘি বৃহতী তন্তা এষ পতি ॥ ১১ 
বৃহস্পতি ষি.প্রাণে পুজ। করে গেয়ে উদগীথ গাথ। 
প্রাণেরে সবার শ্রেষ্ঠ বুঝিয়া পুজ। করে তাব তথা 
যেহেতু বাক্য সবচেয়ে বড় 
প্রাণেরে জানিয়। তাহার উপর 
তারি উপাসন! পূজা আরাধনা করে ঝবিগণ সব 
বৃহস্পতিও এই কথা মানি করেন পুজ। ও স্তব। 


তেন তং হাক্সান্ত উদগীথমুপাসাঞ্চক্র এতমু এবায়াম্যং মন্যাত্ত 
আন্তাদ্‌ বদয়তে ॥ ১২ 
আয়াস্ত খধি আপন হইতে তারে অভিন্ন মানে 
উদগীথ গাথ। কর্তা বলিয়া পূজে তারে এক প্রাণে 
যেহেতু আস্ত হইতে অয়ন 
অর্থাৎ এর হয় যে গমন 
তাই খধিগণ আয়ান্ বলি প্রাণকেই মনে করে 
সব ইন্দ্রিয় অধিপতি জানি প্রাণেরে হৃদয়ে স্মরে। 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ ৫৫ 


তেন তং হ বকে। দাল্ভ্যে। বিদাঞ্চকার। জ হ নৈমিষীয়ানানুদ্গা'তা 
বভুব সহ স্মৈভ্যঃ কামানাগ্বীয়তি ॥ ১৩ 


দলভ্য সত বক নামে বি ইহারে জানিয়াছিল 
নৈমিষারণ্য বাসীদের হয়ে উদগাথ। গেয়েছিল 
তাহাদের তরে কাম্য যা ফল 
এ গান গেয়ে চাহেন সকল 
উদ্দগীত গাথা গেয়ে যেই জন যা তার কাম্য চায় 
স্তবেতে তুষ্ট হলে ভগবান য1 চায় সেই তা পায়। 


আগাত। হবৈ কামানাং ভবতি ষ এতদেবং বিদ্বানক্ষরমুদগীথ- 
মুপাস্ত ইত্যধ্যাত্মম্‌॥ ১৪ 
প্রাণকে যেজন উক্ত গুণের আধার বলিয়। জানে 
ও অক্ষরে প্রাণ দৃষ্টির উপাসনা করে প্রাণে 
প্রাপ্ত হন যা কাঁমন। তাহার 
পূর্ণ হইবে যা বাসন! যার 
অধ্যাত্বের দর্শন কথ। বণিত এতে হল্‌ 
পরাণের মাঝে পরাণ দেবতা তাহার জাগায়ে তোল। 


ততীর খণ্ড 


তথাধিদৈবতং এবাসৌ ভপতি তমুদ্রগীথমুপাসীতোগ্ান্‌ বা এব 
প্রজাভ্য উদগায়তি। উদ্ভংস্তমো ভয়মপহস্ত্যপহন্তাহ বৈ ভয়ন্য 
ভমলসে। ভবতি ষ এবং বেদ ॥ ১ 


তাপ দান করে তপন যেজন তুমি তার পুজ? করে 
উদগীথ রূপে উপাসনা করি তাহারে হদয়ে স্মরে 
উদয় কালেতে উদগীথ গানে 
যিনি জআধারেতে আলোকের দানে 
অন্ধকারের ভয় নাশ করি করেন অভয় দান 
সবিত' রূপেতে আধার নাশিয়া উদয় সে ভগবান । 


সমান উ এবায়ঞ্চাসৌ চোক্োহয়মুঞ্চোহসৌ ত্বর 
ইতীমমাচন্দতে স্বর ইতি প্রত্যাম্বর ইত্যমুং তন্মদ্‌ 
বা এভনিমমনুং চোদ্‌গীথমুপাসীভ ॥ ২ 
এই প্রাণ আর স্ধ্য সমান ছুই জনে তাপ দেয় 
পরাণ জানিও গমন শীল ও কুধ্য গমন ময় 
উদয় অস্তে ছজনে সমান 
(হে পুজ গাহি উদগীথ গান 
শুধু সে স্ত্য্য অস্তের প্র আবার উদয় হয় 
প্রাণ শুধু যেই মুভদেহ ত্যজে ফিরে ন। তাহাতে হায়। 


ছান্দোগা উপনিষদ ৫৭ 
অথ খলু ব্যানমেবোদ্গীথমুপাসীত যদ্ধৈ প্রাণিতি স গ্রাণো 
যদপানিতি সোহপানঃ। অথ যঃ প্রাণাপানয়োঃ অদ্ধিঃ স ব্যানে। 
যে ব্যানঃ সা বাকৃ। তন্মাদপ্রাণন্ননপানন্‌ বাচমভিব্যাহরতি ॥ ৩ 

যেই নিঃশ্বাস ত্যাগ করে জীব তাহাকেই কহে প্রাণ 
যেই নিংশ্বাস লয় 'ভিতরেতে তাহারে কহে অপান 
প্রাণ ও অপাণ ছুয়ের মাঝারে 
যে বায়ু বৃত্তি রহে বাস করে 
বান নাম তার বাক্য তাহাই তাহারে রুদ্ধ করি 
তবে সে জীবেরা কথ। কহে সব শব্দেতে উচ্চারি । 
য। বাক্‌ সর্ক তম্মাদ প্রাণন্নপানম্স চমভিব্যাহরতি বর্ক, তু 
সাম তস্মাদ্ প্রাণক্সনপানন্‌ সাম গায়তি ঘও জাম স উদগীথ 
তম্মাদ প্রানম্ননপানন,দৃগায়তি ॥ ৪ 
বাক্য যাহাই খক জেনে! তাহ! একই জানিও দৌহে 
তাই প্রাণাপান নিরুদ্ধ করি খগ গান সবে গাহে 
যাহ খগ জেনে। তাহাইত সাম 
প্রাণাপান রুধি গাহে সাম গান 
যাহ। সাম তাহ? উদগীথ জেনে। দেবতার আরাধন। 
প্রাণ ও অপানে রুদ্ধ করিয়া করে। সেই উপাসনা] । 


অতে। যান্ন্ানি বীর্যবন্তি কর্মীণি ষথাহগ্নে মচ্ছনমাজেঃ সরণং 
দুঢ়ন্ত ধনু জাবমনম অপ্রানম্নন্পানংস্তানি করোত্যেতন্য 
হেতোর্বযানমেবোদগীথমুপাসীত ॥ ৫ 


ইহার চাইতে যত সাধ্য যা কিছু কর্ম আছে 
অগ্নি মথন লক্ষ্য ধাবন-দৃঢ় ধন্থ শরে রাজে 
এসব কাধ্য করিতে সাধন 
প্রাণ ও অপানে করিবে দমন 
ব্যানকেই তুমি উদগীথ রূপে উপসন! মনে করো 
উদগীথে ব্যান দৃষ্টি আরোপি তাহারেই মনে স্মরে! | 


৫৮ উপনিষদ অর্থয 


অথ খল,দগীথাক্ষরাণুপাসাত্যোদ গীথ ইতি প্রাণ এবোও 
প্রাণেন হ্যন্তিষ্ঠতি বাগ -শীর্বাচো হ গলির ইত্যাচক্ষতেহম্সং 
থমস্সে হীদং সর্ব স্থিতম্‌ ॥ ৬ 


উৎগীথ ও এই নামগুলি সহ অক্ষরে পুজী করো 
প্রাণই উৎ ও বাক্যই গী ও অন থ বলি স্মরে৷ 
প্রাণের সহায়ে উখিত লোক 
বাক্যে গীরূপে স্তব গাৰ শ্লোক 
অন্ন থ বূপে অন লভিয়া সবে স্থিতি লাশ করে 
উৎগীথ গাথা গাহিয়। তাইত সবে উপসন। করে। 


দ্যৌরেব উদন্তরিক্ষং গাঁ; পৃথিব। থমাদিত্য এবেদ, বানু্গীরিগ্রিস্ং 
সামবেদ এবোদ, যভূর্বেদে। শী খ্বেদন্ছং দুগ্ষে২স্ৈ 

বাগদোহং ে। বাচে। দোহোহম্মবানম্নাদে! ভবতি য 

এতান্যেবং বিদ্বানুদ, গীথাক্ষরাণুযপাস্ত উদ গীথ ইতি ॥ ৭ 


হ্যলোক উৎ ও আকাশ গী নামে পৃথিবী থ নামে খ্যাত 
সখ্য উৎ ও পবন গী রূপে আগুন থ নামে রত 

সাম বেদ উৎ খজু গী নামেতে 

ধণ্েদ থ খ্যাত এ জগতে 
সাধকের তাই বাকরূপ ছুধই দোহন করিয়। থাকে 
উদগীথ গাহি প্রভূত অন্ন অধিকারী জানি তাকে । 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৫৩ 


অথ খব্বাশীঃ সমৃদ্বির্ূপসরণা নীত্যুপাসীত যেন সাঙ্স। 
স্তোরন্‌ স্যাৎ ত সামোপধাবেত ॥ ৮ 
কাম্য ফলের সমৃদ্ধি তবে এইখানে বল হোলে! 
সামগানে গাহি উদগীথ গাথ। যার য। কামনা পেলো। 
উৎপত্তি ও ছন্দ দেবত। 
সবে করি স্তব পগুজিও হে সেথ। 
স্মরণে মননে জ্ঞানে ও ধেয়ানে সকলের পুজা করো! 
সবার শ্রেষ্ঠ ওকার রূপে তাহারে হৃদয়ে স্মরে।। 


বস্তা ম্থচি ভাম্বচং যদার্ষেয়ং তম্বষিং যাং দেবভাম 
ভিষ্টোম্তান শ্যাৎ তাং দেবতামুপধাবেও ॥ ৯ 
যে খক মন্ত্রে সাম বিরাজেন সে খক মন্ত্রে স্মরে। 
সে খষি উহারে জানালেন সবে তারে তুমি পুজা করো 
যে দেবের তরে করিছ এ স্তব 
তাহারে স্মরিয়া তবে পুজ্জ সব 
ঝক মন্ত্রেতে বিরাজেন সাম এই কথ। রেখ মনে 
তাহার পুজ্াও ধ্যান অরোধন। কর তুমি এক সনে। 


যেনচ্ছন্দস। স্তাব্যুন্‌ স্যা তচ্ছচ্দ্র উপধাবেদ, যেন ত্তামেন 
ত্তোষ্যমাণঃ স্যা তং স্তোমনুপধাবেৎ ॥ ১০ 


যে ছন্দে স্তব করিবে তাহারে আপন মনেতে স্মর 
যেই স্তোম দ্বারা করিবে এ স্ব তার আরাধনা করো 
যার তরে পুজা করিবে স্তোমেতে 
তার নহে লাভ জানিও মনেতে 
আপন মনের শুদ্ধি লভিয়! নিজে উন্নত হও 
বজমান তরে নহে এই পুর! আপনি লভ্য লও। 


১০০ উপনিষদ 'অর্খ্য 
বাং দিশমভিষ্টোস্যুন্‌ স্যাৎ তাং দিশমুপধাবেু। ১১ 


যে দিকেতে মুখ করিয়। পুজিবে সে দিকের পুজ1 করে! 
দিক অধিপতি দেবতা সকলে আপন মনেতে স্মরে। ৷ 


আত্মানমন্তত উপস্থত্য স্তবীত কামং ধ্যায়ঙ্স প্রমো 
ইভ্যাশো হ যদস্মৈ স কামঃ সন্থুধ্যেত য্কামঃ 
স্তবীতেতি ঘুকাম? স্তবীতেতি ॥ ১২ 
অবশেষে তূমি আপন গোত্র বর্ণাদি করে মনে 
আপন নামকে স্মরণে আ নয়া পুজিও সে আরাধনে 
উচ্চারণেতে করিও ন' ভূল 
ছন্দ ও সুর হয় সমতুল 
কামনা যা করে পুজ1 যেই করে সেই তা প্রাপ্ত হয় 
সুখ ও স্বাস্থ্য সমৃদ্ধি লভিয়। হয় সেই সুখময় । 


চতুথ খণ্ড 


ওমিত্যেতদক্ষরমুদ্গীথমুপা সীতোমিতি হ্যদগায়াতি 
তন্তোপব্যাখ্যানম্‌ ॥ ১ 


উদগীথ হতে উদ্দিল যে ওম্‌ তাহারে পুজিতে হবে 
প্রথমে ওমকে উচ্চারি তবে উদগীথ গাথ। গাবে 
ওম শব্দেতে যত পুজা হয় 
বণিব তাহে এতে নিশ্চয় 
করিব ব্যাখ্যা! শুনগে! এবার বলিব তা যথাযথ 
উপাসন। যত গান বিধিমত সবি ওকারে রত। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৬১ 


দেবা বৈ স্বৃত্যোবিভ্য তস্্রয়ীং বিদ্যা ং প্রাৰিশংস্তে ছন্দোভিরচ্ছাঁদায়ন্‌ 
যদেভিরচ্ছাদয়ংস্তচ্ছন্দসাং ছন্দস্তম্‌॥ ২ 
মৃত্যুর পরে দেবতারা সৰ এবী রূপে করে কাজ 
মন্ত্রের দ্বারা আচ্ছাদিয়া সে করিলেন দেহ সাজ 
মন্ত্রের নাম ছন্দ যে তাই 
ইহ! হতে হল এতে ভূল নাই 
মন্ত্রের ধারা দেহরে ঢাকিয়। করিল রক্ষা! তায় 
ছন্ৰ মন্ত্রে কারে স্মরি তবে উদ্গীথ গায়। 


তানু ত্র স্ৃত্যুর্যথ। মত্ন্য মুদকে পরিপশ্যেদেবং পর্বপশ্যদুচি সান্দি 
যজুষি। তে নু বিদ্বিত্বোধর্ব। খচঃ সান্সো। বজুষঃ স্বরমেব প্রাবিশন্‌ ॥ ৩ 


মৎসজীবিয়া মৎস যেমন স্বল্প জলেতে হেরে 
দেবতারা তবে খক্‌ যজ্কু সাম তিনে মৃত্যুরে ম্মরে 
মন্ত্র সাধ্য কর্মের মাঝে 
মৃত্যুরে তারা হেরে এক সাজে 
দেবের ইচ্ছ। বুঝি মন্ত্রের তাহারে উদ্ধে ওঠে 
স্বর শব্দ বাচ্য অক্ষরে পশিয়া উঠিল তখন ফুটে । 
যদ ব খচমাপ্লোত্যো মিত্যেবাতিস্বরত্যেবং সামৈবং যজুরেষ 
উ স্বরে। ঘদেতদক্ষরমে তদন্থু হমভয়ং ত প্রবিশ্ট দেব অমৃত 
অভয়! আভবন্‌ ॥ ৪ 
যখনই যে কেহ খকে আয়ত্বি দেবতার পুজ্জ1 করে 
তখনই ওমকে সাদরে বলিয়। তবে যে তাহাকে ম্মরে 
সাম মন্ত্র ও জেনো এই মত 
বজু মন্ত্রেরও জেনো এই পথ 
এই অক্ষরে স্বর ও অমর অভয় মন্ত্র এই 
ইহাতে প্রবেশি দেবতা অমর জেন তাহে ভুল নেই। 


৬২ উপনিষদ অব্য 


সয এতদেবং বিদ্বান অক্ষরং প্রণৌত্যে তদেবাক্ষরং স্বরমস্থতমভয়ং 
প্রবিণতি তং প্রবিশ্য দস্তা দেবাস্তদম্থতে। ভবতি ॥ ৫ 


ওম শব্দরে মনেতে জানিয়া যেই জন পুজ। করে 
স্বর শব্দের অমর অভয় পদ সেই লাভ করে 

এই ছুই পর্দে করিয়। প্রবেশ 

হুঃখ মৃত্যু হয় তর শেষ 
দেবতার মত অমৃত লভিয়! অমর সেজন হয় 
শাস্ত্রের কথা সভ্য জানিও মনে প্রাণে নিশ্চয় । 


পঞ্চম খণ্ড 


অথ খলু ব উদগীথঃ স প্রণব! বঃ প্রণবঃ স উদ্গীথ ইত্যসৌ 
বা আদিত্য উদ্গীথ এষ প্রণব ওমিতি হোষ স্বরন্সেতি ॥ ১ 
এর পর জেন উদ্গীথ যাহ প্রণৰ ও তাহাই হয় 
আদিত্য রূপে উজলি আকাশ সকলি প্রণব ময় 
ওম শব্দেরে বলিয়া তপন 
আকাশ উপরে করেন ভ্রমণ 
ওকার রূপে উ্দগীথ জেনো প্রণব রূপেও তাই 
সুয্য রূপেতে আধার বিনাশী দেখো সেই জন ভাই। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৬৩ 


এতমু এবাহমভ্যগাসিষং তল্মাগ্মম ত্বমেকোহসীতি হ কৌষীতকিঃ 
পুত্রমুবাচ রপ্মীংস্ত্ং পধাবর্তয়াদ, বহবো। বৈ তে 
ভবিত্তস্তীত্যধিদৈবম্‌ ॥ ২ 
পুরাকালে খষি কৌবিতকি সে নিজ পুত্রকে কয় 
এ'র উদ্দেশ্ঠে গাহি.আমি গান এক পুত্র সে হয় 
তাই তুমি মোর একই তনয় 
এক ওকারে পুজি লাভ ভয় 
বহু রশ্মির কিরণে সূর্য মণ্ডিত যেই মত 
সেরূপে গাহিলে উদগীথ গাহি লভিবে পুত্র তত। 
অথাধ্যাজং  এবায়ং মুখ্য: প্রাণস্তমুদ শীথ মুপাসীতে। 
মিতি হোষ স্বরন্মেতি ॥ ৩ 
ইহার পরেতে শরীর বিষয়ে বলিলেন উপাসন। 
সুখা প্রাণের উদগীথ গাহি করিবে যে '্মারাধনা 
ওম উচ্চারি প্রাণ এই দেহে 
করি বিচরণ তবে জেনো। রহে 
মুখ্য প্রাণেই বাগাদি সকলে বলেন করিতে কাঁজ 
মুমুযু জনে আদেশিতে নারে স্তদ্ধ সকল কাজ । 


এতমু এবাহুমভ্যগালিষং তক্মাদ্কাম ত্বমেকোহুসীতি হু 
কৈষীতকিঃ পুএরমুবাচ প্রাণাংস্বং ভূমানমভিগ্রা য়তাদ্‌ 
বহবে। বৈ মে ভবিষ্যন্তীতি ॥ ৪ 


কৌষাতকি তবে নিজ পুত্রকে বলিলেন বাছা শোন 
মুখ্য প্রাণের করি বন্দনাকরিলাম আমি গান 
তার ফলে তুমি একই করনয় 
এক ছাড় হই কখনও ত নয় 
বহু পুত্রের কামন। করিয়া গাহি উদগীথ গান 
পুজিও জানিও নানা ইন্ডরিয়ে প্রাণই বিদ্যমান । 


৬৪ উপনিষর্দ অর্থ্য 


অথ খলু উদ্‌গী ঘঃ স প্রণব ঘ প্রণব; স উদগীথ 
ইতি হোতৃষদনান্ধেবাপি দুরুদগীতমনুসমাহরতীত্যন্ 
সমাহরভীতি ॥ ৫ 


যাহ! উদ্গীথ তাহাই প্রণব রূপেতে বিদ্যমান 
গায়কের যদি এ সার সত্যে রহে নিশ্চয় জ্ঞান 
তবে যদি তার গানে ত্রুটি হয় 
দোষ মুক্ত সে হয় নিশ্চয় 
এ জ্ঞান বলে হোতার সকল কর্মেতে লভে ফল 
ওকার আর প্রণবে জানিলে সব হয় সমতল । 


ষ্ঠ খণ্ড 


হয়মেবর্গপ্রিং সাম ভদেতন্তা মৃচ্যধুড়ং সাম তম্মাদৃচাধুড়ং সাম 
গীয়ত ইয়মেব স। অগ্নিরম্ত সাম ॥ ১ 


পৃথিবীই জেনে। খক ও সামেতে আধার আধেয় রূপে 
পৃথিবী জ্রীরূপে পুরুষে অগ্নি বাস করে চুপে চুপে 
ছন্দে বন্ধ মন্ত্র সকল 
খক সামরূপে গাহি অবিরল 
সংস্কারেতে পৃথিবী দৃষ্টি অগ্নি দৃষ্টি হয় 
খক ও অগ্নি সামবূপ ধরি পৃথিবীর মাঝে রয়। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৬৫ 


অন্তরিক্ষতমবর্গী, বায়ুঃ সাম তদেতন্যা ৃচ্যধুযচং সাম তল্মাঘৃচ্যধুযুচং 
সাম গীয়তেহস্তরিক্ষমেব জা বায়ুরমন্তৎ সাম ॥ ২ 


আকাশ খকেতে বাযুরূপে সাম আকাশ মাঝেতে রয় 
তাইতো খকেতে অধিষ্ঠিত সে সাম হয় গীতময় 
সহজ্ব নহে তো একথা সকল 
আকাশেতে বায়ু বহে অবিরল 
ছুয়েতে মিলিয়। সাম গান দেখে। দিকে দিকে দিকময় 
গগন ভরিয়। ভুবন প্লাবিয়। ছন্দে মথিয়া বয় । 


ভোরেবাদিত্যঃ সাম তদেতস্যামুচ্যধ্যুং সাম তল্মাদৃচ্যধুযঢং 
সাম গীয়তে গ্োৌরেব সাদিত্যোইমন্ত্রৎ সাম ॥ ৩ 


ছ্যলোক খক ও সূর্য সামেভে আপনি প্রকাশময় 
তপন রূপেতে উজলি স্বরগ আপনি প্রকাঁশ হয় 
সা রূপে শ্বরগ সূর্্যই অম 
উদ্দিত হইয়া কাটে সবতম 
এইরূপে সাম শব্ধ বাচ্য বুঝে যত জ্ঞানী জন 
স্বরগ খকেতে স্থ্য্য সামেতে এভাবে প্রকাশ হন। 


নক্ষত্রাণ্যে বার্ক, চক্দ্রমাঃ সাম তদে তজ্যাম্বচ্যধ্যুচং সাম 
গীয়তে নক্ষত্রাণ্যেব স। চজ্জরম। অমস্তও সাম ॥ 8 


তারকা রাজিই খক রূপে সাজি চন্দ্রম। সামে রয় 
এই জন্যই খকেতে থাকিয়া সাম গান গীত হয় 
তারক? সকল সা রূপেতে রয় 
চন্দ্রমা অম রূপে প্রকাশয় 
এইরূপে জেন সাম শব্জের বচন প্রচার হয় 
তারক। সকল খতে গ্রন্থিত চন্দ্রমা সামে রয়। 


৬৬ উপনিষদ অর্থ্য 


অথ যদেতদাদিত্যন্ত অক্লং ভাঃ সৈবর্গথ যন্নীলং পরঃ কষ্ং 
তৎসাম তদেতদেতন্যাম্বচ্যধ়ং সাম তক্মাদৃচ্যধুযঢ়ং সাম গীয়তে ॥ ৫ 
সুধ্যের এই শুভ্র দীপ্তি খক রূপে জেন রয় 
অতি নীল যেই কৃষ্ণ আভাসে তাহা জেনে। সামময় 
শুভ্র কিরণে ক যেই মত 
কৃষ্ণ কিরণে সাঁমশ সেইমত 
এই কাঁরণেতে খকেতে থাকিয়া সাম গীত গাওয়া! হয় 
সাদ ও কালোয় মিশে যেই আলো! সামরূপে তাহা রয়। 
অথ ঘদেবৈতদাদিত্যস্য শুরু ভাঃ নৈব সাহথ বন্মীলং পরঃ 
কঝং তদমস্তড সামাথ য এফোহস্তরা দিত্যে হিরম্সয় পুরুষে 
দৃশ্যতে হিরণ্যশ্বাশ্রুঃহিরণ্যকেশ আপ্রণখাৎ সর্ব এব স্ুবর্ণঃ ॥ ৬ 
সূর্যের মত শ্বেত আভ1 যাহ সা রূপে জানিও তায় 
অতিশয় নীল কালে! রূপ ধরি অম তাহে শোভ। পায় 
সূর্যের এই মণ্ডল মাঝে 
স্বর্ণ প্রতিম যে পুরুষ রাজে 
শ্শ্রু ও কেশ সুবর্ণ যার সবি উজ্জ্লময় 
নখাগ্র হতে সোনার বরণ শান্দ্রেতে যেন কয়। 
তন্ত ঘথ। কপ্যাসং পুগুরীকমেৰ মক্ষিণী তন্তোদিতি নাম স এষ 
অর্বেভ্যঃ পাপ্রভ্য উদ্দিত উদ্েতি হবৈ সর্বেভ্; পাপ্সভ্যে। য এবং বদ ॥৭ 
শাখামুগদের পুচ্ছের নীচে রক্তিম আভা মত 
রক্ত পণ্ম সম ধার আখি উজ্জ্বল সেই মত 
পাপের উদ্ধে রহি যেই জন 
দেবরূপে পুজা করেন গ্রহণ 
তাহারে যে জানে পাপ হতে দূরে সেই সুধী জন রয় 
তাহার মহিমা জানে যেই জন সেই জন তাকে পায়। 


ছান্দোগা উপনিষদ ৬৭ 


তন্তর্ক,চ সাম চ গোষো তস্মা ুদ্‌গীথস্তত্মাতবোদ্গাতৈতন্য 
হি গ।তা স এষ যে চামুত্মাৎ পরাঞ্চে। লোকাস্তেষাং চেষ্টে 
দেবকামানাং চেত্যধিদৈবতম্‌। ৮ 


খক সাম তার ছুটি অধ্যায় দুইটি পর্ব জেনো ৃ 
উতনাম ধারী ব্রহ্মা বলিয়া উদগীথে তারে মেনো 
পৃথিবী আগুন ছুই বূপধরি 
ঝক সাম রূপে রূপ পরিহরি 
উদগ্বীথ গাথা গাহি সকলেরে শাসন ধারণ করে 
দেবত1 গণেরও অভীষ্ট বলি জ্ঞানী জন তাকে ম্মরে। 


সপ্তম থণ্ড 


অথাধ্যাত্মম্‌ বাগেবর্ক, গ্রাঁণঃ সাম তদেতজ্যাম্চ্যধুং তম্মাদৃচ্যধূচং 
সাম গীয়তে। বাগেব স! প্র/ণোহমস্তৎ সাম ॥ ১ 


বাক প্রাণ রূপে ভ্রাণ ইন্ড্রিয়ে সাম রূপ সবে বলে 
তাই ঘ্রাণরূপী সাম বাগ ইন্দ্রিয় খকে চলে 

খকেতে থাকিয়া সামগীত হয় 

বাক সা ও ঘ্রাণ, অম্‌ নিশ্চয় 
এইরূপে বাক্‌ ও আ্রাণ দোহে মিলে সামে পরিণত হয় 
শাস্ত্রের কথা নহে অন্যথা জেন সবে নিশ্চয় । 


৩৬৮ 


উপনিষদ অর্থ 
চক্ষুরেবর্গাজ। সাম তদেতত্যাস্থচাধযুচং সাম তন্মাদৃচ্যধুঢ়ং সাম 
গীয়তে। চক্ষুরেব সাত্মাহুমন্ত্ সাম ॥ ২ 
চক্ষুই খকে প্রতিবিস্থিত চোখে দেহ ছাঁয়। সাঁম 
চক্ষুরূগী সে খকেতে থাকিয়া! যুক্ত যে ছুই নাম 
খকেতে থাকিয়া সাম গীত হয় 
চক্ষুই সা ও ছায়। অম ময় 
এইরূপে চোখ ও ছায়ার মিলনে সাম গান তবে হয় 
চক্ষুতে ক ছায়! মাঝে সাম থাকে জেন নিশ্চয় । 
শ্রোত্রমেবগ্থনঃ সাম ভদেতন্ামৃচ।ধ্যুঢ়ং সাম তন্ম।দৃচ্যধুটং 
সাম গীয়তে । শ্রাত্রমেব সা মনোহমস্তৎড সাম ॥ ৩ 
কর্ণ ও খক মন সামরূপে খকেতে প্রতিষিত 
এ কারণে সাম গান হয় জেন খক থেকে উখিত 
কর্ণ ই সাঁ ও অম রূপে মন 
সাম শব্দের হইল স্জন 
আববণের রূপে খক বিরাজিছে সাম রূপে নিজে মন 
কর্ণ ও মনে সাম শব্দের বাচ্য এভাবে হন । 
অথ যদেতদক্ষুঃ শুর্ুং ভাঃ সৈবর্গথ বন্মীলং পরঃ কৃষ্ণং তৎ 
স।ম তদেতশ্যাম্বচ্যধুতং সাম তল্মাদৃচ্যধ্যুচং সাম গীয়ভে 


অথ যদেবৈতদক্ষুঃ শুক্ুং ভাঃ সৈব সাহথ যল্পীলং পরঃ কষ 
তদ্রমন্তৎড সাম |? 


নয়নের মাঝে শুভ্র দীপ্তি রূপে জেন খক রয় 
অতিশয় নীল কৃষ্ণ রূপেতে সাম সেথা বিরাজয় 
শুভ্র ললাটে কালে টিপ সম 
কের মাঝেতে সাম মনোরম 
নয়নের এই শুভ্র জ্যোতিরে খক বলে জেনে নিও 
অতিশয় নীল কুচ বিন্বু অম নাম তার দিও । 


ছান্দোগা উপনিষদ ৬৯ 


অথ ষ এষোহস্তরক্ষিণি পুরুষে! দৃশ্যতে দৈবর্ক, সাম তদুকৃথং তদ্‌ 
যজুত্তদূত্র্গ তন্তৈচন্ত দেব রূপং বন্মুস্য বূপং ষাঁবমুস্ত গেক্ষৌ তো 
গে বন্মাম তক্সাম ॥ ৫ 
নয়নের মাঝে এই যে পুরুষ দেন তবে দরশন 
ইনি খক সাম উকথ ও যজু ও তিন বেদ ইনি হল 
আদিত্য মাঝে পুরুষ বূপেষে 
নয়নের মাঝে সেই জ্রনই রাজে 
তাহারও ছুইটি অধ্যায় মত এর ও পর্ব ছুই 
একনামে দৌহে এক প্রাণ দোহে কোনখানে ভেদ নাই । 
এষ যে চৈতম্মাদর্বাঞে। লাকান্তেষাং চেষ্টে মনুষ্যকামান।ষেতি 
তদ্‌ য ইমে বীণায়াং গায়ন্ত্যে তং ০.১ গায়ন্তি তম্মাত্তে ধনমনয়ঃ ॥ ৬ 
আত্মা হইতে উদ্ভৃত হয়ে অধে' দিকে যেই যায় 
অক্ষি পুরুষ কৃপায় তাহার যার য৷ প্রাপ্য পায় 
অতএব তার! করি বীণাগান 
ইহারই সকলে করে গুণগান 
ঈশ্বর নাম করিয়া তাহার! ধনপতি সবে হন 
হরিনাম সার এই ত্রিভুবনে তাতে রত হয়ে রন। 


অথ য এতদেবং বিদ্বান্‌ সাম গীয়ত্যুতৌ স গ্ায়তি দোইমুনৈব 

স এষ যে চামুন্মাৎ পরাণ লোকাস্তাংস্চাপ্পোতি দেবকামাংশ্চ ॥ ৭ 
উদগীথ দেবে স্বরূপে জ্ঞানিয়। যেই সাম গান করে 
অক্ষি পুরুষ ও আদিতা দেব উভয়েরে গানে স্মরে 


দুয়ের সাথেতে মিলিত হইয়া 
আদিত্য হতে উদ্ধে উঠিয়। 


যে সকল লোক আছে প্রসারিত তাহাই প্রাপ্ত হন 
দেবত। দিগের ও কামনীয় যাহ! পান সেই অতুলন। 


৭০ উপনিষদ অর্থয 


অথানেনৈব যে চৈম্মাদর্বাঞ্চো লোকাস্তাংশ্চাপ্রোতি মনুষ্য 
কামাংস্চ তম্ম।তু হেবংবিদৃতুগাতা ব্রুয়াও ॥ ৮ 
কাধ্য কারক যেজ্বন তাহারে বলিও তথ্য কথা! 
অক্ষি পুরুষে প্রাপ্ত হইয়। নীচে যার প্রসারতা 
কাম্য যা কিছু প্রাপ্ত হইবে 
যজ্ঞ সাধক হৃহা'হ কহিবে 
জ্ঞান্বান জনমনে জ্ঞানে এই শ্রেয় ও প্রেয়র ভের্দ 
প্রেয়রে চাহিয়! শ্রেয়রে না চায় তারি রয় মনে খেদ। 


কংতে কামমাগীয়ানীত্যেষ হোব কামাগানস্তেষ্টে ষ এবং বিদ্বান 
সাম গায়তি পাম গায়তি ॥ ৯ 
যাজ্ভিক জন শুধান তখন নিজ্র ষ্রমানে তবে 
বুঝিয়াছ তুমি ছুই ফলাফল বল কি চাহিব এবে 
দেবেরে তুষেছ গাহি সামগান 
বলকি কামন। চাতে তব প্রাণ । 
অভিষ্ট যাহ। পাবে নিশ্চয় চাহ য। কামনা ভাই 
সবাকার যেই কামনার ধন ক'জন তাহার চাই । 


অগুম থণ্ড 


্রয়ে। হোদ্‌গীথে কুশল বভুবুঃ শিলকঃ শালাবভ্)শ্চৈকিতায়ণে। 
দাল্ভ্যঃ প্রবাহণো। জৈবলিরিতি তে হোচুরুদ্গীথে বৈ কুশলাঃ স্মোঃ 
হন্তোদ্‌গীথে কথাং ব্দাম ইতি ॥ ১ 


শলাবৎ পুত্র শিলক সাথেতে দালেভ্য গোত্রীয় জন 
চৈকিতায়ণও জীবল তনয় নাম যার গ্রবাহন 
উদগীথ জ্ঞানে জ্ঞানী তিনজন 
পরস্পরেরে কহেন তখন 
উদগীথ জ্ঞানে নিপুণ বলিয়া প্রসিদ্ধি লাভ করে 
তবু তিন জন বিচারি তাহাই কহেন পরস্পরে । 


তথেতি হু সমুপবিবিশুঃ স স্ত গ্রবাহনো। জৈবলিরুবাচ 
ভগ্বন্তাবশ্ডে ব্দতভাং ব্রাঙ্গণপোর্বদতোর্বাচং শ্রোষ্ঠামীতি ॥ ২ 


তথান্ত বলি তিনজনে তবে বসিল পরস্পরে 
রাজ। প্রবাহন জৈবিলি তবে কহিলেন তার পরে 
তোমরা উভয়ে করহ বিচার 
বলিব না কথা মাঝে আমি তার 
ব্রাহ্মণ দোছে আলোচিবে যাহ শুনিব গে! দিয়ে মন 
তোমর! ছুজনে করহ বিচার উদগীথ আলাপন । 


৭২ উপনিষদ অর্থ 


সহ শিলক: শালাবত্যশ্চৈকিতায়নং দাল্ভ্যমুবাচ হস্ত তা 
পৃচ্ছানীতি পুচ্ছেতি হোবাচ ॥ ৩ 
শিলক পুত্র শালাবত্য সে আপনি তখন কন 
দালভ্য গোত্র ধারী সেই জন চৈকিতায়ন যে হন 
অন্থমতি যদি দাও গে। আমায় 
প্রশ্ন করিব যাহ জানা যায়. 
শালক্য কন করহে প্রন্ন যাহা আছে জানিবার 
ছুঙ্ছেয় যাহ। হয়গে! সহজ বলিলে বারংবার | 
ক। সাল্সো গতিরিতি স্বর ইতি হোবাচ স্বরন্য কা গতিরিতি 
প্রাণ হাত হোবাচ প্রাণন্ত ক। গতিরিত্যন্নমিতি হোবাচান্সম্য 
ক।গতিরিত্যাপ ইতি হোবাচ ॥ ৪ 
শিলক কহিল সামের কি গতি ? দালভ্য কহেন স্বর 
শিলক কহিল স্বরের কি গতি ! প্রাণ দেন উত্তর 
প্রাণের কোথায় আশ্রয় স্থান 
দালভ্য কহে অন্েতে প্রাণ 
শিলক কহে যে অন্ন কাহারে করে তবে আশ্রয় 
দালভ্য কন অনের স্থিতি জলে জেন নিশ্চয় । 
অপাঁং ক গতিরিত্যসৌ লোক ইতি হোবাচামৃষ্য লোকন্য ক৷ 
গতিরিতি ন স্বর্গ লোকমতিলয়েদিতি হোবাচ স্বর্গ বয়ং 
লোকং সামভিসংস্থাপয়ামঃ হ্বর্গসংস্তাবং হি সামেতি ॥ ৫ 
শিলক তখন পুনঃ জিজ্ঞাসে জল কোথ স্থিতি পায় 
দালভ্য কন স্বরগের মাঝে জলের স্থিতি যে হয়: 
তাই ত সামেরে স্বরগ হইতে 
কেহ নাহি পারে কোথ। লয়ে যেতে 
অতএব মোরা সামকে ত্বরগে বিরাজিত বলে জানি 
স্বরগ বলিয়। সামে বন্দিয়! জানাই প্রণাম খানি । 


ছাঁন্দোগা উপনিষদ ৭৩ 


তং হ শিলকঃ শালাব হ্যশ্চৈকিতায়ণং দাল্ভ্যমুবাচা প্রতিষ্ঠিতং বৈ 
কিল তে দাল্ভ্য সাম যত্তবেতহি ব্রয়ান্ৃণতে বিপতিষ্যতীতি 
মূধাতে বিপতের্দিতি ৷ ৬ 
শিলক তখন কহে দালভ্য মিমাংস। নাহি হল 
সাম আপনার তবু ক্রেন মনে অপ্রতিষিত রয়ে গেল। 
প্রতিষ্ঠা লভি অভিজ্ঞ জন 
যদি কেহ তবে কহেন তখন 
মস্তক তব পড়িবে খসিয়। তখন তাহাই হবে 
সত্যই জেন মস্তক তবে স্বন্ধ চ্যুতই হবে 
এখানে অর্থ আরও সরল করিয়া বলিব শোন 
সাধুজন কভু হেন শাপ কারে দেন না কখনও জেন 
মিথ্যা বলিলে কত পাপ হয় 
বুঝাইতে তাহা জেন নিশ্চয় 
উপম1 হিসাবে বলিলেন কথা করিবারে নির্ণয় 
দেশ কাল আর নিমিত্ত ভেদে কর্মের ফল হয়। 


হন্তাহমেতন্তগবতো বেদানীতি বিজ্কীতি হোবাচামুষ্য লোকন্) ক। 
গতিরিত্যয়ং লোক ইতি হোঁবাচাশ্য লোকন্ত কা গতিরিতি ন 
প্রতিঠাং লোকমতিনয়েদিতি হোবাচ প্রতিষ্ঠাং বয়ং লোকং সামাভি 
সংস্থাপয়ামঃ গ্রতিষ্ঠাসংস্তাবং হি সামেতি ॥ ৭ 
দালভ্য কহে অন্ত্রমতি পেলে আপনার কাছে জানি 
শালবত্য সে কহেন তখন বলিব যা আমি জানি 
দালভ্য কহে, কি সে আশ্রয় 
এ লোকের তাহ। কহ নিশ্চয় 
শালবতা সে কহেন প্রথিবী সামের বাসস্থান 
পৃথিবী হইতে সরাতে সামেরে না পারেন হয় জ্ঞান। 


৭8 উপনিষদ অর্থ্য 
তং হ প্রবহণে। জৈবলিরুবাচান্তবদৈ কিল তে শালাবভ্য সাম 


যন্তেতহি ক্রুয়াম্মধ। তে বিপতিস্ততীতি মুধ তে বিপতেদিতি 
হস্তামেতদ্‌ ভগ্রবতে। বেদানীতি বিদ্বীতি হোবাচ ॥৮ 


শালবত্যকে কহিলেন তবে জৈবিলি প্রবাহন 
আপনার সাম অবশ্থ তাহা অনস্ত কভু নন 
প্রতিষ্ঠাভিজ্ঞ যদি কোনজন 
মস্তক তবে হইবে পতন 
কহিলে একথ। সত্যই তার মুণ্ড পতিত হবে 
আপনার কাছে জানিবার সাধ বিস্তারি মোরে কবে ? 


নবম থণ্ড 


অন্য লোকন্ত কা গ্তিরিত্যাকাশ ইতি হোবাচ সর্বাণি হু ৰ। ইমানি 
ভূতাম্তাক।শাদেব সমুপন্স্ত আকাশং প্রত্যস্তং যন্ত্যাকাণে। 
হোবৈভ্ভে। জ্যায়ানাকাশ; পরাগ্পণম ॥১ 


শালবত্য সে শুধান তখন এলোকের আশ্রয় ? 
জৈবলি কন আকাশ, প্রলয়ে আকশেতে লীন হয় 
জচ্তাম আরস্থাবর যা হয় 
সবি জেন পায় আকাশেতে লয় 
এই কারণেতে আকাশ জানিও সবার মহত্বর 
আকাশের মাঝে প্রতিষ্ঠ। তার জনমও তেমনিতর | 


ছান্দোগা উপনিষদ ৭৫ 
স এষ পরে বরীয়ানুঘৃগীথঃ স এষোহনভ্তঃ পরোবরীয়ো হাস্য 


ভবতি পরোবরীয়সো হ লোকাজ্ঞয়তি ঘ এতদেবং বিদ্বান্‌ 
পরো বরীয়াংসমুদগীথমুপান্তে ॥২ 


উদগীথ গাথা করি আলোচন1 এই কথা জান! গেল 
অনস্ত সেই পরমে চিনিতে অস্তর আখি মেল 

শ্রেষ্ঠ হইতে শ্রেষ্ঠ যে জন 

তারি উপাসন। কর দিয়ে মন 
এরূপে পুজিলে ক্রমশঃ লভিবে জ্রনম শ্রেষ্ঠতম 
সর্বলোকের অজয় করি তবে জ্রানিবে পরমতম । 


তং হৈতমতিধন্থা শৌনক উদরশান্তিল্যায়োক্তেবোবাচ যাবন্ত এনং 
প্রজায়া মুদগীথং বেদিষ্যন্তে পরোবরীয়ো। হৈভ্যস্তাবদন্মি ল্লোকো 
জীবনং ভবিষ্যাতি 0৩ 


অতিধন্বা সে শৌনক খষি দয় শাস্তিল্যকে 
উদগীথ গাথা দিয় উপদেশ কহিলেন এই শ্লোকে 
যেথায় তোমার যত সম্তান 
থাকিলে তাদের উদগীথ জ্ঞান 
ইহলোকে তার থাকিবে সুখেতে জীবন শ্রেষ্ঠতম 
সাধারণ হতে হবে তারা বড় জানিও হে সেহতম । 


৭ উপনিষদ অর্থ্য 


তথাই মুক্ি ক্লোকে লোক ইতি সযএতদেবং বিদ্বানুপান্তে পরোবরীক্ 
এব হাস্যান্মিল্লোকে জীবনং ভবতি তথাহমুন্মি ল্লোকে লোক ইতি 
লোকে লোক ইতি ॥8 


পরলোকে তাঁর লভিবে পরমে মনে জেন নিশ্চয় 
উদগীথ জ্ঞান লভে যেই জ্রন সব! মাঝে লভে জয় 
ইহলোক তার হয় স্থখে ভরা 
পরলোকে লভে চির মনোহর 
পরম শ্রেয়রে লভি মনে প্রাণে হয় তাহে তন্ময় 
উদ্গীথ জ্ঞান লভে যে জীবনে হয় জেনে। তার জয়। 


দশম থগড 


মটচীহতেষু কুরুতটিক্য। সহ জায়য়োবস্তি্থ চাক্রায়ণ ইত্যগ্রামে 
প্রদ্রণক উবাস ॥১ 


শিলাবৃষ্টিতে কুরুদেশে যবে শস্য নষ্ট হল 
চক্রতনয় উষস্তি তবে অনেক ছুঃখ পেল 
গ্রাম ছেড়ে শিশু বধূ লয়ে যায় 
মাহুতদের কাছে চেয়ে আশ্রয় 
তাদের কাছেতে থাকেন ছুজনে ছেড়ে আপনার গ্রাম 
চক্র তনয় বলে পরিচিত উষস্তি যার নাম । 


ছাঁন্দোগা উপনিষদ ৭ 


স হেত্যং কুল্সাধান্‌ খাদস্তং বিভিক্ষে তং হে।বাচ নেতোহন্যে 
বিষ্চন্তে বচ্চ যে ম ইম উপনিহিত। ইতি ॥২ 
খারাপ মাংস ভক্ষণে রত মাহুতের কাছে গিয়ে 
চক্র তনয় ভিক্ষা! চাঁহিল তাহারি অংশ চেয়ে 
মানুত কহিল পাত্রেতে এই 
আছে যে মাংস তাহ। ছাড়া নেই 
কি দ্রিব তোমায় ন। পাই বুঝিয়। খাও যদি মন চায়। 
তুঃখের দিনে বিচারের তার নাহি যে উপায় হায়। 


এতেধাং মে দেহীতি হোবাচ তনেস্যৈ প্রদদৌ হন্তানুপানমিত্যু- 
চ্ছিষ্টং বৈ মেগীতং স্যাদিতি হোবাচ ॥৩ 


উষস্তি বলে দাও এইগুলি ইহাই লইব আমি 
মানত বলিল গীত অবশেষ জল লও হেথা নামি 
উষস্তি কহে নাহি প্রয়োজন 
ওই জল ভাই নোবন। এখন 
এ'টে। জল খেয়ে কিবা কাজ বলো মাংসই শুধু দাও। 
গীত অবশেষ ও পানীয় জল মাহুত বলে তা নাও । 


ন স্থিদেতেহপুযুচ্ছি&। ইতি ন বা অজীবিষ্যমিমানখাদক্মিতি হোবাচ। 
কামে। ম উদপানমিতি 93 


মানত বলিল মাংসও এ'টে। তাহা তবে নিলে কেন ? 
উষস্তি কয় মাংস ন। খেলে প্রাণ বাহিরিবে জেন 
পানীয় জলতেআরে। পেতে পারি 
তাই নাহি লই কহি যে বিচারী 
আহার ন৷ পেলে দেহ ছাড়ে প্রাণ তাই সেথা নিরুপায় 
আপদ ধর্ম বলি এই কথা শাস্ত্রেতে জেন গায়। 


৮ উপনিষদ অর্থ্য 


সহ থদ্দিত্বাহতিশেষাঞ্জায়ায়। আজহার । জাহগ্র এব সুভিক্ষ। 
বভুব তান্‌ প্রতিগৃহানিদধৌ ॥৫ 


আপনি আহরি বাকি মাংসটি পত্তীর তরে লয় 
তাহার আগেতে স্থৃভিক্ষা লভি পত্বী রাখিয়া দেয়। 


সহ প্র।তঃ সঞ্জিহান উবাচ ষ্দবতান্নপ্য লভেমহি লভেমহি ধনমাক্রাং 
রাজা হুসো যক্ষ্যতে স মা সবৈবাত্িজ্যের্বনীতেতি ॥৬ 


উষস্তি তবে প্রত্যুষ কালে শয্য। তেয়াগ করি 
কন নিজ মনে মিলিলে অন্ন যজ্জছে গমন করি 
রাজার যজ্জে খত্বিক হলে 
কত ধন লাভ হত অবহেলে 
এই কথা৷ বলি বলে উবস্তি অন্ন কোথায় পাই 
মিলিলে অন্ন ভক্ষণ করি রাজার কাছেতে যাই । 


তং জায়োবাচ হস্ত পত ইম এব কুল্সাঘ। ইতি তান্‌ খদিত্বাইমুং 
বজ্ঞং বিভতমেয়ায় ॥৭ 


পত্বী কহিল তাই যদি হয় শুন তবে মোর কথা 
কালকে দিলে ষে মাংস আনিয়া আজও রয়েছে তথ। 
এগুলি তৃমি আহার করিয়। 
রাজার কাছেতে যাওগে। চলিয়। 
উষস্তি তবে স্ত্রীর কথামত মাংস আহার করে 
যজ্ঞের স্থানে করেন গমন মনে শত আশা ভরে। 


ছান্দোগাঁ উপনিষদ ৭৯ 
তত্রোদ গাভ্‌নাস্তাবে স্তোস্তমানানুপোপবিবেশ সহ প্রস্তে'তারমুবাচ ॥৮ 
সেখানে সকল উদগাতাদের দেখেন শ্রদ্ধাভরে 
স্তবভূমি পরে স্তব পাঠ করে তাহারা মধুর স্বরে 
তাহাদের কাছে বসিয়া তখন 
কহেন তখন মধুর বচন 
প্রস্তাব পাঠ করে যেইজন তাহারে তখন কন 
বলি যেই কথা ওগো! মহাশয় শোন তুমি দিয়া মন। 


প্রস্তোতর্ষ। দেবত। প্রস্তা বমন্বায়ন্ত। তাঞ্চেদবিদ্বান্‌ প্রস্তোস্যসি মুধ। 
তে বিপতিস্ততীতি ॥৯ 


প্রস্তাব পাঠ কারছ যে জন মে জন কি তারে জানে ? 
সাম ভক্তিতে অনুগত যেই দেবতা? তার কি মানে 
তাহ। ন। জানিয়া যদি কোন জন 
প্রস্তাব পাঠ করে অকারণ 
তখন তাহার দেহ হতে জেন মস্তকচ্যুত হয় 
শাস্ত্রের কথা কর্মফলেরে আগে জান নিশ্চয় । 


এবমেবোদগ্রাতারমুবাচোদ গ্রাতার্ধ। দেবতোদ গীথমন্থায়ত্ তাঞ্চেদ- 
বিদ্বানুদগাস্যসি মুর্ধ। তে বিপতিষ্যতীতি ॥১০ 


ঠিক এই কথা উদ্গাতাকেও উষস্তি বলে তবে 

এই উদগীথে আছে যে দেবতা। তাহারে জানিয়া লবে 
ভারে না জানিয় উদগীথ গান 
করে যেইজন নাহি তার ত্রাণ 

তখন তাহার দেহ হতে জেন মস্তক চ্যুত হয় 

শাস্ত্রের কথ! কাধ্য কারণে আগে জান নিশ্চয় । 


৮৬ ভপনিধদ অর্থ্য 


এবমেব প্রতিহর্ভারমুবাচ প্রতিহতর্ধ। দেবত। প্রতিহারমন্বামত্তা 
তাঞ্চেদবিদ্বান্‌ প্রতিহরিষ্যসি মুধ? তে ৰিপতিষ্যতীতি তে হু 
সমারভাস্ত,ব্দীমাসাঞ্চব্রিবে ॥১১ 


সাম ভক্তির পাঠকে তখন উষস্তি পুনঃ কয় 
ইহার মাঝেতে আছে যে দেবত। জান তারে নিশ্চয় 
তারে না জানিয়। স্দি করো পাঠ 
তবে জেন তব হইবে নিপাত 
প্রতিহার পাঠ বিফল হইলে মুণ্ড পাত যে হবে 
তখন তাহার। নীরব হইয়। স্থির হয়ে বসে সবে। 


একাদশ খণ্ড 


অথ হৈনং ঘজমান উবাচ ভগবন্তং বা অহং বিবিদিষানীত্যুযস্তি 
রূস্মি চাক্রায়ন ইতি হোবাচ 1১ 


যজমান কন উষস্তি প্রতি বিনয় মধুর স্বরে 

দেহ মোরে তব নিজ পরিচয় তুমি প্রভু দয়। করে 
উষস্তি তবে কহেন তখন 
দিই পরিচয় শুন দিয়া মন 

চক্র তনয় উষস্তি আমি এই মোর পরিচয় 

কুরু দেশ হতে মোর আগমণ জেন তুমি নিশ্চয় । 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৮১ 
স হ্োবাচ ভগবন্তং ব। অহমেভিঃ সবৈরাত্বিজ্যৈঃ পর্বেষিষং 
ভগ্গবতে। ব। অহমবিত্ত্যাহগ্ানবরৃষি ॥ ২ 
ঘজমান কন যজ্ঞের তরে তোমারেই আমি চাই 
অন্বেষণেতে বিফল হয়েছি খোজ তব মেলে নাই 
না পেয়ে তোমায় ভেকেছি এদের 
দয়া করে যদি ভার নাও এর 
খত্বিক কাজে তোমারে বরণ করিবারে মোর সাধ 
লও ভার তুমি মিলিবে তাহলে দেবের আশীর্ববাদ । 


ভগ্গবাংস্তেব মে সর্বৈরাত্বিজ্যৈরিতি তথেত্যথ তর্থ্যেত এব 
সমতিস্থষ্টাঃ ভ্তবতাং যাবস্তবেভ্যো। ধনং দণ্ভাস্ত বন্মাম দস্তা ইতি 
তথেতি হ ষজমান উবাচ ॥ ৩ 
কন যজমান খত্বিক পদে তোমারে বরণ করি 
দয়া করে তুমি লও এর ভার আপনার হাতে ধরি 
উষস্তি তবে কহেন বচন 
তথাস্ত বলে রাজি তিনি হন 
বলেন আমার অদেশ মানিয়! এর! যেন পুজা করে 
ইহাদের তুমি দেবে যা অর্থ বল তাই দেবে মোরে। 


অথ হৈনং প্রস্তোতোপসসাদ প্রস্তোতর্ধা দেবত। প্রস্তাবমন্থায়ন্ত। 
তাঞ্চেদবিদ্বান প্রস্তোষ্যদি মূধাতে বিপতিব্যভীতি মা ভগ্গবানবোচৎ 
কতম। স। দেবতেতি ॥ ৪ 
প্রস্তাব পাঠে রত যেই জন উষস্তি কাছে কয় 
বলেছ আপনি দেবেরে না চিনে প্রস্তাব যেই কয় 
তাহার মুণ্ড পড়িবে খসিয়া 
বল তবে মোরে করি আজ দয়া 
কোন সে দেবতা কারে না জানিলে সকল পণ্ড হয় 
সেই দেবতার নামটুকু মোরে কহ প্রভু মহাশয় । 


ঙ 


৮২ উপযিনদ অধ্য 


প্রাণ ইতি হোবাচ সব্বানি হ বা ইমানি ভুভানি প্রাণমেবাভি 
সংবিশস্তি প্রাণমভ্যুজ্জিহতে সৈষ। দেবতা প্রস্তা বমন্থায়ন্তা ভাঞ্চেদ- 
বিদ্বান প্রস্তেয্যে। মুধ? তে ব্যপতিয্যৎ তথোজ্জস্য ময়েতি ॥ ৫ 


উষস্তি কন প্রাণ দেবতা স্ষ্টি প্রলয় মাঝে 
এই প্রাণ হতে সবার স্থজন নান। রূপে প্রাণ সাজে 
প্রাণ দেবতারে না জানি যে জন 
এই প্রস্তাব পাঠে রত হন 
ধত্ধিক রূপে মোর অভিশাপে মস্তক চ্যুত হয় 
পরাণ দেবতা প্রস্তাব মাঝে অনুগত যেন রয়। 


অথ হৈনমুদগাতোপসসাদোদগীতর্ধা দেবতোদ গীথমন্থয়ন্ত। 
ভাঞ্চেদবিদ্বানুদগী স্যলি মৃধ্ণাতে বিপতিষ্যতীতি ম! ভগবানবোচৎ 
কতম। স। দেবভেতি ॥ ৬ 


উদগাথ। তবে উষস্তি তরে কহে সবিনয় বাণী 
বলেছ আপনি “উদগীথ” রূপে যেজন তারে না জানি 
উদ্গীথ গান করে যেইজন 
মস্তক তার খসিবে তখন 
কে সেই দেবতা। বুঝাইয়। তুমি কহ মোরে মহাশয় 
কি নামে সেজন উদগীথে রয় কেমন সেন হয় ? 


ছল্দোগ্য উপনিধদ 


আদিত্য ইতি হোবাচ সবণনি হু ব! ইমানি ভূতন্ঠা দিত্য ঘুটচ্চঃ 
সম্ভং গায়স্তি সৈষ। দেবতোদগীথমন্থয়ন্তা তাঞ্চেদবিদ্বানুদগাস্যে। 
মুধ। তে ব্যপতিব্যৎ তথোক্তস্য ময়েতি ॥ ৭ 


৮৩ 


উষন্তি কন আদিত্য রূপে পেই জন সবে রয় 
সবের উদ্ধে বিরাজি সেজন আপন মহিমাময় 
উদগীথ গাথ। গাহি যেই জন 
তাহারে ন্মরিয়। যে করে পুন 
তাহারি সে পুঙ্জ' সার্থক হয় যেজন ইহা! না জেনে 
গায় উদগীথ মস্তক তার খসে পড়ে সবে জানে । 


অথ হৈনং প্রতিহর্তেপসসাদ প্রতিহতর্য! দেবতা প্রতিহা রমন্বাস্নস্ত। 
ভাঞ্চেদবিঘ্বান্‌ প্রতিহরিষ্যসি মুধ৭ তে বিপতিষ্যতীতি ম। ভগবান 
বৌ কতন। স। দেবতেতি ॥ ৮ 


সাম ভক্তিতে পাঠক যেজন প্রতিহার রূপে রন 
উষস্তি কাছে বিনয় ভরেতে করে এই নিবেন 
প্রতিহার মাঝে অন্ুগত দেবে 
না জানিয়া সেই তারে শুধু সেবে 
তোমার শাপেতে মস্তক তার দেহ হতে চ্যুত হয় 


বল তুমি তবে কে সেই দেবতা জানে! যদি নিশ্চয় 


৮3 উপনিষদ অর্থ্য 


অল্পমতি হোবাচ।সবানি হ ব। ইমানি ভূতান্থাক্সমেব প্রতিহর-_ 
মাণানি জীবস্তি সৈষ৷ দেবতা, প্রতিছার মন্বায়ন্তা তাঞ্চেদ বিদ্বান- 
প্রতিহরিষ্যে। মুধণতে ব্যপতিষ্যৎ তথোক্তস্য ময়েতি তখোস্তস্য 
ময়েতি ॥ ৯ 


উবস্তি কন অননদেবতা দেখো এই চরাচর 
অন্নেভে প্রতিপালিত হইয়া বাচিছে অতঃপর 
প্রতিহার মাঝে অন্নই রন 
জানিও হে তুমি শোন দিয়া মন 
ইহারে না চেনে যেজন শুধুই প্রতিহার পাঠ করে 
ঝত্তিক রূপে আমার শাপেতে মাথা তার খসে গড়ে । 


দ্বাদশ খও 


অথাতঃ শৌব উদগীথ্তদ্ধ বকো। দাল্‌্ভ্যে। গ্ীবো। ব। মৈত্রেয়ঃ 
স্বাধ্যায়মুদবত্রাজ ॥ ১ | 


ইহার পরেতে কুকুর দৃষ্ট উদগীথ কথ। শোন 
অতীত খণ্ডে অন্ন ন! পেয়ে ছুঃখ যা পেলে জানে! 
দালভ্য আর মিত্র! তনয়-_ 
বক গ্লাব নামে একই জন রয় 
ব্দাধ্যয়ন তরে বাহিরায় আপনার গ্রাম হতে 
নিঞ্জন এক জলাশয় ধারে উপনীত সেই পথে 


ছান্দোগয উপনিষদ ৮৫ 


তক্ৈ স্ব! শ্বেত; প্রাদুবুব তমন্টে শ্বান উপসমেত্যোচুরম্মং নো! 
ভগবানাগায়ত্বশনায়াম বাঁ ইতি॥ ২ 


শ্বেতকায় এক কুকুর তখন দয়! করে দেখা দিলে! 
তাহার সাথেতে অনেক কুকুর এসে তারে ঘিরে ছিল । 
কৃকরেরা তবে এক সাথে কয় 
শ্বেত কুকুরেরে শুন মহাশয় 
গান গাহি তৃমি আমাদের তরে অন্ন বিধান করো 
ক্ষুধার্ত মোরা গান গেয়ে তুমি মোদের হুখ হর। 
দেবতার সব বক খষি তপে তুষ্ট যখন হয় 
প্রধান এবং অধীনে লইয়। সেথ। উপনীত হয় 
যৃখ্য প্রাণের অধীন হইয়! 
বাকি ইন্দ্রিয় চলে মত নিয়। 
তেমনই শ্বেতবর্ণের সেই মুখা দেবতা জন 
তাহারি অধীনে কুকুর রূপে বাকি দেবতারা রন । 


তানহোবাচেহৈব ম। গ্রাতরুপনমীয়াতেতি। তন্ধ বকো দাল্ভ্যে। 
মাবে। ব। মৈত্রেয়ঃ প্রতিপালয়াঞ্চকারু ॥ ও 


শ্বেত কুকুরেতে কহিল তখন অপ্র কুকুর সবে 

কাল সকালেতে আসিও হেথায় মোর সনে দেখ। হবে। 
মিত্রা তনয় বক নামে খষি 
তাদের তরেই ছিল যেন বসি 

দালভ্য নামে খধির পুত্র প্লাব নামে খ্যাত জন 

তাহার কাছেতে সকলেতে মিলি সমাগত তবে হন। 


৮ উপনিষদ অর্থ 


তে হু যখৈবেদং বহিত্পবমানেন স্তোষ্যমাণাঃ সংরব ধাঃ 
সপ্পস্তীত্যেবমাসম্পুত্তে হ সমুপবিশ্ট হিং চক্র ॥ ৪ 


যজ্ঞে যেমন এই ছয়জন পরস্পরেরে ধরি 
প্রস্তোতা আর উদগাথা আর অরধধবন্ষ প্রতিহরি 
যজমান আর ব্রহ্মায় মিলে 
বস্ত্র ধরিয়। একসাথে চলে 
তেমনি সেথায় শ্বেত কুকুরেরে ঘিরিয়। কুকুর গণ 
লাঙ্গুলে লাঙ্গুলে যুক্ত করিয়া! হিংকার রব কন। 


ও ৩ মদ ৩ মোং ৩ পিবা ৩ মোং ৩ দেবে বরুণঃ প্রজা পতিঃ 
বিতা। ২ হল্সমিহা ২ হবরদন্পতে ৩ হম্মনিহ। ২ হরা ২ হবো! ৩মিতি ॥ ৫ 


হিংকার রবে তপনের কাছে প্রার্থনা! তারা করে 
অন্নপতি হে সূর্য্য বলিয়া বন্দনা তার করে 
ওমকার রূপে জ্যোতির আধার 
ক্ষুধা ও তৃষ্ণ। মিটাও সবার 
প্রঙ্জাদের প্রতি অন্দদানেতে স্ুধ্য বিহিত হও 
ওম শবেতে পুরে ছি তোমায় প্রসন্ন তুমি রও | 


ব্রয়োদ্শ থঙ্ড 


অস্সং বাব লোকে! হাউকারো বান্ধুহাইকারশ্চজ্ররমা অথকারঃ 
আতক্মেহকারোহখ্রিবীকারঃ ॥ ১ 
সাম গীত মাঝে স্তোভ নামে জেন অদৃষ্ট গীত হয় 
পুথিবী হাউকার বায়ু হাইকার চন্দ্র অথকার রয় 
আত্মায় ক্ষেন ইহকারে স্তোভ 
অগ্রিতে দী ঈ কারের স্ভোভ 
সাম গীত মাঝে অবলম্বন বূপ জেন স্তোভ হয় 
পৃথিবী বায়ু ও চন্দ্র অগ্নি দৃষ্টি আরোপ রয়। 


আদিত্য উকারো। নিহব একারো বিশ্বদেব। ওহোক্সিকারঃ 
প্রঙ্ষাপতিহিংকারঃ প্রাণ? স্দক্লোহুল্পং ঘা বাপ্িরাট, ॥ ২ 
আদিতো উক্কার দূপে স্তোভ যেন রয় 
আমন্ত্রনে একার €স জানিহ নিশ্চয় 
বিশ্বদেবগণ মাঝে ওকার ব্ুপেতে 
হিংকার বপেতে রয় প্রক্ষাপতি মাঝে 
প্রাণমাঝে স্বর কার বূপে স্থিতি তার 
অন্ন মাঝে বাপ ধরে সেক্কন য' কার 
বিরাটের মাঝে বাক রূপে স্ভোভ রয় 
বণিন্থ স্কোভের কথা যাহ। সর্বময় 


অনিরকজ্ঞন্রয়োদশ2 স্তাোভঃ সঞ্চরে। ছক্কার ॥ ৩ 
অব্যক্ত বিবিধ রূপে স্তোভের সঞ্চার 
আয়োদশ স্োভ মাঝে শ্রেষ্ঠ সে হুঙ্কার 
কার্য ও কারণ ভেদে নান। পে বক্স 
হুস্কার আরাধ্য তাতে ক্ষানিহ লিশ্ছয় । 


৮৮ উপনিষদ 'অর্খ্য 


দুগ্ধেহন্যৈ বাগ, দোহং যো বাচো৷ দোহো হইল্নবানগ্লাদো। ভবতি 
ষ এতামেবং সান্স।মুপনিষদং বেদোপনিষদং বেদেতি ॥ ৪ 


যিনি এই স্তোভক্ষর সকল বিষয় 
বাগরূপ ফল দ্বারা দোহন করয় 

ইহার দর্শন যেই জানে ভাঁলমতে 
অন্নশালী অন্নভোজী হন জেন তাতে । 


দ্বিতায় অধ্যায় 


প্রথম খণ্ড 


ও । সমস্তস্থ খলু সান্গ উপ।সনং লাধু য খলু সাধু তত সামেত্যাচক্ষতে 
যদসাধু তদসামেতি ॥ ১ 


প্রথমাধ্যায়ে ওকার রূপে সাম বর্ণনা করি 
সর্বাবয়ব বিশিষ্ট স্তোভে ভকতি ভরেতে স্মরি 
যাহ! উত্তম প্রসিদ্ধ যাহা 
পগ্ডিতগণে করে জেন তাহা 
অবয়ব পৃ! নহে নিন্দার, একে যদি বলি ভাল 
তাহার অর্থ ইহা নয় কভু অপর খারাপ কালে। 


ছশন্দোগা উপনিষদ ৮৯ 


তনুতাপ্যাঃ - সান্সৈনযুপাগাদিতি দাধুনৈনমুপা গাদিত্যেব 
তদ।ছরসানসৈনমুপাগাদিত্য সাধুনৈনমুপাগীদিত্যেব তদাছঃ॥ ২ 


ভাল ও মন্দ বিচার স্থলেতে স্ুধীঙ্ষন সবে কয় 
সামের দ্বারাতে সমাগত জন এই জন মহাশয় 
সৎ উদ্দেশে এসেছে এজন 
এই কথ সে যে জ্ঞানে দিয়ে মন 
আবার যেজন অসামের দ্বারা আসি উপনীত হয় 
জ্ঞতানীজন বলে মন্দের তরে এল জানি নিশ্চয় । 


অথোতাপ্যানুঃ দাম নে৷ বতেতি যৎ সাধু ভবতি সাধু বতেত্যেব 
তদান্ছুরসাম নো বতেতি যদসাধু ভবত্যনাধু বতেত্যেব তদান্ঃ ॥ ৩ 


আবার যখন বলে কোন লোক মোর সাম লাভ হয় 
জানে সেই জন সামের দ্বারাই প্রকাশ সে শিবময় 
আবার যখন যদি কোন জন 
অ-সামে পেয়েছি বলে সেই জন 
সবে জানে ভার অমঙ্গলের স্থচন। ইহাতে হয় 
অসামের থাঁরা নহে পাইবার সেই মঙগলময় । 
স ঘ এভদেবং বিদ্বান্‌ সাধু সামেত্যুপাস্তে ইভ্যাশো। হ যদেনং 
সাধবে! ধর্ম। আ। চ গচ্ছেয়ুরুপ চ নমেম়ুঃ ॥ 8৪ 
এই কথ। জেনে যেই জ্ঞানীজন সাম উপাসনা করে 
ক্কানিয়। সামের যত সাধু গুন পরম ভকতি ভরে 
সকল ধর্ম আসিয়। ত্বরিত 
তাহার কাছেতে হয় উপনীত 
সকল ধর্ম লভি সেই জ্ঞানী ভোগা বূপেতে পায় 
তাহার পরেতে লভে সে তাহারে জ্ঞানীক্ষন যারে চায় । 


উপনিষদ অর্থ 


দ্বিতীয়াধ্যায় ২ দ্বিতীয় থণ্ড 
লোকেধু পঞ্চবিধং সমোপসীত পৃথিবী হিক্কীরঃ। অগ্নি প্রস্তাবোহস্ত 
রিক্ষমূদগীথ আদিত্য: গ্রতিহারে। ভৌনিধনমিত্যুধেব ঝু॥ ১ 
জ্ঞানীজন সবে এই ভাবে জেন সাম উপাসন। করে 
পৃথিবী দৃষ্টি হিংকার আর অগ্নি দৃষ্টি প্রস্তাবরে 
গগন দৃষ্টি উদগীঘে হয় 
সূর্য্য দৃষ্টি প্রতিহারে রয় 
ছ্যলোক দৃষ্টি নিধন তরেতে উপাসনা জেনে? হয় 
ইহাই উর্দস্থ লোক দৃষ্টিকে উপাসনা জেনো। কয় । 


অথাবৃত্তেষু সোঁহিক্কার আদিত্য প্রস্তাবোহস্তরিক্ষমুদ গীখোহনিঃ 
গ্রতিহারঃ পৃথিবী নিধনম্‌ ॥ ২ 
সকল সামের পঞ্চ সামের উপাসন1 যেই হয় 
ছালোক দৃষ্টি হিংকার রূপে জানিও সতত রয় 
সূর্য্য দৃষ্টি প্রস্তাব রূপে 
গগন দৃষ্টি উদগীথে চুপে 
অগ্থি দৃষ্টি প্রতিহার মাঝে আপনি আপনাময় 
পৃথিবী দৃষ্টি নিধন বূপেতে পূজ। করে স্ুুধীচয়। 
কল্পত্তে হাস্য লোক। উধ্বশ্চাবৃত্তাশ্চ য এতদেবং বিদ্বাক্লোকেধু 
পঞ্চবিধং সামোপান্তে ॥ ৩ 
পঞ্চ রূপেতে সামের মাঝেতে সাধু গুণ যেই জানে 
লোক দৃষ্টিতে তারি উপাসন! করে যেই মনে-প্রাণে 
উদ্ধ ও অধোমুধে সেইজন 
সব লোক তিনি ভোগে বত রণ 
কল্প অস্তে ভোগ্য দ্ূপেতে সেইজন জাত হন 
পঞ্চ রূপেতে সাম উপাসনা কবে যেই সাধুজন। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৯১ 
দ্বিতীয়াধ্যায় ঃ তৃতীয় খণ্ড 


বৃষ্টো পঞ্চবিধং সামোপানীত পুরোবাতে। ছিংকারে। মেঘে! জায়তে 
স প্রস্তাবে! বর্ষতি স উদ গীথে। বিগ্তোততে স্তনয়তি স প্রতিহারঃ ॥ ১ 


বৃষ্টি দৃষ্টি অন্ুসার করি সাম উপাসনা করো 
পুবদিক হতে বহে সেই বায়ু জেনে! তারে হিংকারও 
মেঘ সারে প্রস্তাব হয় 
উদগীথ গাথা বর্ষণময় 
বিহ্যত মাঝে মেঘগর্জনে প্রতিহার তবে সাজে 
বৃষ্টির শেষ নিধন রূপেতে সকল লোকেতে রাজে । 


উদ্দগৃন্ধীতি তঙ্গিধনং বর্ষতি হাল্যৈ বর্ধয়তি হ ঘ এতদেবং বিদ্বান্‌ 
বৃষ্টো পঞ্চবিধং সামেপান্তে ॥ ২ 


সামকে জানিয়! সাধু্ণ জাত যেই জন পৃজ। করে 
বৃষ্টি চাহিয়। পঞ্চ সামের উপাসনা! যেই করে 
তাহার কামন। হইয়। বৃষ্টি 
করে যে তাহার মনের তুষ্টি 
অনাবৃষ্টিতে বৃষ্টি যে হয় তাহার পূজার ফলে 
যাহ। চাহিবার চাহ তার কাছে যেজন হৃদয় দলে । 


৯২ উপনিষদ অর্থ) 
দ্বিতীয়াধ্যায়ি ঃ চতুর্থ খণ্ড 


সর্বান্থপধু পঞ্চবিধং সামোপাসীত মেঘে! বু সংশ্লীবতে স হিভারে। 
যদব তি স্‌ প্রস্তাবে! যাঃ প্রাচ্য: স্ন্দন্তে স উদগীথে। ঘাঃ প্রতীচ্য 
জ প্রতিহারঃ। সমু্রো নিধনম্‌॥ ১ 


সকল প্রকার জল দৃষ্টিতে সাম উপাঁসন। করে 
পঞ্চ প্রকারে তাহারি প্রকাশ মনের মাঝেতে ম্মরে' 
মেঘ ঘন হয়ে বর্ষণ হয় 
তখন জেনে। তা হিঙ্কার ময় 
প্রস্তাবরূপে বৃষ্টি বরষে যে নদী পুবে বয় 
উদশীথ তাহ! প্রতিহার যাহ! পশ্চিম দিকে বয় ।* 


ন হাগ্স, প্রৈত্যপ, শুমাম্‌ ভবতি ঘ এতদেবং বিদ্বান্‌ সর্বান্থপ সু 
পঞ্চবিধং সামোপাস্তে ॥ 


পঞ্চবিধ এ সামকে সেজন সাধুগুণ বলি জানে 
বশিষ্ট রূপে জলদৃষ্টিতে বুঝে যে তাহার মানে । 
জল মাঝে তার মৃত্যু না হয় 
জলশালী সেই হস নিশ্চসু 
জলের মধ্যে পঞ্চসামের করে যেই উপাসন। 
জল হতে তার ছুখ নাহি হয় শুদ্ধ সত্ব মন1। 


*সমুদ্রইনিধন 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ১৩ 
দ্বিতীয়াধ্যায় ঃ পঞ্চম খণ্ড 


খাতুষু পঞ্চবিধং স।মোপানীহ বসন্তে! হিক্কারে। গ্রীস্ম প্রস্তাবে 
বর্ধা উদগ্রীথঃ শর€ প্রতিহারো হেমস্তে। নিধনম্‌ ॥ ১ 


পঞ্চভাবেতে খতু দৃষ্টিতে সাম উপাসন! করো 
বসন্তে হিংকার গ্রীন্মে প্রস্তাব এই বলি তারে স্মরে! 
বর্ষ কালেতে উদ্গীথ জেনে। 
শরৎ কালেরে প্রতিহার মেন 
হেমস্তকালে নিধন বলিয়। শাস্ত্রে বিদিত হন 
শীত হেমস্তে এক ঝতু বলি জানে যত জ্ঞানীজন। 


কযান্তে হাম্ম। খতব খুতুমান্‌ ভবতি ঘ এভদেবং বিদ্বান্‌ খতুষু 
পঞ্চবিধং দামোপান্তে ॥ ২ 


পাঁচরূপ সামে খতু দৃষ্টিতে পুজে যেই জ্ঞানীজন 
সকল খতুই তাহার কাছেতে চির অন্কুগত হন 
যে খতৃতে হয় যাহার প্রকাশ 
পায় সেই জন মিটাইয়া আঁশ 
সকল স্ময় ইচ্ছা! মতন ভোগ সুখ সেই করে 
পঞ্চসামেরে খতু দৃষ্টিতে যেই জন পুজা করে। 


৯৪ উপনিষদ অর্থ 


দ্বিতীয়াধ্যায় 2 ষষ্ঠ থণ্ড 


পশুধু পঞ্চবিধ সামোপাসীতাজ। হিত্বারোইবয়ঃ 
প্রস্তাবে গাব উদগীথোহস্থাঃ প্রতিহারঃ পুরুষে নিধনম্‌। ১ 


পশুদৃষ্টিতে পঞ্চসামের উপাসন। এবে করো 
ছাগ হিংকারে মেষে প্রস্তাব এই বলি তারে স্মরে' 
গোত্র উদগীথ মনে জেনে রাখো! 
অশ্খেতে প্রতিহার বলে দেখো 
পুরুষে নিধন শেষ আশ্রয় জেনে মনে নিশ্চয় 
পশুদৃষ্টিতে পঞ্চসামের এই উপাসনা হয়। 


ভবস্তি হান্ত পশবঃ পশুমান্‌ ভবতি ঘ এতদেবং বিদ্বান পশুষু 
পঞ্চবিধং সামোপাস্তে ॥২ 


পঞ্চসামেরে সাধুগুণ জেনে পৃজা যেই জন করে 
পঞ্চ দৃষ্টিতে হেরিয়। তাহায় যেই জন মনে স্মরে 
পশুগণ হয় ভোগ্য তাহার 
সব পশুগণ বশ হয় তার 
পণ্ড অধিকারী হইয়! সেক্গন পুনঃ পশুদাতা হয় 
সত্য কথ এ শান্ত্রেতে আছে মনে জেন নিশ্চয়। 


হানোপা উপনিষদ ৯৫ 
দ্বিতীয়াধ্যায় $ সপ্তম থণ্ড 


প্রাণেখু পঞ্চবিধং পরোবরীয়ঃ সামোপাসীত প্রাণে! হিষ্কারে। 
বাক্‌ গস্তাবশ্চন্ষুরুদ গীথঃ প্রোত্রং প্রতিহারে। মনে নিধনং 
. পরোবরীয়াংসি বা এতানি ॥ ১ 
উত্তরোত্তর উত্তম গুণে ইক্ড্রিয় দৃষ্টিতে 
পঞ্চ সামেরে পুজিও হে তুমি শান্ত শুদ্ধচিতে 
আ্রাণে হিঙ্কার বাক প্রস্তাব 
চোখে উদগীথ কানে প্রতিহার 
মনেতে নিধন এরা পর পর জেনো গুণবান হয় 
সব ইন্দ্রিয় শ্রেষ্ঠ ষে মন স'পি হও তন্ময় । 


পঞোবরীয়ো হাস্ত ভবতি পরোবয়ীমস্ো হ লোকাঞ্জয়তি ঘ এতদেবং 
বিদ্বান্‌ প্রাণেবু পঞ্চবিধং পরোবরীয়ঃ সামোপাস্ত ইতি তু পঞ্চবিধন্তয ॥ 


পঞ্চ সামেরে সাধুগুণ যুত যেই জন মনে করে 
উত্তরোত্তর উত্তম গুণে ইন্দ্রিয় দৃষ্টি পৃজ্জ। করে 

ক্রমে উন্নত জীবন লভিয়! 

ক্রমে সবলোক জয় যে করিয়া 
সুখী হন তিনি। ইন্ড্রিয় দৃষ্টিতে উপাসনা সেই করে। 
( পাঁচ প্রকারের সাম উপাসনা! এখানেই শেষ করে) 


৯৬ উপনিষদ অর্থ্য 
দিতীয়াধ্যায় 2 অঃম থণ্ড 


অথ অগ্তবিধন্ত বাচি সঞবিধং সামোপাসীত ষণ্ড কিঞ্চ বাচে। 
হুমিতি স হিক্কারে। ঘ প্রতি স প্রস্তাবে বদেতি সআদিঃ ॥ ১ 


বদুদিতি স উদগীথে! ষ প্রভীতি স প্রতিহ্বারো৷ ঘছুপেতি 
উপদ্রেবো যল্গীতি তন্লিধনম ॥২ 


বাক দৃষ্টিতে সাত প্রকারেতে সাম উপাসনা করো 
হুম শব্দেতে হিঙ্কারে জেনে প্রয়ে প্রস্তাবে স্মরো 
আ এ ওঙ্কার উৎ উদগীথ 
উপ এ উপদ্রব জেনো নিশ্চিত 
নিয়েতে নিধন এই ভাবে সাত বাক্যে দৃষ্টি হয় 
বাক্যের মাঝে হুম 'শব্দেতে হিক্কার জেনো বয় । 


দুগ্ধেহট্যৈ বাগ.দোহং যে। বাচে। দোহো হুপবানম্লাদে। ভবতি ষ 
এতদেবং বিদ্বান বাচি সগুবিধং সামোপাস্তে ॥ ৩ 


সামকে যেজন সাঁধুগুণে জেনে বাঁক দৃষ্টিতে স্মরে 
সাত প্রকারেতে সামেরে জানিয়। উপাসনা যেই করে 
বাকরূপ ফল দোহন করিয়। 
প্রভূত 'অন্নশাঁলী যে হইয়। 
প্রচুর অন্ভোজী হয়ে তিনি আনন্দ ভরে র»ন 
বাক দৃষ্টিতে সাত প্রকারেতে সামে পুষে যেই জন । 


দ্বিতীয়াধ্যায় £ নবম খণ্ড 


অথ খন্বখুমাদিত্যং সপ্ত বধং সামোপাসীত সর্বনা সমস্তেন সাম মাং 
প্রতি মাং প্রভীতি সর্বেণ সমস্তেন সাম ॥১ 


সমস্ত সামে সুধদেবেরে এবে উপাসন। কবো। 
অবয়ব ক্রমে সপ্তবিধতে তাহারে আরোপ করো 
স্র্য যেহেতু সদাই সমাঁন 
ক্ষয়বৃদ্ধিতে চিন অল্নান 
সকলের প্রতি সমান হইয়া রয়েছে বর্তমান 
সমবুদ্ধিতে সমভাব ধার যে চির জ্যোতিম্মান ৷ 


তন্মিস্সিমানি সর্বাণি ভূতা শ্যন্থা য়স্তানীতি বিদ্যা তম্য ত পুরোদয়াৎ 
সহিস্কার স্তদন্য পশবোহহ্থায়ন্তাস্তম্মত্তে হিং কুর্বস্তি হিক্কারভাজিনে 


হ্যেভন্যা সাঙ্গ ॥২ 


সেই আদিতো অনুগত হয়ে এই চরাঁচর রয় 

সুর্য উদয়ে হিঙ্কার রূপ শাস্ত্রে একথ। কষ 
পশুগণ জেনে তার অনুগত 
সূর্যের মাঝে সাম যেইমত 

সুর্যের মাঝে সামরূপ ধরি যেই হিঙ্কার রয় 

তাহারই ভজন করে জ্ঞানীগণ যেজন সবময়। 


১৮ উপনিষদ অধ্থ্য 


অথ যু প্রথমোদিতে স প্রস্তাবস্তুদন্য মনুষ্য। অন্থায়স্তাস্তল্মাত্তে 
প্রস্থাতিকামা; প্রশংসা কামাঃ প্রস্তাব ভাজিনে। হোতল্য সান্বঃ ॥৩ 


প্রথম সূর্য উদদত হইলে প্রস্তাব রূপ হয় 
মানব মনেতে সৃুষের এই সাম রূপ জেন রয় 
আদিত্যরপে সামের ভজন 
সুষে স্মরিয়া করে সুধীজন 
পরোক্ষ আর প্রত্যক্ষতে প্রশংস। আশা করে 
সূর্ষের মাঝে পামেরে ম্মরিয়া যেইজন পুজা] করে। 


অথ যু সঙ্গববেলায়াং স আদিস্তদন্য বয়াংত্যন্থায়ত্তানি তম্মাত্তাণ্ান্ত- 
রিক্ষেহনারম্বণান্যাদায়াত্মাণং পরিপতন্ত্যাদিভাজীনি হযতম্য সাঃ 8 
ইহার পরেতে সূর্ধরশ্মি দিকে দিকে যথা রয় 
তাহারই মাঝেতে আদিরূপ জেন মনেতে স্ুনিশ্চয় 
পাখীর। সকলে হয়ে অন্থুগত 
তাহারি মৃহিম। গায় অবিরত 
তাহারে আকড়ি উড়ে আকাশেতে অবলম্বন করি 
গরুরা তাহার বৎস সাথেতে চলে বিচরণ করি। 


অথ ঘৎ সম্প্রতি মধ্যন্দিনে স উদশীথম্তদস্য তব অন্থায়ত্তাস্তম্মান্তে 
সম্তমাঃ প্রাজাপত্যানানুধগীথতাডিনো ০৩০) স।ল্গঃ ॥৫ 


মধ্যাহেতে সূর্য যে বূপে উদগ্ীথ তাহা জেন 
সর্ষের মাঝে সামরূপে দেব অনুগত মনে মেন 
উদগীথ গাথা গাহি দেবগণ 
সুর্যের মাঝে সামের ভজন 
করিয়া তাহার গ্রজাপতি সুত বরণীয় জন হন 
মধ্যান্ছের হূর্য সমান প্রদীপ্ত বূপে রন। 


ছান্দোগা উপনিষদ ৯৯ 


অথ বদৃধবং মধ্যন্দিনা€ প্রাগপরাহ্থা স প্রতিহারস্তদহ) 
গর্ভাতন্বায়স্তাস্তম্মাত্তে প্রতিহৃত৷ নাবপ্তন্তে প্রতিহারভাজিনে। 
হ্োতন্ সান্দঃ ॥৬ 


দুপুর সন্ধ্য। পর হলে রবি যায় যে অস্তাঁচলে 
গর্ভেতে শিশু তারি পৃর্জ। করি রহে গর্ভের কোলে 
প্রতিহার জানি যে করে ভজন 
কখন তাহার না হয় পতন 
নিয়ে তাহার গতি নাহি হয় উদ্দমুখে সে রয় 
প্রতিহার রূপে অস্তকালীন নূরের পুজা হয়। 
অথ যদুধব মপরাহ্থাৎ প্রাগস্তমমাত স উপদ্রবস্তদস্যারণ্য। 
অন্থায়ন্তাস্তস্মাত্তে পুরুষং দৃষ্ট। কক্ষং শ্বজ্রমিত্যুপদ্রবস্তুপদ্রেব ভাজিনো 
স্যেতস্য সান্স2 ॥৭ 
সন্ধ্যার পর স্র্য যখন অস্তাচলেতে যায় 
তাহার সেরূপ উপদ্রবের মধ্যে কথিত হয় 
অরণাবাঁসী ষত পশুজন 
অস্তকালের করে যে ভরক্জন 
অরণ্য গুহা তাই তাহাদের নির্ভয় মনে হয় 
তাইত তাহারা লোকালয় ছেড়ে সে পথে ধাবিত হয়। 
অথ যৎ প্রথমাস্তমিতে তন্মিধনং পিতরোহস্বায়ন্তাস্তম্মাতান্নিদধাতি- 
নিধনভাজিনে। হোভস্য সান এবং খন্বমুমাদিত্যং সগুবিধং সামোপাস্তে ॥৮ 
সূর্য অস্ত হইলে জানিও নিধন রূপেতে রয় 
পিতৃগণের এই সামরূপে অন্থুগত জেন রয় 
শ্রাদ্ধকালেতে কুশের উপর 
তাদের পৃজিয়। দেয় সবে জল 
এই সাতরপে বূর্ষের পুজ1 সামে বন্দিয়া হয় 
ষে ইহারে পূজে নূর্য প্রাপ্তি হয় তার নিশ্চয় । 


দ্বিতীয়াধ্যায় 2 দশম থণ্ড 


অথ খল্বাত্মসস্মিতমতিত্বত্যু সপ্তবিধং সামোপাসীত হিষ্কার ইতি 
্যক্ষরং প্রস্তাব ইতি এ্যক্ষরং তৎ সমম্‌ ॥১ 
ইহার পরেতে সাত অবয়বে সাম উপাসনা করো 
অতি মৃত্যুরে অতিক্রমিয়া সমান আখরে স্মরো। 
তিন অক্ষরে হিঙ্কার হয় 
গ্রস্তাব ও তিন অক্ষর ময় 
দোহারে সমান জানি যেই জন আত্ম ভ্ানেরে পায় 
মুত্যু ছুয়ার পার হয়ে সেই মৃত্যুরে করে জয়। 


আদিরিতি দ্যক্ষরং প্রতিহার ইতি চতুরক্ষরং তত ইহৈকং তু 
সনম্‌ ॥২ 
আদি এই নাম ছুইটি আখরে প্রতিহারে চার রয় 
প্রতিহাঁর হতে একটি আখর আদিতে যুক্ত হয় 
তাহলে হইবে ছুইই সমান 
এই কথা বুঝে যেই মতিমান 
আদি প্রতিহারে তাহার চোখেতে তুল্য একই হয় 
প্রতিহার হতে একটি আখর আদিতে যুক্ত রয় । 
উদগীথ ইতি গ্যক্ষরমুপদ্রব ইতি চতুরক্ষরং ত্রিভিক্সিভিঃ সমং 
ভবত্যক্ষরমতিশিস্যতে এ্যক্ষরং ত৩ সমম্‌ /৩ 
উদগীথ নামে তিনটি আখর উপব্রবেতে চার 
তিন তিন করি সমান রহিলে বাকি এক রহে তার 
তবু মনে জেনো দৌোহে তিন বলি 
সমান বলিয়া ধর এরে চলি 
উদগীথ নামে তিনটি আখর উপদ্রবেতে চার 
তিন তিন করি সমান করিলে বাকি রহিল ন! আর। 


ছাঁন্দোগা উপনিষদ ৃ্‌ ১০১ 


নিধনমিতি এ্র্যক্ষরং তণ সমমেব ভবতি ভানি হ ব! এতানি 
স্বাবিংশতিরক্ষরাণি ॥৪ 
নিধন নামেতে তিনটি আখর সমান বলিয়া জেন 
সাত অবয়বে সামের.উক্ত বাইশটি বলে মেন 
মিলের তরেতে চবিবশ বলি 
ঠিক জানি তারে দ্বাবিংশ বলি 
সমতার লাগি এই সংখ্যায় কমবেশী যাহ। হয় 
বুঝায়ে বলিতে কত কথ লাগে জান তাহ। নিশ্চয় । 


একবিংশত্যাদিত্য মাপ্পোত্যেকবিংশে। বা ইতোহসাবাদিত্যে। 
দ্বাবিংশেন পরমাদিত্যাজ্জয়তি তল্মাকং তছিশোকম্‌ ॥৫ 
সামকে জানিয়। সাধুগুণযূত যেই জন পূজা কবে 
তুল্যাক্ষরে বিশিষ্ট রূপে সপ্তা। বয়বে স্মরে 
একুশটি রূপে সংখ্যা সহায় 
মৃত রূপে সে আদিতো পায় 
এই লোক হতে গণন' করিতে স্ূর্ধ একুশ হন 
বাইশ অক্ষরে যেই করে পুজ1 তার পরে তিনি র'ন 


আপ্পোতি হাদিত্যস্য জয়ং পরে হাস্যাদিত্যজয়। জ্জয়োভবতি ষ এতদেবং 
বিছবানাত্মসম্মিতমতিমৃত্যু সগুবিধং সামোপাস্তে সামোপাস্তে ॥৬ 


স্র্য লোকের পরে যেই লোক শুধু তাহা সুখময় 

কোন ছুখ সেথা প্রবেশিতে নারে শোৌকাতীত সেই হয় 
এইযক্পূ্‌পে করি আদিতা জয় 
ছুলভ সেই লোকে সেই রয় 

সুধী বিদ্বান জ্ঞানী গুণনীগণ তাহাই প্রাপ্ত হন 

বাইশ আখরে তাহারে পুজিয়' সেবা করে যেই জন। 


দ্বিতীয়াধ্যায় 2 একাধশ খণ্ড 


মলে হিস্কারে। বাক প্রস্তাবশ্চক্ষুরুদ গীথ2 ্ো্রং গ্রতিস্থার: 
্রাণে। নিধনমেতদ, গায় ৮ং প্রাণেষু প্রোতম্‌ ॥১ 
মন হিংকার বাক প্রস্তার নয়নেতে উদগীথ 
কানে প্রতিহাব প্রাণেতে লিখন জানি মনেতে স্ফির 
ইক্জ্রিয় মাঝে মনই প্রথম 
তাই হিংকার হইল প্রথম 
মদ্। ইচ্ছায় বাকেতে প্রকাশ প্রস্তাব রূপে রয় 
কান প্রতিহার বিষয় হইতে প্রতিহ্ৃত যে হয় । 
স্থযুপ্তি কাঁলে সব ইক্ড্রিয় প্রাণেতে বিলীন হয় 
গায়আীকেনে প্রাণরূপে পুক্া কোর তুমি নিশ্চয় 
প্রাণের মাঝেতে প্রতিষ্ঠা তার 
তাই জেন মনে গায়ত্রী সার 
প্রাণরূপে তাই গায়ত্রী পুক্তা স্তব আদি করা হয় 
শ্রে্ঠ বলিয়ী প্রাণের মাঝেতে গায়ত্রী নিশ্চয় । 


সঘ এবমেতদ- গ্রায়ত্রং প্রাণেসু প্রোীতং বেদ প্রাণী ভবতি সর্বমায়ুরেতি 
জ্যোগ.জীবতি মহান্‌ গ্রজয়া পশুভির্ভবতি মহ্থান কীত্য। মহামনাঃ 
স্যা তদব্রেতম্‌ 1২ 


পরাণ মাঝারে তিষ্ঠিত সেই গায়ন্র সামে মানি 
পুজে যেই জন ইন্দ্রিয় তার বিকল না হয় জানি 
শতায়ু লভিয়া জীবন উল 
সম্ভান ও পশু লভিয়! সকল 
কীব্তিতে তিনি মহান হইয়। এই ধরাঁতলে রন 
এই উপাসন।? করিবেন যিনি উদার যেন গে। হন । 


দ্িতীয়াধ্যার 2 দ্বাদশ খণ্ড 


অভিমন্থতি স হিস্কারে। ধুমে। জায়তে স প্রস্তাবে। জালতি স 
উদগীথোহঙ্গার। ভবন্তি স প্রতিহার উপশাম্যতি তক্পিদনং সংশাম্যতি 
তক্গিধনমেতদ, রথস্তরমগ্জো তপ্রোতম্‌ ॥১ 


অগ্মি জ্বালিতে কাঠ ঘষণে হিঙ্কার তারে কয় 
ধুমোৎপন্তি প্রস্তাব জেনে উদগীথ প্রজ্বলন হয় 
অঙ্গার যেন প্রতিহার মাঝে 
অগ্ঠি ক্ষীণেতে নিধনের সাজে 
নিবাপিত নিধন বলয় শাস্ত্রেতে জেন খত 
রথস্তর নামে সাম অগ্রিতে তাহাই প্রতিষ্ঠিত। 


সম এভমেতদ রথন্তর মন্ৌ প্রোতং বেদ ব্রেজ্গব$ম্যন্দো। ভবতি 
সর্ধমায়ুরেতি জ্যোগজীবতি মহাগ প্রজয়া পথ্যনির্বাবতি মহাণ 
কীর্ডয। ন গ্রত্যঙঙগ্সিমা চামেসনিষটীবেও তন ত্রতম্‌ ॥২ 


রথস্তর এ সামেরে জানিয়া আগুণে প্রতিচগিত 
ব্রহ্মতেজেতে তেজন্থী হয়ে দীপাগ্রি তে সে স্থিত 
লভি পৃর্ণাযু সম্ভানগণ 
পশুলভি তিনি মহীয়ান হন 
কীন্তি তাহার মহান হয় সে. শুধু তার ব্রত এই 
অগ্নির অভিমুখে আচমন থুতু সে ফেলেন। ভাই। 


দ্বিতীয়াধ্যায় 3 ত্রয়োদশ খণ্ড 


উপমক্্য়তে স হিক্কাবে। জ্ঞপয়তে স গ্রস্তাবঃ স্তিয়া সহশেতে স 
উদ্দগীথ: প্রতি স্বীং সহ শেতে সদ প্রতিহাত2 কালং গচ্ছতি তক্সিধনং 
পারং গচ্ছতি তক্মিঘন মেতদ বামদেব্যং মিথুনে প্রোতম ॥ ১ 


পুরুষ সঙ্ষেত ঠিস্কীর দেন স্্রীকে খুসী প্রস্তাব 

শয়ন রূপেতে উদগীথ জেনো দৌহে রত প্রতিহার 
কালক্ষেপনেরে কহে যে নিধন 
সমাপ্তিরেও জ্বানিও নিধন 

বামদেবার সাম দিথুনেতে যুগলে প্রতিচিত 

বায়ু ও জলের মিলে বামদেব্য আছে এইবধপ শ্রুভ। 


সব এবমেতদ্বামদেব্যং মিথুনে প্রোতং বেদ মিথুনী ভবতি 
মিথুনান্লিথুনাৎ প্রজায়তে সবমায়ুরেতি জ্যোগ্ন জীবতি মহান্‌ 
প্রজয়া পশুভির্ভবাতি মহান কীর্ভ্যা ন কাঞ্চন পরিহবেশ তদ্‌বর তম । 


বামদেবার জ্ঞাতবা যেই এই ভাবে মনে জ্কানে 
অমোঘ বীর্য হন সেইক্রন বিরহ কভুন1 জাঁনে 
উজ্জল জীব- পূর্ণায়ু ময় 
সন্তান আর পশুলাভ হয় 
মহৎ কীর্তি শুধু এইক্রন জানে এই ব্রতসার 
শয্যা আগত স্রীকে তাগ কভু করিবে না জেনে। আর 


দ্বিতীয়াধ্যায় ? চতুর্দশ খণ্ড 


উদ্যান্‌ হিঙ্কার উদিত প্রস্তীবো মধ্যন্দিন ইদগীখোইপরান্কঃ 
প্রভিহারোহস্তং ষম্সিধনমেতদ বৃহদাদিত্যে ক্রোভম্‌ ॥ ১ 


উদীয়মান সে সর্যেরে মনে হিংকার বলি জেন 
উদ্দিত স্ষে প্রস্তাব বলি অন্তরে তুমি মেন 
মধ্যাহেতে উদশীথ ময় 
অপরাহছেতে প্রতিহার হয় 
অস্তগামী সে স্ম্ে নিধন বুহতৎ নামমেতে স্থিত 
বৃহৎ নামেতে সাম আদিতো রয় ষে প্রতিচিত । 


স য এবমেতদ্‌ বৃহদাদিত্যে ০্রাতং বেদ ০তজন্থ্যক্সাদে। ভবতি 
সব মাম্ুরেতি জ্যোগ জীবতি মহা ন্‌ প্রক্রয়। পশুভির্ভবতি মহান 
কীত্ভ্যা ভপস্তং নম নিন্দে তদ্ব্রতম্‌ ॥২ 


আদিতা মাঝে বৃহৎ সামেরে জানিয়। প্রতিচিত 
পুজে যেই জন, তেজ ও দীপ্তি পূরণ আযুতে স্থিত 
সন্তান পশু লভিয়া! সন 
কীত্ডির মাঝে মইৎ যে হন 
চির তাপত্রাতা সুর্যের কভু নিন্দা করে না সেই 
চির উজ্জ্বল জাবন তাহার তার ব্রত জেনো এই | 


দ্বিতীয়াধ্যায় 2 পঞ্চদশ খণ্ড 


অজ গণি সংল্লবন্তে স হিচ্কারো মেঘে। জায়তে স প্রস্তাবে বর্ঝতি 
সউদগীথেো৷ বিদ্যোততে স্তনয়তি স গ্রতিহার উদগৃন্থাতি তক্সিখন 
মেতদ বৈরূপং পর্জন্যে প্রোতম ॥ ১ 


হিংকার রূপে আকাশ বিহারী অভ্র সমূহ রয় 
ক্ষলব্ষীসে সঞ্জাত মেঘ জেন প্রস্তাব ময় 

বিছ্বাৎ আর মেঘ গর্জনে 

প্রতিহার রূপে জানে জেন মলে 
বারিপাত মাঝে বিরতি তাহার নিধন রূপেতে রয় 
বৈরূপ নাম সাম মেঘ মাঝে তিচিত নিশ্চয় । 


স ঘ এবমেতদ্‌ বৈূপং পর্জন্যে প্রোতং বেদ বিরূপাংশ্চ সুক্ূপাণ্চ 
পশুনবরদদ্ধে সবমাসুরেতি জ্যোগজীবতি মহান প্রজয়। পশুভির্ভ বাতি 
মহান কীর্তযা বর্ষস্তং ন নিন্দে তদব্রেতম ॥২ 


পঞজ্জন্োর মাঝে তিচ্গিত বৈরূপ সামে জেলে 
লভে বিচিত্র রূপ ও স্থুরূপ পশুদল সেই জনে 
উজ্জল জীবন পুর্ণতা ময় 
সম্ভান পশু লাভ তার হয় 
কীত্তির মাঝে হইয়? মহৎ এই ব্রতধারী জন 
বধণ কারী পর্জন্থেরে মন্দ কভু না কন্‌। 


দ্বিতীয়াধ্যায় £ ষোড়শ খপ্ড 


বসস্তে। হিস্কারে। শ্রীন্মঃ প্রস্তাবে। বর্ষ। উদগীথঃ শরগু প্রতিহথারো 
হেমস্তে। নিধনমেতদবৈরাজস্ভূষু প্রোতম ॥ ১ 


বসজ্ত মাঝে হিস্কার আর গ্রীন্মেতে প্রস্তাব 
বরষার মাঝে উদগীথ রাজে শরতেতে প্রতিহার 
হেমস্ত মাঝে রহে সে নিধন 
জানে এই কথা! যত সুধী জন 
বৈরাজ নামে সাম খতু মাঝে এইরূপে এরা রয় 
ঝতুব মাঁঝেতে সাম উপাসনা! এইভাবে জেনে? হয়। 


সষ এনমেতদ্‌ বৈরাজম্তুষু প্রোতং বেদবিরাজতি গ্রজয়া পশুভিঃ 
্রজ্মবর্ধসেন সর্ববমায়ুরেতি জেযাগজীবতি মহান্‌ প্রয়া পশুভি- 
ভবতি মহান্‌ কীর্ভ্য। খতুন্‌ ন নিন্দে ভন্ত্রতম্‌ || ২ 


বৈরাজ নামে সাম খতু মাঝে প্রতিচিত একজনে 
জানে যেই জন প্রজ। পশু লভি উজ্জল বেদ জ্ঞানে 
পূর্ণায়ু লভি উজ্জলিত হন 
লভি প্রজা আর যত পশুগণ 
কীত্তির মাঝে মহান হঈবে তবু এই ব্রত তাঁর 
বধণকারি মেঘের নিন্দা করে না কখন আর । 


দ্বিতীয়াধ্যায় 2 সপ্তদশ খণ্ড 


পৃথিবী হিষ্কারোহস্তরিক্ষং প্রস্তাবে। দ্যৌরুদগীথে। দিশ:ঃ প্রতিহ্থারঃ 
সমুদ্রে! নিধনমেভা2 শকর্ষে। লোকেথু ০প্রাতাঃ ॥ ১ 


পথিবীর মাঝে হিঙ্কার আর গগনেতে প্রস্তাব 
ছ্বালোক মাঝেতে উদগীথ আর দিকে দিকে প্রতিহার 
হেমন্ত মাঝে নিধন যে হয় 
শহক্করী নামে সাম লোকে রয় 
ঠবরক্জগ নামে সাম লোক মাঝে এইভাবে এরা রয় 
শাস্তের কথা নহে কু ভূল জেন মনে নিশ্চয় । 


সঘ এবমেভাঃ শকর্ষে। লোকেষু ত্রোতা বেদ লোকীন্ভবতি 
সর্বমাযুরেতি জ্যোগ.জীবতি মহান্‌ প্রজয়া পশুভির্ভবতি মহা ন্‌ 
কার্য লোকাম্স নিন্দে তর্তব্রতম্‌।। ২ 


বৈরাজ নামে সাম খতু মাঝে বিরাক্কিত যেই জন 
তাহারে জানিয়। প্রজা পশু আর বেদজ্ঞানে জ্ঞানী হন 
উজল জীবন দীঘতা ময় 
শুধু জেন মনে ব্রত তার হয় 
কীত্তির মাঝে হইয়। মহত, খতুরে কখন সে ত 


করেন নিন্দ। ভাহার জীবনে এই হয় ভার ব্রত । 


দ্বিতীয়াধ্যায় 2 অঠদশ খণ্ড 


অজ্ঞ হিক্কী রো হুবয়ঃ প্রস্তবে। গাব উদলগীখোহশ্ব।2 গ্রতিহ্থারঃ 
পুরুষো নিধননেতা বেবত্য, পশুষু ০৩্াভাঃ ॥ ১ 
অজ হিস্কার মেঝ প্রস্তাব গো! সকল উদগীত 
অশ্ব সকল প্রতিহার কছ্ষেনো নামে রহে জেন স্থিত 
পুরুষ নিধন রূপে সেখ রয় 
রেবতী নামক সাম পে রয় 
সব পশু মাঝে এই রূপে কজ্েন রেবতী সামেতে বয় 
পশুগণ মাঝে রেবতী সামের এই বন্দনা হয় । 


স্ব এবমেত! ৫রবত্যঃ পশন্কু প্রভা বেদ পশুমান ভবতি 
সব্মাস্থুরেভি জ্যোগ.জীবতি প্রজয়্। পশুভির্ভবতি মহ্ান্্‌ 
কীন্ত্যা পশু নিন্দে তদব্রতম্‌ ॥২ 


রেবতী নামক পশু সমৃহেতে যে সাম প্রতিষ্ঠিত 
জাঁনে সেই জন পশুধন লভি হয় জেইজন স্থিত 
দীত্ঘ জীবন পুর্ণভাময় 
প্রজ্জ। পশ্ড লি মহৎ সে হয় 
কীন্তির মাঝে হইয়া মহান এই ব্রত হয় তার 
পশুগণে কভ্‌ করে না নিন্দা মনে জানে এই সার । 


দ্বিতীয়াধ্যার উনবিংশ খণ্ড 


লোম হিষ্কারস্তক্‌ প্রস্তাবে। মাংসমুদগীথোহস্ছি গ্রভিহারে। মজ্জ। 
নিধনমেতদ্‌ যজ্ঞাযজ্জীক্মলেখু জোতম ॥ ১ 


লোমে হিঙ্কার ত্বকে প্রস্তাব মাংসেতে উদগীথ 
হাড়ে প্রতিহার মজ্জার মাঝে নিধন যে তিচ্চিত 
যজ্ঞাবজ্বীয় লয়ে এই নাম 
পেহাবয়বেতে রহে জেন সাম 
উপরেতে লোম প্রথম তাহার ভ্বিতীয়েতে ত্বক রয় 
মাংস শ্রেষ্ঠ মৃতদেহ মাঝে প্রতিহার তাই রয়। 


সঘ এবমেতদ্‌ বভ্ভাঘভ্ঞীয়মজেনকু ০গ্রাতং বেদাজী ভবতি নাজেন 
বিুছ“তি সর্বমাস্ুরেতি জেযাগ জীবতি মহান্‌ গ্রজয়। পশুভির্ভবাতি 
মহানকীর্ভ্য। সংবসরং মজ জ্ঞো নাম্সীয়াহু তদ্ব্রতং মজজ্ঞে। 
নাক্সীস়াদিভিব। ॥ ২ 


দেহ অবয়বে প্রতিষ্ঠিত এ সামকে যেজন জানে 
পুর্ণাবর়ব হন সেইজন বিকৃতি নাহি আনে 
পূর্ণাযু লভি জীবন উজল 
সম্ভতান পশু লভি সে সকল 
শুধু ব্রত তার এক বৎসর মাংস সে কু না খাক্স 
আজীবন কভু না খেয়ে মাংস ব্রত পালে নিশ্চয় । 


ছিতীয়াধ্যায় ? বিংশ খণ্ড 


অগ্নিহিষ্কারে। বাধ: প্রস্তাব আদিত্য উদ্‌গীথে। নক্ষত্রাণি গ্রতিহ্থার 
শ্চজ্জরমা নিধনমেতদ্রাজন্‌ দেবভাস্ম প্রোতম্‌ ॥ ১ 


অগ্মি হিষ্কার বায়ু প্রস্তাব আদিত্য উদগীথ 

তারার মাঝেতে প্রতিহার বয় চাদেতে নিধনস্থিত 
রাজন নামক এই সাম মাঝে 
সব দেবতারা জানিও বিরাজে 

রাজন শবে দীপ্তি মানের অর্থ জানিও হয় 

অগ্রণী এই দেবগণে তুমি জানিও স্ুনিশ্চয়। 


সস ঘ এবমেভজ্রীজনং দেবতাস্ু প্রোতং বেদৈতাসামেব দেবতানাং 
সলোকভ।ং সাষ্টি ভাং সাধুক্যং গচ্ছতি সর্বমাসুরেতি জ্যোগ্ণ জীবতি 
মহান্‌ প্রজয় পশুভির্ভবতি মহা'নকীর্ত)। ব্রাহ্মণান্স নিন্দে তদ্‌ 
ত্রতম্‌ ॥ ২ 


দেবতাগণের মাঝে বিরাজিত রাজ্েন সামেরে জেনে 
ক্ষিনি দেব মাঝে সালোক্য লভি সামুশ্রা লভি মেনে 
উঞ্জল জীবন পৃণত। ময় 
সম্ভান আর পশু লাভ হয় 
তার এই ব্রত ব্রাক্ষণ গণে নিন্দ। কভু না করে 
দেবত। গণের মাঝে বিরাঙ্জিত রাজেন সামেরে ন্মরে। 


দ্বিতীয়াধ্যায় 2 একবিংশ খণ্ড 
এয়ী বিদ্তা। হিষ্কারন্ত্রয় ইমেলোকাঃ স প্রস্তাবোহগ্সিবায়ুরাদিত্য: স 


উদ্দগীথো। নক্ষত্রাণি বয়াংসি মরীচয়ঃ স প্রতিহার অর্গাগন্ধর্বঃ 
পিতরস্তপ্সিধন মেত্য সাম সর্বস্মিন প্রোতম ॥ ১ 


এয়ী বিদ্যাসে হিঙ্কার আর তিন লোক প্রস্তাব 
অগ্নি বাযু ও আদিত্য মাঝে উদগ্লীথ হয় সার 
তারা ও পাখীতে কিরণের মাঝে 
প্রতিহার ভন সতত বিরাজে 
সর্পের মাঝে গন্ধবধের আর পিতৃরা নিধন 
সাম সমুদয় সব জিনিষে এই ভাবে জেন রন। 
সযঘ এবমেৎ সান সবন্মিন্‌ ০প্রাতং বেদ পবং হ ভবতি ॥২ 
সবাকার মাঝে সাম রূপে এরে যেইজন মনে জানে 
সব অধিপতি হইয়া সেজন জয়ী হন সবখানে 


তদেব শ্লোকে।- বানি ভ্রীণি ত্রীণি তেভ্যো; ন জ্যায়ঃ পরমন্যাদস্তি ॥ ৩ 


এই শ্লোকে আছে পঞ্চ ভেদেতে 'এফী বিছ্চার কথা 
ইহ হতে বড় আর কিছু নাই জাঁনিও ইহাতে তথ।। 


বস্তদূবেদ স বেদ সবং সব? দিশে। বলিগন্মৈ হরন্তি সব মস্থা- 
ত্যুপাসীত তদ্ত্রতং তদ্ব্রতম্‌ ॥ 8 
এইবূপে যিনি সর্বাত্মকেতে সামকে ফেজ্ঞন জানে 
সবার্দক হতে সব প্রাণী তার আহার বহিয়া আনে 
বেদকে জানিয়া সেই স্থুধীজন 
আমি সমুদয় জানে দিয়ে মন 
সার কথ। জেনে এই ভাবে সেই উপাসন। মাঝে রত 
ইহাই মন্ত্র এই জ্ঞান লভি করে সেই এই ব্রত । 


দ্বিতীষাধ্যায় 3 দ্বাবিংশ খণ্ড 
বিনদি পান্দো বূণে পশব্যমিত্যগ্লেরদ্গীখো হুনিরুস্তঃ প্রজাপতে 
নিরুক্ত সোমন্ড মৃতু শ্রক্ষং বায়ো: শ্রক্ষং বলবদিজ্ঞত্য ক্রৌঞ্চং 


বৃহস্পতেরপধ্বাস্তং বরুণন্য তান্‌ সব1নেবোশসেবেভ বাকরুগং ত্বেব 
বর্জয়েহ ॥ ১ 


কেন জমান গতি এই গান এই কথ। মনে করে 
উচ্চ নিনাদ বিশিষ্ট স্বরে পশু মঙ্গল করে 
অগ্মি অধীন যেই সাম গান 
বরণ করিয়। করি সম্মান 
প্রজাপতি স্তব অন্ভিবাক্ত চন্দ্রে স্পষ্ট হয় 
বায়ু দৈবতক কোমল অথচ অনুচ্চ সুরে রয় । 
ইন্দ্র অধীন উদগান যাহা ষত্ে কোমল অতি 
ক্রৌঞ্ু পক্গীর কুজন সদৃশ গান সে বৃহস্পতি 
বরুণের গান ভাঙ্গা কাসি সুরে 
যে গান যতনে সবে পরিহরে 
সকল স্ুরেরে আয়ত্ত তরে যতনে চেষ্টা কোর 
শুধু বরুণের ভাঙ্গ। কাসি সুর হতে তুমি দূরে সরো' । 


অম্বতত্বং দেবেভ্য আগায়ানীত্যা গায়ে স্বধাং পিতৃত্য আশাং 
মনুস্তেভ/ত্বণোদকং পশুভ্$ঃ স্বর্গ, লোকং ষক্তমানায়ান্মাত্মন 
আগাম্নানীভ্যেতানি মনপাধ্যায়ল্স প্রমণ্তঃ স্তবীত ॥ ২ 
দেবতাগণের জন্য অমৃত আহরণ আমি করি 
গান গাহিবার সময় গাহিবে এই কথাগুলি স্মরি 
পিতৃগণের তরে চাহ স্বধা 
নরগণ তরে চাহি কাম্য য। 
পশুদের ভরে তৃণ জল আর যাজক স্বর্গলোক 
শাস্ত চিত্তে আপনার তরে চাহিবে অন্ন হোক । 
রে 


১১৪ উপনিষদ অধ্য 


সর্বে স্থরা! ইন্দ্রশ্তাআআনঃ সবে উদ্মাণঃ গ্রজাপতেরাত্মানঃ সবে্পশ। 
স্থত্যোরাত্মনিস্তং ঘদি স্বরেষুপালভেভেজ্দং শরণং প্রপল্লো ইভুবম্‌ 
সত্ব বক্ষ্যতীত্যেণং ব্রায়াও ॥ ৩ 
অকারাদ স্বরে ইন্দ্র অথব। পরাণের দেহ রয় 
উদ্মাণে সব বিনান্টের দেহ অবয়ব হয় 
স্পর্শধর্ণ মৃত্যুর সম 
নিন্দায় রত হয় বদি কেহ 
বলিও তাহারে ইন্দ্রের আনি শরণাগত যে হই 
উত্তর যাহ দিবার তিনিই দিবেন গো নিশ্চয়ই | 
অথ যগ্েননৃম্মসূপাঁজভেভ গুজাপতিং শরণং প্রপন্মোহভূবং স ত্ব। 
প্রতিপেক্ষ্যতীত্যেনং ব্রায়াদথ যগ্ভযেনং স্পর্শেযূপালভেভ স্ৃভ্যুং 
শরণং প্রপক্মোহভুবং স ত্ব। প্রতি ধক্ষ্যতীত্যেনং ব্রয়া ॥ ৪ 
আর যার্দ কেহ উদগাথা জনে উম্মবর্ণ ধরি 
উচ্চারণের নিন্দা করিয়া বলে কেহ তাহ। স্মরি 
বোলো ব্রহ্মার লয়েছি শরণ 
তোমারে চূর্ণ করিবে সেজ্বন 
কেহ যদি ভবুস্পর্শবর্ণ উম্চারণেরে দোষে 
বোলে। যমরাজ শরণ লঞ়েছি পুড়িবে তাহার রোষে। 
সবে স্বর ঘোববন্তে। বলবন্তে বন্তব্যা। ইন্দ্রেবলং দদান।তি সব 
উদ্মাণোইগ্রস্ত। অনিরস্ত। বিবৃত। বক্তব্য।ঃ প্রজাপতেরাত্মানং পরিদ- 
দানাতি সবে স্পর্শ লেশেনামভিনিহত। বক্তব্য। ঘ্থুভ্যোরাস্মানং 
পরিহরাণাতি ॥ ৫ 
আমি পরাণেতে বল দান তরে আজি এই গান করি 
বিরাটের বাছে নিজেরে সশ্ন্ু কহি তাহা উচ্চারি 
উদ্মবর্ণে কভু না চাপিয়। 
স্পষ্ট কহিবে নহে তা ছু'ড়িয়া 
মৃত্যুর কাছ হতে আপনারে এভাবে রক্ষা করি 
একথ! ভাবিয়। স্পষ্ট করিয়া উচ্চারণ যে করি। 


দ্বিতীর়াধ্যায় ৫ ভ্রয়োবিংশ খণ্ড 


জ্রয়ে। ধর্নক্ষন্ধা। বজ্তোহধ্যয়নং দ্বানমিতি গুথমস্তপ এব দ্বিতীয়ে। 
্রক্মাচার্যাচার্ধকুলবাসী তৃতীয়ো হত্যন্তম।স(নমা চার্যকুলেহবসাদয়ল্‌ 


গব এতে পুণ্যলোক। ভবন্তি ব্রহ্মলংন্ছোহুমৃতস্মেতভি ॥ ১ 
তিনটি ভাগেতে ধম আচরি তিন ভাবে ভাগ করো। 
যজ্ঞ দান ও অধ্যয়নেরে প্রথম ভাগেতে স্মরো 

দ্বিতীয় ভাগেতে তপস্ত হয় 
মচাষ্য গুহে শরীরের ক্ষয় 
করে বেই জ্বন তৃতীয় ভাগেতে পুণ্য লোকেতে যায় 
( কিন্তু) ত্রন্ষেরে স্মরি করে উপালন। অমরত্ব সে পাস । 


প্রজাপতিলে'কানভ্যতপত তেভ্যোহুভিতগ্ডেচ্যন্ত্রয়ী বিদ্যা সম্প্রাজ্জব্য 
তামভ্যতপশ তন্তা অভ্িতগ্তায়। এভাগ্ঠক্ষরাণি অন্প্রাঅবস্ত ভূতু'বঃ 


স্বল্সিতি ॥ ২ 
লোক সমূহের উদ্দেশ করি প্রজ্জাপতি ধ্যান করে 
ধানের দ্বারায় বেদবিদ্ঠায় আপন হৃদয়ে স্মরে 
ভূভুব ওন্ব এ তিন অক্ষর 
আবিভূত যে হয়ে তারপর 
সকল পুঞ্জার সার রূপে তারা তাহার হৃদয়ে এলো 
ধ্যানের ছ্বারায় বেদ বিস্তার সাররূপে এরে পেলো । 


১১৬ উপনিষদ অধ্্য 


ভান্তভ্যতপ€ ভেভ্যোহভিতগ্ডেভ্য ওক্কারঃ সম্প্রাঅব€ তদ্‌ যথ। 
শন্কুন। সর্বাণি পর্ণাণি সংতৃান্যেবমোস্কারেশ সব বাক সংতৃপ্লোচ্কার 
এবেদং সবমোঙ্কার এবেদং সর্বম্‌ ॥ ৩ 


অক্ষরগুলি স্মরি একমনে ভ্রন্গা সে ধ্যান করে 

সব অক্ষরে সার রূপ ধরি ওকার সবা পরে 
পাতার শিরায় গাথ। সেই মত 
ওকার দ্বারা সকলে গ্রাথিত 

গুকার রূপে নিবন্ধ সব পরিব্যাপ্ত যে তায় 

ওকার রূপে বাপ্ত জগৎ সবি ওকার ময়। 


দবিতীরাধ্যায় ঃ চতুবিংশ খণ্ড 


্রক্মবাঁদিনে। বদন্তি-_যদ্‌ বসুন।ং প্রাতঃলবণং কুদ্রাণাং মাধ্যন্দিনং 
সবনসাদিত্যানাঞ্চ বিশ্বেষাঞ্চ দেঘানাং তভীয়সবনম্‌ ॥ ১ 


শ্রহ্মবাদিরা বলেন তখন প্রাতঃসাঁন যা করে 
অষ্টবস্থুর তুষ্টির তরে যজমান তাহ। করে 
মধ্যান্ের যেই স্নান হয় 
রুদ্রগণের তরে নিশ্চয় 
সন্ধ্যার স্নান সব দেবতার তুষ্টির লাগি হয় 
আ.দিত্যগণও সব দেবতার তাতে গীতি উপ্জয় । 


ছান্দোগা উপনিষদ | ১১৭ 


ক তহি যজমানন্য লোক ইতি স যস্তং ন বিগ্ঠা কথং 
কুর্য্যাদথ বিদ্বান কুর্য্যাৎ ॥ ২ 
যজ্ঞ কর্তী তবে কোন লোক তরেতে যজ্জ করে 
লোক প্রাপ্তির আশ! করি তবে সকলে দেবতা! ন্মরে 
জ্ঞানীজন করে কর্মের তরে 
ফল আশ হীন দেবতারে ম্মরে 
তাহার 'প্রীতির উদ্রেক তরে কর্মে নিরত রয় 
মজ্ঞের ফল সপিও তাহারে যেজন যজ্তময় । 


পুর! প্রাতরনুবাকন্তেো শাকরুণাজ্জঘনেন গাহৃপত্যন্তোদউআুখ 
উপবিশ্য স বাসবং সামাভিগায়তি ॥ ৩ 


যজ্জকর্তী প্রাতঃকাঁলেতে অন্থবাঁক পাঠ করি 
তাঁহারও আগেতে গাহপত্য নামেতে অগ্নি স্মরি 
তাহার পিছন দিকেতে বসিয়। 
উত্তর দিকে মুখটি করিয়া 
বস্ুদেব তার অধিচিত বাসবের তরে সাম গান তবে করি 
উত্তর মুখে আসন করিয়! অস্ুবাক পাঠ করি । 


জোঙকদ্বারমপাবাতনু পশ্টেম ত্বা ঝয়ংরা ৩৩৩৩৩ ত৩ম্‌ 
অ। ৩ ৩জ্যাত য়োও আ। ৩ ২১১১ ইতি ॥ ৪8 


হে অগ্নি তৃমি পুথিবী লোকের প্রাপ্তির খোলো দ্বার 
আমর! পৃথিবী লোকে যাহ। ভোগ চাহি লাভ করিবার 
তাহার তরেতে তব দরশন 
করিতে মোদের উন্মুখ মন 
তার তরে মোরা বন্দু দৈবতক সাম গান মোরা করি 
পৃথিবী লোকের ভোগ াঁভ তরে আমরা তোমায় স্মরি। 


১১৮ উপনিষদ অর্থা 


অথ জুহোতি নমোহগ্য়ে পৃথিবীক্ষিতে লোকক্ষিতে লৌকং মে 
যজমানায় বিন্দৈষ বৈ যজমানস্য লৌক এতাইন্মি॥ ৫ 
ইহার পরেতে এ মন্ত্র বলি আনুতি দানিতে হবে 
পথিবী নিবালী ও লোক নিবাসী অগ্রিকে নমি তবে 
যজ্ঞকারীকে শ্রেষ্ট লোকেতে 
দান কর তুমি তব দয়া হতে 
ইতার সাথেতে ই লোক যেন আমিও প্রাপ্ত হই 
কিছুই মেলেন। ওগো দয়াময় তোমার করুণ। বই । 


অজ্র য্জমাণঃ পরস্তাদা যু; স্বাহাৎপজতি পরিঘমিত্যুঞ্জে ত্তিঃঠতি 
তট্যৈ বসবঃ প্রাতঃ সবনং জং প্রযচ্ডন্তি ॥ ৬ 


যজ্জকারি ও আমি ছুই জনে হইলে আয়ুক্ষয় 
এই লোক মাঝে করিব বসতি মনে এইট আশা রয় 
খোলো! প্রভু তূমি অর্গল এর 
যত্কারী সে উঠে যান ফের 
বস্থগণ তারে প্রাতঃআনের ফল যেন করে দান 
যঞ্ঞকাঁরী ও আমারে আশীব কর তূমি ভগবান । 


পুর। মাধ্যন্দিনন্ত সবনস্োপাকরণ।জ্জঘনেনোীধীয়স্যোদও মুখ 
উপবিশ্ত স রৌদ্রং সামাভিগায়ভি 1 ৭ 


আশ্মীত্রীয় নামে দক্ষিণ অগ্নি পিছনে ক্রি 
উত্তর মুখে বদিবেন তবে আপনি যজ্ঞ কারি 
বৈরাজ্যের অধিকার লাভে 
শাম গান করি তাহাদের সেবে 
রৌদ্রের স্তব করে কত মত বিরাট লাভের ভয়ে 
বিরাট পুরুষ শ্রেষ্ঠ যেন তাহারে কামন৷ করে। 


ছান্দোগা উপনিষদ ১১৯ 


লে। ৩ কন্বারমপাব। ৩৭ ৩ ৩ পশ্যেম ত্বা বন্পং বৈরা। ৩ ৩ ৩ ৩ 
৩ ৩ম্আ৩ওজ্য। ৩ য়ো৩ আত ২১১১ ইতি ॥৮ 
হে অগ্নি তুমি এই ধরণীতে যাহ? পাওয়া যায় তার 
দয়া করে তূমি আমার তরেতে খুলে দাও তাব দ্বার 
ভোগ লাভ তরে আমার কামন। 
দয়। করে তুমি মিটাও বাসন' 
তারি তরে মোর। বসু দেবতক সামগান দোহে করি 
পৃথিবী লোকের ভোগ লাভ তরে আমরা তোমারে স্্রি । 


অথ ভুহোতি নমো। বায়বেছন্তরিক্ষক্ষিতে চোকক্ষিতে লোকং 
মে যজমানায় বিদ্দৈষ বৈ য্জমানন্ত লোক এত হস্মি ॥ ৯ 


ইহার পরেছে মন্ত্রে আহুতি গ্রদানি যজ্ঞকারি 
'অস্তরিক্ষ সঞ্চারি সেই পবনে প্রণাম কৰি 
কহে মোর লাভ হোক এ লোক 
তোমার দয়ায় শুধু এই হোক 
খত্বিক আমি যজ্ভকারির সাথে %্লোহে বাস করি 
এ লোকে বান কর হে দান হে প্রভু করুণা করি। 


অভ্র বক্গমানঃ পরস্তাদায়ুষ; স্বাহাহপঙ্গহি পরিঘনিত্যুক্সেস্তিষ্ঠতি 
ভন্যৈ রুদ্র মাধ্যন্দিনং সবণং সং প্রযচ্ছন্তি ॥ ১০ 


বক্ষ্যমান এ মন্ত্রে হোমটি করিয়া তাহার পরে 

এ লোকে বসতি করিতে দুজনে মনে তবে আশী করে 
করহ যুক্ত অর্গল দ্বার 
যজ্ঞকারি সে উঠেন এবার 

রুজ দেবতা মধ্যাহু সরান ফল তবে দান করে 

ও লোকে বসতি করিতে ঠৌোহেওে মনে এ কামন। করে। 


১২০ উপনিষদ অর্থ্য 


পুর। তৃতীয়সবনন্যো পাকরণাজ্জঘনেনাহবণীয়স্তোদঙ আখ উপবিশ্য 
সআদিত্যং স বৈশ্বদেবং সামাভিগারতি ॥ ১১ 
তৃতীয় স্নানের আরম্ত আগে এবার যজ্ঞকাঁরি 
যজ্ঞ অগ্নি পশ্চাতে করি উত্তর মুখ করি 
সূর্ষের স্তব করেন তখন 
বন্দেন সাথে যত দেবগণ 
তাদের বিষয় নাম গান করি স্তব করে একমন 
তৃতীয় স্নানের আরম্ভ আগে যজ্ঞকারি যেজন। 
লো৩ কছারমপাবা ৩৭ ৩৩ পশ্যেম ত্ব। বরং স্বারা ৩৩৩৩৩ ছতম্‌ 
আও ওজ্যা ৩য়ে। ৩ আ। ৩ ২১১১ ইতি ॥ ১২ 
আদিত্যমথ বৈশ্বর্দেবং লোঙকদ্বারমপাব। ৩৭ ৩৩ পশ্যেম তা বয়ং 
সাক্সা ৩৩৩৩৩ ছওম অ1 ৩৩ জ্য। ভয়ো৷ ৩ আ। ৩২১১১ ইতি ॥ ১৩ 
হে অগ্নি তুমি ছালোক লাভের খুলে দাও প্রভু দ্বার 
সাম্রাজ্য লাভ তরেতে তোমায় দেখিব হে একবার 
আমার মনের এই যে কামনা 
দয় করে তুমি মিটাও বাসনা 
এর তরে মোরা আদিত্যগণে সাম গান মোর! করি 
আদিত্য ও বিশ্বদেবেরে অস্তর মাঝে ম্মরি | 
অথ জুহোতি নম আদিজ্যেভ্যশ্চ বিশ্বেজ্যশ্চ দেবেভ্যে। দিবিক্ষিত্ত্যো 
লোকক্ষিন্ত্যো লোকং মে বজমানায় বিন্দৃত ॥ ১৪ 
ইহার পরেতে মন্ত্রে যজ্ঞ প্রদানি যজ্ঞকারি 
ছ্যলোক বাসী সে আদিত্যগণে বিশ্বদেবেরে স্মরি 
কহে ছ্যলোকেরে যেন লাভ করি 
তোমার দয়ায় এ কামন। করি 
আমিও আমার ঘজমান দৌহে সেথায় যাইতে চাই 
এঁ লোকে বাস করে৷ প্রভু দান তোমার কাছেতে যাই। 


ছান্দোগা উপনিষদ ১২১ 


এষ বৈ যজমানন্ লোক এতাহন্ম্যত্র বজমান: পরস্তাদযুষঃ স্বাছা। 
হুপহত পরিঘমিত্যুক্তেধান্তি্ঠতি |! ১৫ 


মৃত্যুর পরে যজ্জকারির মনে শুধু এই আশ 
পুজার ফলেতে তাহার যেন গে। হয় স্বরগেতে বাস 
খোলো? প্রভু তুমি অর্গল দ্বার 
বারেক দাও গো দরশন আর 
তোমার দয়ায় এই লোকে বাস যেন গে! আমার হয় 
বলি এই কথা উঠি সেই জন প্রণাম জানায় পায়। 


তম্মা আদিত্যাশ্চ বিশ্বে চ দেবাস্ততীয়সবনং সংগ্রযচ্ছন্ত্যেষ হ বৈ 
যজ্ন্ত মাত্রাং বেদ ঘ এবং বেদ য এবং বেদ ॥ ১৬ 


ইহার পরেতে দয়া পরবশ হয়ে সব দেবগণ 
আদিতাগণ সাথে বিশ্বের সকল দেবতা র'ন 
তৃতীয় স্ানের ফল দান করি 
লর্ভি সব ফল সে যজ্ঞতকারি 
সকল জ্ঞানের লভিয়। সুফল আপনি তপ্ত হন 
যাহারে পাইলে সব পাওয়। যায় জ্ঞানে সেই জ্ঞানী জন । 


শুতীয় অধ্যায় 
প্রথম ধণ্ড 


ও । অন ব। আদ্দিত্যো। দেবমধু তস্য ব্যৌরেব তিরম্চন বংশো- 
হস্্রিক্ষ!মপুপো মরীচয়ঃ পুত্রাত ॥ ১ 


এই সুর্ষেই দেবতাগণের মাঝে মধু পে রয় 
স্বর্গ রপেতে বক্রবংশ্‌ অবলম্বন হয় 
মধু চক্রটি হয় সে গগন 
তাহার মধুতে ভরে যে ভুবন 
কিরণের মাঝে জল তয়ে যেই মৌমাছি শিশু বয় 
এইরূলপে জেন সখ দেবতা আপনি সে অধুময় । 
তম্য যে প্রাঞে। বম্ময়স্ত। এবাল্য প্রাচ্যো মধুনাভ্যঃ খচ এব 
মধুরুত খখ্থেদ এব পুম্পং তা অস্থভা। আপস্তা বা এতা। খখচ? ॥ ২ 
সুর্য কিরণ পুর্ব দিকেতে ছড়াইযা যাহা রয় 
পুরব দিকের মধু চক্রের মধুচ্ছিদ্রেত ময় 
ঝক মধুকর রূপে জেন রয় 
কের কর্ম ফুল নিশ্চয় 
এ করের সঞ্চিত ফল পুম্পেব যাহ। রঙ্গ 
অমৃত কূপে হয় জেন তাক মুক্তির সহায়ক । 
এতম্বখেবমন্ডডতপংস্তস্ান্ডিতগুন্য ঘশন্তেজ উল্ভিয়ং বীর্যমন্তান্ডং 
রসোহজায়ত ॥ ৩ 
মধুকর রূপে ওই খক ফুলে কমে ফুটায়ে তোলে 
পুম্পিত সেই যশ লাবণা ইন্ড্রিয় মাঝে দোলে 
দেহ বল আর ভক্ষ য। হয় 
অন্গ ও রস যাহ) সুখময় 
তাহা করি লাভ সেই স্তুধী জন অমুতে মগন রয় 
বল ও ব্রহ্ম অন্ন ও রসে বাহ সঞ্চিত হয । 


ছালোগা ভপনিষদ ১২৩ 


ভহ্যক্ষরশ তদাদিত্যমন্ডিতোহগ্রয়ন্তদ্বা এতছ্‌ যদেতব দিত্য্ত 
রোহিতং জ্বপম্‌ ॥ 8 
এই রস তবে বিশেষ রাপেতে ক্ষরিত হইয় যায় 
উদীয়মান সে সূর্যের মাঝে পূরব দিকটি পায় 
সরষের মাঝে রক্তিম ময় 
হয়ে বিকশিত যে রশ্মি রয় 
তাহাই জ্ানিও কর্ম ফলের মধুবূপে তাহ রয় 
স্টষের মাঝে যেসব রশ্রি পুরব দিকেতে রয় । 


তৃতীয়াধ্যায় ৫ দ্বিতীয় খণ্ড 
অথ যেহন্ত দক্ষিণ। রশ্মায়স্তা এবাগ্য দর্সিণ। মধূনাড্যে। যন্জুংস্েষ 
মধুরুভে। যজুর্বেদ এৰ পুম্পং ত। অমৃতা আপঃ ॥ ১ 
শরযের এই দাক্ষণ পাশে যে কিবণ রাশি রয় 
দক্ষণ দিক নধু নাড়ী হা জানিও সে সমুদয় 
য্জু মন্ত্রের মধুকর হ্প 
যজুর্বেদের কাজ ফুলময় 
এী করমের সঞ্চিত ফল অনৃষ্ট রূপে রস 
যজুবেদের কম পুষ্পে অমৃত রস সে ময়। 
তানি বা এতানি খভৃংস্টেতং বজুর্বেদমভ্যতপ-স্তন্যাভিভগুণ্ড বশপ্তেজ 
ইন্জিয়ং বীর্যমন্লান্ভং রসোহজায়ত ॥ ২ 
উপরে কথিত যজু মন্ত্রের বত কিছু জেন হয় 
যজুবেদের কর্মে তাহারে তাপিত করিয়া লয় 
তপ্ত কর্ম হতে যেই যশ 
দেহ জবোতি আর অন্ন ও রস 
ইক্জিয় পটু বল ও ভক্ষ্য যাহা! কিছু সমুদয় 
ওই কর্মের রস হতে জেন 1নর্গত তাহ হয়। 


১২৪ উপনিষদ অধ্য 
ত্বযক্ষরত্ড তদা দিত্যমভিতো হশ্রয়ৎ তদ্ব। এতদ্‌ যদেতদাদিত্যন্ত শুক্লং 
রূপম ॥ ৩ 

বিশেষ ভাবেতে এ রস ঝরিয়া যায় যে স্ুধ পানে 
তারি দক্ষিণ পাশে লয় ঠাই থাকে সেই সেইখানে 
স্ুরযের এই শুভ্র বরণ 
ছটা রূপে রয় যাহাসে কিরণ 
ইহারে জানিও কর্মফলের মধুবূপে তাহা রয় 
দক্ষিণ মধু নাড়ী বণনা শান্তে এরূপে কয়। 


_ তৃতীয়াধ্যায় 2 তৃতীয় খগ্ড 
অথ যেহন্ত প্রত্যঞে। রশ্ময়স্ত। এবাম্য প্রভীচ্যে। মধুনাড্যঃ সামান্তের 
মধুকতঃ সামবেদ এব পুশ্পং তা অন্বৃতা আপ: ॥ ১ 
পশ্চিম দকে তপনের যাহা কিরণের রাশে রয় 
মধু চক্রের পশ্চিম দিকে ছিদ্র যা সমুদয় 
সাম সমুহেতে তাহ মধুকর 
সাম বেদ মতে কম সকল 
পুষ্প প্লগেতে বিকশিত হয়ে হয় তা পুষ্পময় 
পুষ্প হতে ঘ। সঞ্চিত রস তাহাও অমৃতময় । 
তানি ব এভাশি সামন্যেতং সামবেদমভ্য তপংস্তশ্যাভিতগ্ুস্য 
যশন্ডেজ ইন্ত্রিয়ং বীধমন্লাস্যং রদোহজায়ত ॥ ২ 
এই মধুকর স্থানে সব সাম কমে তাপিত করে 
তাপিত কর্ম হইতে জানিও যশ দেহ জ্যোতি ঝরে 
ইন্দ্রিয় পটু যা ভক্ষনীয় 
বল ও ভোগ্য যাহা কমনীয় 
বিবিধ আঁকার রস হতে ইহা! জেনে নির্গত হয় 
কর্মের ফল হইতে তাপিত ষশ আর জ্যোতি হয়। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ১২৫ 


তন্বযক্ষর ভদাদিত্যমভিতোহশ্রয় তদ্। এতদ্‌ যদেতদাদিত্যস্য 
কষং দপম্‌ ॥ ৩ 
এই বস তবে বিশেষ ভাবেতে তপনে যাইয়া ঝরে 
পশ্চিম ভাগে অবলম্ষিয়া অবস্থান ষে করে 
সূর্যের এই কালে! ছট। যত 
কমকলের মধুরূপে রত 
কৃষ্ণ বণ রূপ ধরি ইহ] সুর্যের ছটা হয় 
স্াশ্রয়ে কমের ফল হয় জেন মধুময় । 


তৃতীয়াধ্যায় ঃ চতুর্থ থণ্ড 
ভাথ যেহন্তোদঞ্চে। রল্ময়ন্ত। এবান্তোদীচেয। মধুনাড্যো হতবর্বাজিরম 
এব মধুকৃত ইতিহা সপুরাণং পুত্পং তা অহৃতা। আপঃ ॥ ১ 
স্র্যদেবের উত্তর দ্রিকে যে সব কিরণ আছে 
মধু চক্রের মধুছিদ্রের রূপ ধরি তার৷ রাজে 
অথব বেদে মন্ত্র সকল 
মধুকর রূপে রহে অবিকল 
ইতিহাস আর পুরাণ কথিত কম পুষ্প সাজে 
কর্ম হইতে আহরি পুষ্প রস অমৃত মাঝে! 
তে বা এতেহর্বাঙ্গিরস এতদিতিহা সপুরা'ণমভ্যতপংস্তম্তাভি- 
তগুস্য যশভ্ভেজ ইক্জিয়ং বার্ধমন্তাস্তং রসোহজায়ত ॥ ২ 
অথব বেদে কথিত জানিও মণ সকল এই 
ইতিহাস আর পুরাণ কাহিনী তাপিত করিল যেই 
তাহা। হতে নিঃস্যত সেই রস 
ইন্দ্রিয় পটু বল আর ষশ 
দেহ কান্তির লাবণ্য রূপে ষাহ। ঘিরি যেন রয় 
অথর্ব বেদে কথিত মন্ত্র জেনে সেই সমুদয় । 


১২৬ উপষিনদ অদ্থা 


তত্ধ্যক্ষরও তদাদিত্যমভিতো হশ্রয়ত হদ্বা এতদ্‌ যদেতদাদিত্যন্ত পরং 
কুকং বূপম্‌ ॥ ৩ 
এই রস তবে বিশেষ রূপেতে স্যে ঝরিয়া পড়ে 
উত্তর ভাগ অবলঙ্গনে সেইখানে বাস করে 
অত কালে। এই কিরণ সকল 
মধুরূপে জ্ঞবেলো কমের ফল 
স্র্যের মাঝে ঝরে পড়ে তাহ। উত্তর ভাগে রয় 
সতা কথ। এ শান্বের কথা মনে জেন নিশ্চয় । 


তুতীয়াধ্যায় ? পঞ্চম খণ্ড 
অথ যেহহ্যোধ্ব৭ রশ্ময়ন্তা এবান্েধব? মধুন।ড়্যো গুহ্া। এবাদেশ। 
মধুকুতো ত্রন্দোৰ পুষ্পং তা আাম্থত। আপঃ। 
সর্ষের সেই উদ্ধ দিকেতে যে সব রশি রঙ 
মধুচ্ছিদ্রের রূপ ধরি তারা রহে যে গগনময় 
গুহ্য বি'ধ ও উপাসনা যত 
বয় সেইখানে সধুকর মত 
ওকার রূপ উপাসন। ফলে প্রণব পুষ্প হয় 
পুষ্পের রস অমৃত হরা সবি যে অমৃতময় ! 
তে বা এতে গুহা। জাদেশা এতধ্এক্স।ভ্যভপং স্তস্য।ভিডঞগ্চন্ড 
হশত্তেজ ইক্ডিয়ং বীর্ষমন্তাত্ঞং রসোহজায়ত ॥ ২ 
গুহা সে বিধি উপাসন সব প্রণবে তাপিত করে 
তণ্ত প্রণব মাঝ হতে যেন যশ দেহ জ্যোতি ঝরে 
ইলক্দ্রিয় পটু যত কিছু বল 
ভক্ষনীয় যে অন্ন সকল 
রস কূপ ধরি তাহা গ্রেনে হয় সকলি অমৃতময় 
গুল সে বিধি উপাসনা কালে প্রণব তাপিত হয় । 


ছান্দোঙ্য উপনিষদ ১২৭ 


তত্যক্রৎ তদাদিভ্যমভিতোহশ্রয়ও তত্ব এতছ্‌ যঙ্ধেতদা দিত্যন্ত 
মধ্যে ক্ষোভত ইব॥ ৩ 
সেই রস তবে করিত হইয়। শুরে গমন করে 
স্র্য উদ্ধ ভাগেতে থাকিয়া সেথায় বসতি করে 
সুষের এই মধ্য ভাগেতে 
সে কিরণ রহে চঞ্চল মতে 
£স কিরণ রাশি কিরণ বূপেতে মধু জেন সেথা রকম 
সুর্যের মাঝে কিরণ রাশি সে দধুময় নিশ্চয় 
তে বা এতে রসানাং রস বেদ। হি রসাস্তোমেতে ব্রসাস্তানি ব 
এতাম্যমৃতানামস্ৃতানি বেদ। হামুত।স্তেবামভান্তন্বতানি ॥ ৪ 
রক্তিম রাগে রঞ্জিত সেই রস রাশি রসমর় 
বেদ সমুহেও লোক সকলের রসে যেই রসময় 
লোহিতাদি রস রহি এর মাঝে 
অমুত হইয়া সেথায় বিরাজে 
বেদ সমূহও অমৃত স্বরূপ জেন মনে নিশ্চয় 
কর্ম ফলের গ্রশংস ইহ করমের হয় জয়। 


তৃতীর়াধ্যায় 3 ষ্ঠ থণ্ড 
তভৃয প্রথমমম্থতং তদ্‌ বসব উপজীবস্ত্যগ্সিন! মুখেন ন বৈ দেব 
অঞ্সস্তিন পিবস্ত্যেভদেবাম্থতং দুষ্ট। তৃপ্যন্তি ॥ ১ 
তাহার মধ্যে প্রথমামৃত রক্তিম রূপ ধরে 
অগ্রিকে তারে অগ্্রে প্রদানি বস্থুগণ ভোগ বয়ে 
দেবতারা কিছু করে না গ্রহণ 
তৃপ্ত শুধুই করে দরশন 
তবু তাহাদের প্রথমে দানিয়। বন্থুগণ ভোগ করে 
প্রথম অমুত সুধাময় যাহ রক্তিম রূপ ধরে। 


১২৮ উপনিষদ অর্থয 


ভ এতদেব বপমভি সংবিশক্ত্যেতল্মাদ্রপাতুস্তন্তি ॥ ২ 


ভোগকাল যদি নাহি হয় তবে দেবতারা স্থির থাকে । 
তভোঁগকাল হলে এই বরূপটিকে উপভোগ করে থাকে । 


লঘ এভদেবমম্থতং বেদ বদূনামেবৈকে। ভূত্বাৎিগ্িনৈব মুখেনৈভ 
দ্গেবাম্থৃতং দুষ্ট তৃপ্যতি স এতদেব পমভিসংবিশত্যেতপ্মা- 
জপাদুদেতি ॥ ৩ 


উপরে লিখিত ওই অমুতকে যদি কেহ মনে জানে 
বন্ুদের সাথে অগ্নিকে দিয়ে তবে আপনার মানে 
অমুত লভিয়! তৃপ্ত সেজ্ঞন 
তবু এই রূপ উদাসীন হন 
সময় যখন হইবে তখন ভোগে উদ্যত হন 
দেবতারে আগে সপিয়া সকল প্রসাদ যেজন লন। 


স যাবদাদ্িত্য পুরস্তা তুদেতা। পশ্চাদস্তমেত৷ 
বসৃমামেব তাবদাধিপত্যং স্বারাজ্যংপর্ষেভা ॥ ৪ 


স্র্ষদেব সে পুর্ব দিকেতে উদ্দিত যেমন হ'ন 
পশ্চিম দিকে অস্তমিত যেমন স্ুধ হ'ন 
অই বিদ্বান ও জানিও তেমন 
দ্বি্চন কালসে রহিয়! তেমন 
ততকালব্যাপী আধিপত্য ও স্বারাজ/ লাভ করে 
( ভোগকাল তার নহে নিদ্দিট অমুতে বে ধ্যান করে ।) 


তৃতীয়াধ্যায় 2 সপ্তম খণ্ড 


অথ বন্দিতীয্সমস্থৃতং ভদ্রদ্রা উপজীবন্তিজ্রেণ নুখেন নবৈ দেব। 
অশ্নন্তি ন পিবস্ত্যেতদেবাম্থতং দৃষ্ তৃপ্যস্তি ॥ ১ 


শুভ্র বরণ দ্বিতীয়ামুত ইন্দ্ররে আগে দিয়? 
রুদ্রগণেরা করে উপভোগ তারপর তাহ নিয়া 
দেবত। কখন আহার না করে 
জানে সকলেই পানও নাহি করে 
সব ইন্ড্রিয় দ্বারা অমৃতের আম্বাদ তার লয় 
শুরু বর্ণ দ্বিতীয়ামূত ইন্দ্রের ওরে রয় । 


ত এতদেব বূপমভিসংবিশস্ত্ে তম্মাজপাতুত্তন্তি ॥ ২ 


দেবত! সকলে দূপ বিষয়েতে নিচেষ্ট হয়ে রন 
সময় হইলে উগ্মনীল তখন তাহার। হন। 


স ষ এতদেবমন্ব ভং বদ কুদ্রোণামেবৈকো। ভৃত্বেক্দ্রেণেব মুখেনৈত 
দেবাস্থৃতং দৃষ্1 তৃপ্যতি স এতদেব সপমভি সংবিশত্যে 
ভন্মাজ্পাছুদেতি ॥ ৩ 


উক্ত প্রকারে অমুতেরে জানে ষেই সব স্ুুধীক্ষন 
ইন্ড্রে দানিয়া অমতে লভিয়। তৃপ্ত তাহার। হন 
যেরূপ বিষয়ে হন উদাসীন 
সময় হইলে তাহাতে আসীন 
এইভাবে সবে ইন্দ্রে তৃবিয়! নিজে ভোগে রত রন 
একই আধারে উদাসী আবার আগ্রহশীল হন । 


১৩০ উপনিষদ্দ অর্থ 


সযাবদাদিত;2 পুরস্তাদুদদেত। গশ্চাদক্তমেতাদ্িস্তাবদ দক্ষিণত 
উদেতোত্তরতোহস্তমেত। রুদ্রোগামেধ তাবদাধিপত্যং স্বারাজ্যং 
পর্যেতা ॥ ৪ 


যতদিন রবি পুরবে উদিয়। পশ্চিমে গত হন 

বিন সুধী তার ছুই শুণ জেনো এই ভাবে রান 
দক্ষিণ দিকে উদিত হ্যা 
উত্তর দিকে অস্ত যাইয়। 

রুদ্রদিগের অনুরূপ হয়ে স্বারাঙ্জয লাভ করে 

বাহিরে ভিতরে প্রভাব বিতরি ছুই গুণ ভোগ করে। 


তৃতীয়াধ্যায় 2 অগুম খণ্ড 


অথ যশ তৃভীয়মম্ৃতং তদ্‌ আদিত্য! উপজীবন্তি বরুণেন মুখেন নবৈ 
দেব! অস্টস্তি ন পিবন্ত্যেতদেবা সৃতং দুষ্ট, তৃপ্যন্তি ॥ ১ 
ইহার মধ্যে তৃতীয় অমৃত কৃষ্ণ রূপ যে ধরে 
অগ্রভাগটি বরুণে দিয়! আদিত্য ভোগ করে 
দেবত1 আহার ন! কনে শ্রহণ 
পানীয়ও পান না করে কখন 
সব ইন্দ্রিয় দ্বারা যে তখন অমৃত ভোগ সে করে 
তাহাতে তৃপ্ত পান ও ভোজন দেবতার! নাহি করে। 


ত এতদেব পমভিসংবিশন্ত্যেতম্মাজপা দুস্স্তি ॥ ২ 


তাহার। আবার রূপ বিষয়েতে নিশ্চেষ্ট হয়ে রন 
আবার তারাই রূপ উপভোগে উৎসাহিত ও হন। 


ছান্দোগা উপনিষদ ১৩১ 


স ঘ এতদেবমম্থতং বেদাদিত্যানাীমেবৈকো ভূত্ব। বরুদেণৈব 
মুখেনৈতদেবামৃতং দুষ্ট, তৃপ্যতি স এতদেব দূপমভিসংবিশত্যে 
তল্মাজ্রপাদুদেতি ॥ ৩ 


উক্ত প্রকারে এই অমূতরে যেই জন মনে জানে 
বরুণে দানিয়া আদিত্যগণ সাথে রত এই পানে 
রূপ বিষয়েতে উদাসীন হন 
পুন: উপভোগে উদ্যত রন 
এই অমুতের টউপলব্ষিতে ভরে যায় যার মন 
আদিত্য মাঝে একজন হয়ে তিনি সেখানেতে রন । 


স যাব্দাদিত্যে। দক্ষিণত উদেভোত্তরতোহস্তমেতা। দ্বিস্তাবগ 
পশ্চাদুদেত। পুরস্তাদস্তমেতা দিত্যানামেব তাবদাধিপত্যং 
স্বারাজ্যং পর্ষেভা ॥ ৪ 


রবি যতকাল দক্ষিণে উদ্দি অস্ত উত্তরে হন 
তাহার দ্বিগুণ কাল ধরি সেই সুধী ও মনীধিজ্ঞন 
পশ্চিম দিকেতে হইয়া উদ্দিত 
পুরব দিকেতে অস্তেতে গত 
আদিত্যগণ সম ততকাল অধিপতি তিনি হন 
স্বাতন্ত্র আর স্বারাজ্য লভি রন সেই জ্ঞানীগণ। 


ভৃতীয়াধ্যায় 2 নবম খণ্ড 


অথ বচ্তুর্থমন্থৃতং তন্মরুত উপজীবন্তি সোমেন মুখেন ন বৈ দেখা 
অগ্ন্তি ন পিবন্ত্যেতদেবান্থতং দৃষ্ট তৃপ্যন্তি ॥ ১ 


তাহার মধ্যে চতুর্থ ব্ূপে অমৃত যাহা রয় 
অতি কৃষ্ণের মত রূপ তার শান্ত্রেতে যাহা কয় 
সোমেরে করিয়া অগ্রণী দান 
মরুদ গণের! করে তাহা পান 
দেবতার! কভু পান ও আহার কিছুই জেন না করে 
সব ইন্দ্রিয়ে উপলব্িয় অমৃতে তৃপ্ত করে। 


ত এতদেব দপমভিসংবিণন্ত্যে ভল্মান্রপাতুগ্ন্তি ॥২ 


তাহার? আবার রূপ বিষয়েতে উদাসীন হয়ে রন 
আবার তারাই রূপ উপভোগে উৎসাহিতও হন । 


সঘ এতদ্েবমন্থতং বেদ মরুভ।মেবৈকো। ভূত্ব। সোমেনৈব 
মুখেনৈতদেবাম্ৃতং দৃষ্ট 1 তৃপ্যতি দ এতদেব বপমতিসংবিশত্যে 
তল্মাদ্রেপাদুদেতি ॥ ৩ 


উক্ত প্রকারে এই অমুতেরে যেই জন মনে জানে 
সোমকে দাপিয়! মরুদগণের সাথে রত ইহ পানে 
রূপ বিষয়েতে উদাসীন হন 
পুনঃ উপভোগে উদ্ভত রন 
এই অমুতের লভি আম্বাদ ভরে যায় তার মন 
পোমেরে দানিয়। মরুদগণের সাথে পানে রত জন। 


ছাঁন্দোগা উপনিষদ ১৩৩ 
ষ সাবদাদিত্যঃ পম্চাছুদেতা পুরস্তাদস্তমেত। দিস্তাবন্ুত্তরত উদেতা৷ 
দক্ষিণতোইস্তমেত। মরুতাঁমেৰ তাবদাধিপত্যং শ্বারাজ্যং পর্বেতা ॥8 

রবি যতকাল পশ্চিমে উঠি পুর্বে অস্ত যান 
তাহার দ্বিগুণ কাল ধরি সেই সুধীও সে মতিমান 
উত্তর দিকে উদ্দিত হইয়' 
দক্ষিণে সেই অস্ত যাইয়া 
মরুদ্গণেরই ন্যায় ততকাল স্বারাজ্য লাভ করে 
স্বাতন্ত্র লভি সেই সুধীক্জন আধিপত্য যে করে। 


তৃতীয়াধ্যাগ্ন ঃ দশম খণ্ড 


অথ ঘ পঞ্চমম্ৃতং তৎসাধ্য। উপজী বস্তি ব্রচ্মণা মুখেন ন বৈ দেবা 
অশ্বস্তি ন পিবন্ত্ে ভদেবাস্ৃতং দৃষ্ট। তৃপ্যন্তি ॥ ১ 


সৃর্যের মাঝে চঞ্চল রূপে পঞ্চামৃত রয় 
প্রণবে তাহার অগ্রদানিয়। সাধ্যগণেতে লয় 
দেবতার! কভু আহার না করে 
পানও তাহার! কভু নাহি করে 
সব ইন্দ্রিয় সহায় তাহার! উপলব্িধিতে রত 
তাতেই তৃপ্ত দেবতার! সব নহে আমাদের মত। 


ত এত দেব বূপমভি দংবিশস্ত্যেল্মাজেপাতুস্তত্তি॥ ২ 


তাহার। এরূপে উদাসীন রন 
আবার ইহাতে উদ্যোগী হন । 


১৩৪ উপনিষদ অর্থ্য 
সষ এতদেেবমন্ৃতং বেদ সাধ্যানামেবৈকে। ভূত্ব। ব্রহ্মণৈব মুখেনৈত 


দেবাস্তং দৃষ্ট। তৃপ্যতি স এতদেব পূপমভিসংবিশত্যেতস্মাজ- 
পাদুদেতি ॥ ৩ 


উক্ত প্রকারে এই অমুতেরে যেই জ্ঞানী জন জ্ঞানে 
প্রণবে দানিয়। সাধ্যগণের সাথে রত যেই পানে 
অমৃত ভোগিয়! তপ্ত যে হন 
বূপ বিষয়েতে উদাসীন রন 
আবার ইহাই উপভোগ তরে উৎসাহী হন তার 
প্রণবে দানিয়া সাধ্যগণের পানে রত হন যারা । 


স ষাবদাদিভ্য উত্তরত উদ্েত। দক্ষিণতোহস্তমেত। িস্তাবদুধব 
উদ্েভা হর্বাউস্তমেভা সাধ্যনামেব ভতাবদাধিপত্যং স্বারাজ্যং পর্ধেত। ॥ ৪ 


উত্তর দিকে উদিয়! সূর্য দক্ষিণ দিকে অস্ত যান 
তাহার দ্বিগুণ উদ্ধে নিয়ে সেই সাধুজন গম্যমান 
উদ্দিত হইয়া অস্ত যাইয়। 
ততকাল ধরি সকল ব্যাপীয়। 
সাধ্যগণেরই অন্থরূপ হয়ে আধিপতা যে করে 
শ্বারাজ্জা লভি সেই জ্ঞানী জন এইভাবে ভোগ করে । 


তৃতীয়াধ্যায় 2 একাদশ খণ্ড 


অথ তত উধর্ব উদ্েত্য নৈবে'দতা লাস্তমেতৈকল এব মধ্যেস্থাত। 
তদেষগ্োকঃ ॥ ১ 
ইহার পূরেতে স্র্যা যখন উদ্দদিকেতে উদিত হন 
সব প্রাণীদের ভোগদান তরে কালের অতীত হইয়া রণ 
উদয় তাহার আর নাতি হয় 
অক্সও আর কধনহ নয় 
নিজ মহিমার লতিয়! প্রকাশ মধ্ধা গগন উদ্তলি রণ 
উদয় অস্ত আর নাহি তাপ শ্লোকের মাঝেতে কথিত হন 


ন বৈ তজ্রন নিম্লোচ নোদিয়ায় কদাচন দেবাস্তেনাহং সত্যেন 
মা বিরাধিষি ব্রক্গণী। ইতি ॥২ 
ব্রহ্ম লোকেতে নাহিক উদয় অস্ত সেখায় নাই 
দেবগণ সবে থাকিও সাক্ষী সতা বলিতে চাই 
তোমাদের নামে শপথ করিয়। 
সত্য কথাই যাই যে বলিয়। 
ইহার ফলেতে ব্রন্মরূপেতে স্থান যেন মোর হয় 
ব্রদ্মলোকেতে নাহিক অস্ত উদিত স্ছর্য রয়। 


ন হু বা অন্ম। উদেতি ন নিল্পো5তি সকৃদ্দিব। হৈবাস্মৈ ভবন্ডি য 
এরভামেবং ভ্রন্ষোপনিষদং বেদ ॥ ৩ 
ব্রহ্মবিদের পক্ষেও জেন উদয় অস্ত নাই 
স্র্য সেথায় চির বিরাক্িত উজল সর্বদাই 
বেদের গুশ্য গোপন তথা 
জানে যেই জন ব্রহ্ম তন্তু 
তাহার জীবনে চির দিবালোক আধার কখন নয় 
জ্ঞানের প্রভায় উদ্দলি স্বয়ং আলোয় আলোকময় । 


১৩৬ উপনিষদ 'অখ্য 


তক্ধৈতদ্‌ ব্রন্ম। প্রজাপতয় উবাচ প্রজাপতির্দনবে মনুঃ গ্রজাভ্যন্তদ্ধৈত 
দুদ্দালকায়ারুণয়ে জ্যেষ্ঠায় পুত্রায় পিতা ব্রহ্ম প্রোবাচ ॥ ৪ 


প্রজাপতি এই মধু জ্ঞান দান করিলেন বিরাটেরে 
বিরাট মন্থু ও ইক্ষাকুগণে দিলেন যে পরে পরে 
উদ্দধালকের পিতা তারে দেন 
তিনি আরুণিকে করিলেন দান। 


ইদং বাব তজ্ডঞ্যেষ্ঠায় পুত্রায় পিত। ব্রহ্ম গ্রব্রর়া€ প্রণায্যায় বাহস্তে 
বাসিনে || ৫ 

অপর পিতার? জ্যেষ্ঠ পুত্রে দেন এই উপদেশ 

পুত্র হইতে পুত্র শিষ্যে প্রচারিল ইহ বেশ। 


নান্াস্মৈ কম্মৈচন বদপ্যন্ম। ইমাগন্তিঃ পরিগৃহীতাং ধনন্ত পুর্ণীং 
দগ্যাদেভদেব ততো! ভূয় ইত্যেতদেব ততো ভূয় হতি ॥ ৫ 


অপর কারেও বোলন। কোর ন1 এ মধু বিদ্যাদান 
সমুদ্র ঘেরা এই পৃথিবীতে যা কিছু বিরাজমান 
ধনধান্যেতে পূর্ণ করিয়! 
করে যদি দান সবেতে ভরিয়া 
তবু জেন মনে তাহা হতে বড় এ মধু বিদ্যাজ্ঞান 
জানে যেই জন বোঝে যেই জন সেই জন মতিমান। 


তৃতীয়াধ্য'য় 2 দ্বাদশ খণ্ড 


গায়ত্রী ব৷ ইদং সর্ব ভুতং ষদিদং কিঞ্চ বা গীক্মত্রী বাথ ইদং 
সর্ব ভূতং গ্লায়তি চ ভ্রায়তে চ॥ ১ 


স্থাবর জঙ্গম যত প্রাণীগণ 
গায়ত্রী বলে জেনে! 

প্রাণীগণ নাম ভয় হতে ত্রাণ 
করে যে বাক্য মেনো 

গায়ত্রী বূপে বাক রয় চুপে 
বাকেতে প্রকাশ ময় 

বাক সব্বাত্মিক। গায়ত্রী স্ববূপা। 


অভিন্ন হইয়। বয় । 


য। বৈ স। গাক্বত্রীক্সং বাব স। যেয়ং পৃথিব্যস্যাং হীদং বং ভূতং 
প্রতিন্তিতমেতামেব নাতিশীয়ভে ॥ ২ 


গান ত্রাণ রূপে গায়ত্রী জেন সবাকার মাঝে রাক্ষে 

পৃথিবী রূপিণী গায়ত্রী দেখে। সর্ব জীবের মাঝে 
এরে অতিক্রমী তেব যেতে পারে 
বিরাক্ষিত সব ইহার ভিতরে 

পৃথিবী রূপেতে গায়ত্রী তাই ধরে সবাকার প্রাণ 

বাক্য বূপেতে গায়ত্রী তাই ভয় হতে করে ত্রাণ । 


১৩৮ উপনিষদ অখ্য 


যা বৈ সা৷ পৃথিবীয়ং বাব সা বঙ্জিমম্মিন্‌ পুরুষে শরীরমন্মিন্হীমে 
প্রাণ! প্রতিষ্ঠিত। এতদেব নাতিধীয়ন্তে ॥ ৩ 
পূর্বে কথিত গায়ত্রী রূপে ধরণীই জেন রয় 
পুরুষাশ্রিত শরীর আবার পাথিব যাহ? হয় 
শরীরের মাঝে ইন্দ্রিয় চয় 
যাহ] শরীরেই সাথে সব রয় 
তাহারে ছাড়িয়া যেতে নাহি পাবে অতিক্রম সে করি 
এই শরীরেই প্রাণরূপে সে যে সবাকার অধিকারী । 
যত্বৈ তগ পুরূষে শরীরমিদং বাব তস্যর্দিদমন্টিম্ন্তঃ পুরূষে হায় 
মগ্মিন হীমে প্রাণাঃ প্রতিষ্ঠিত এতদেব নাতিশীয়ন্তে ॥ ৪ 
পুরুষাশ্রিত এ শরীর যাহা শরীর মধ্যে রহে জেন তাহা 
হাদয় কমলে অভিন্ন হয়ে রয় 


ইক্ত্রিয় সব ভাহাঁতে আসীন অতিক্রম না করে কোনদিন 
প্রাণের বাধনে সবে জেন বাধা রয়। 


সৈষা চতুম্পদা বড় বিধা গায়ত্রী তদেতদৃচা ইভ্যনৃক্তম্‌ ॥ ৫ 


চারটি চরণ ছয়টি ধরণ 
গায়ত্রী জেনো হয় 
ধক মন্্রেতে রহে অন্ুগতে 


গায়ত্রী নামে রয়। 
ান।নল্া মহিমা ভাতে! জ্যযাহশ্চ পুকুম্য 
পাদোহস্ত সর্বা ভূতাণি ত্রিপাদন্যাুতং দিবি। ইতি ॥৬ 
পুবে কথিত যাহ। বলা হল গায়ত্রী নাম করে 
ব্রক্ম মহিম1 বিভূতি তাহার একাংশ বলি তারে 
পুর্ণ ব্রহ্ম তারে চেয়ে বড় 
তিন গুণ বলি তারে মনে কারে। 
সকল পৃথিবী সব জীবগণ একাংশ হয়ে রয় 
বাকি তিন গুণে আপন প্রকাশি স্বরূপে স্বয়ং রয়। 


ছাঁন্দোগা উপনিষদ ১৩৯ 


যদ্ধৈ তদ্ত্রন্মোভীদং বাব তদ্‌ যোহয়ং বহিধণ পুরুষাদ।কাশো। যে। 
বৈ স বহিধ? পুরুষাদাকাণঃ ॥ ৭ 

অয়ং বাব স যোহয়মন্তঃ পুরুঘ আকাশে। যে। বৈস অস্ত: 

' পুরুষ আকাশঃ ॥ ৮ 

অয়ং বাব স যোহয়মন্তর্হৃদয় আকাশস্তদেত 

পুর্ণমপ্রবতি পুর্গামপ্রবন্তিনীং শ্রিয়ং লভতে ঘ এবং বেদ ॥ ৯ 


ব্রহ্ম রূপেতে ধারে বলি তিনি দেহের বাহিরাকাশ 
দেহের ভিতরে আকাশ রূপেতে সেই জন করে বাঁস 
হৃদয় পদ্দে আকাশ সেজন 
পুর ব্রহ্ম সেই সনাতন 
প্রবৃত্তি হীন তাহার সেরূপ যেই জন মনে জানে 
নিঃশেষ হীন লভি 'ধশ্বর্ধা পূর্ণতা পায় প্রাণে। 


তৃতীয়াধ্যায় ৫ ত্রয়োদশ খণ্ড 


তস্য হু ব৷ এতস্য হাদয়স্য পঞ্চ দেবসুষয়ঃ স যোইম্য প্রা স্থুষিঃ 
স্‌ প্রীণস্তাচ্চচ্ষুঃ স আদিত্যস্তদেতন্তেজো ইন্না সত মিত্যুপাসীভ 
তেজস্থ্যক্লাদো। ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ১ 
পূর্বে কথিত দেবগণ দ্বার! রক্ষিত পাঁচ দ্বার 
চদয়ের মাঝে রাজে সেই জন সেইত পুব দ্বার 
তিনি প্রাণরূপে তিনিই নয়ন 
সুর্য রূপেতে সব মাঝে রন 
এই ব্রহ্মকে তেজ অন্নের আদিরূপে পুজা করে 
যেই জন পৃঙ্ষে তেজন্থী হয়ে দীপ্তামিতে সে ভরে । 


১৪০ উপনিষদ অর্থ্য 


অথ যোহস্য দক্ষিণঃ সুষিঃ স ব্যানস্তচ্ছোত্রং স চক্দ্রমাস্তদেতন্ীম্চ 
যশশ্চেত্যুপা সীত গ্রীমান বশম্বী ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ২ 
এই হদয়ের দখিন দুয়ারে ব্যান নামে যিনি রন 
শ্রবণেক্দ্রিয় রূপে তিনি খ্যাত চন্দ্রম। তিনি হন 
এই ব্রন্মরে জানি মনে সার 
বিভৃতি ও খ্যাতি রূপে পুজা তার 
এই উপাসন! করে যেই জন যশন্বী সেই হয় 
বিভূতি লভিয়া খ্যাত তিনি হন এই ত্রিভূবনময় । 


অথ যোহস্য প্রত্যঙ স্ুঘিঃ সোপান: স। বাক্‌ সোহগিস্ত্দেতদ্‌ 
্রচ্মবর্চসমন্না ভামিত্যুপা সীত ব্রন্মবর্চস্যন্নাদে। ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ৩ 


এই হৃদয়ের পশ্চিম দ্বারে যেজন অবস্থিত 
তিনিই অগ্নি বাকইক্ড্রিয় অপাঁন নামেতে খ্যাত 
এই ত্রন্মরে মনেতে জানিয়। 
(ব্রহ্মতেজ) অন্নের আদি বলিয়া ম্মরিয়! 
উপাসন। করে যেই জন তিনি তেজস্বী হয়ে রন 
দীপ্ত অগ্নি লভি হৃদয়েতে উক্তলিত তিনি হন। 


অথ যোহস্যোদঙ স্তৃষিঃ স সমানস্তম্মনঃ স পর্জন্তান্তদেতও কীন্ডিশ্চ 
ব্যু্টিম্েত্যুপাসীত কীন্তিমান্‌ ব্যুষ্টিমান্‌ ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ৪ 


ওই হৃদয়ের উত্তর দ্বারে সমান নামে যে রয় 

তিনি মনরূপে বৃষ্টি দেবত। বরুণ যাহারে কয় 
সমান নামেতে এ ত্রন্মরে 
কীত্তি বৃযুষ্টি চেয়ে পূজ? করে 

ব্যষ্টি অর্থে দেহ লাবণ্য সেজন প্রাপ্ত হয় 

কীন্তি লভিয়! এ জগৎ মাঝে সেই জন খ্যাত রয়। 


ছান্নৌগ্য উপনিষদ ১৪১ 


অথ যোহন্যোধব? ন্ুবি স উদ নঃ স বায়ুং স আকাশস্তদেতদোঞ্স্চ 
মহশ্চেত্যুপাসীতৌজস্বী মহস্থান্‌ ভবতি ঘ এবং বেদ ॥ ৫ 
ওই হৃদয়ের উদ্ধ ছ।রেতে উদ্বান নামে যে রয় 
তিনিই আকাশ তিনি বায়ুরূপে সকল ব্যাপীয়া রয় 
উদ্দান নামেতে এই ব্রন্মরে 
সহঃ ও ওজস বলি পুজা করে 
বঙ্গবান আর মহৎ জনের অর্থ ইহাই হয় 
পুজে যেইজ্জন ওজন্বী আর মহীয়ান হয়ে রয় 


তে ব। এতে পঞ্চব্রন্মপুরুষাঃ স্বর্গন্ত লো কন্ঠ ঘ্বারপাঃ স ঘ এতানেবং 
পঞ্চ ব্রন্মপুরত্ষান্‌ স্বর্গস্য লোকস্য দ্বারপান্‌ বেদাস্য কুলে বীরে 
জাঁয়তে গ্রতিপণ্তে স্বর্গলোকং ষ এতানেবং পঞ্চ ব্রক্মপুরুষান্‌ 
স্বর্গস্য লোকস্য দ্বারপান্বেদ ॥ ৬ 


এই পাঁচজন ব্রহ্ম অধীন স্বর্গের দ্বারপাল 
এই গুণ লভি পুক্ষে যেইজন বীর আসে কুলে তার 
এই পাঁচজনে যেই পুজা করে 
এই সব গুণ ভকতিতে স্মরে 
ব্রহ্ম পুরুষে উপাসন। করি স্বরগ সেজন পায় 
ইন্ড্রিয়গণ বশীভূত যার ভেদজ্ঞান যার যায়। 


১৪২ উপনিষদ অর্থ 


অথ যদতঃ পরো দিবো জ্যোতির্দীপ্যতে বিশ্বতঃ পৃষ্ঠে জর্বতঃ 
পৃষ্ঠেঘনুত্তমেযুত্তমেষু লোকেঘিদং বাব তদ্‌ যদিদমস্টিনসস্তঃ পুরুষে 
জ্যোতিস্তপ্তৈ বা দৃষ্টিখত্রৈতদস্মিছ্থরীরে সংস্পর্শেনোঞ্িমানং বিজানাতি 
তস্তৈষ। শ্রুতির্যত্রৈতৎ কর্ণাবপিগৃহ্য নিনদমিব নদুরিবাগ্নেরিব 

জ্বলত উপশৃণোতি তদেতদ্দৃষ্টং চ শ্রুতক্েত্যুপাসীত চক্ষুম্যঃ শ্রদতো 
ভবতি য এবং বেদ ঘ এবং বেদ ॥ ৭ 


এই ম্বরগের ও উদ্ধে যেজন কোতিতে গ্কাশময় 
তিনিই আবার মানব শরীরে মধ্যে জ্যোতিতে বয় 
এই জ্যোতি তাপ যখন ন। রয় 
এদেহ শীতল প্রাণ চলে যাঁয় 
দরশ পরশ দুয়ের মাঝেতে তার তাপ দেহে রয় 
কর্ণে ঢাঁকিলে রথ নিতধোষে দেস্স তারি পরিচয় 


উত্ত জ্যোতিকে সেই জ্ঞানী জন দরশে পরশে পায় 
জানে এই জ্যোতি পরমাত্বায় একাত্মভূত হয় 
এই কথা জেনে যেই পুঁজ! করে 
ব্রন্ম প্রতীক বলি তেজে স্মরে 
সেই সাধুজন দরশন তরে যত নরগণ যায় 
লোক বিশ্রুত হন সেইক্ষন যেজন ব্রন্দে পায়। 


তৃতীয়াধ্যায় 2 চতুর্দশ খণ্ড 
সর্ব খঘিনং ব্রহ্ম তজ্জলানিতি শীল্ত উপসীত। অথ খলু ব্রতুময়ঃ 
পুরুষে। ষখাক্রতুরস্মি ল্লে।কে পুরুষে । ভবতি তথেতঃ €প্রত্য ভবতি 
স ক্রতুং কুবাঁত ॥ ১ 
ব্রক্মাই এই জগত কাঁরণ তাহা হতে জ্রাত হয় 
তাহার মাঝেতে জীবিত থাকিয়া তার মাঝে লীন হয় 
শান্ত হইয়া তার পুর্জ। ক 
তিনি সব জান মনে তারে স্মর 
যেহেতু মানুষ ভাব বূপী জেন জীবন মরণ ময় 
জানি এই কথা মনের মাঝেতে আন দ্রঢ প্রত্যয় । 
মনোময়ঃ প্রাণ শরীরে! ভাপ: সত্যসঙ্কল্প আকাশাস্ম।! 
সবকণ্ন। সবকাম2 সবগন্ধঃ সর্বরসঃ সবমিদমভ্যান্তোহবাক্যনা দর । 
করি কি করিন। এই যে ভাবনা শরীর মাঝেতে রয় 
এই দেহ মাঝে চানে বিরাজেন যেক্ষন মহিমময় 
আকাশ আত্ম সতোতে স্থির 
সব কামনার ধন যেই বীর 
সকল কাজেতে সকল গন্ধে সবরসে যেই বয় 
বিকার বিহান ইন্দ্রিয় হীন বিরাজে জগত্ময় । 
এষ ম আত্মাহন্তহ্থদয়েহণীয়ান্‌ ব্রীহেব? যবাছ। সর্ষপাছ। 
্যামাকাছ৷ শ্ামাকতগু,লাদ্বৈধ য আত্মাহত্তহৃদ য়ে জ্যায়ান্‌ পৃথিব্য! 
জ্যায়ানস্তারক্ষা জ্জ্যায়ান্‌ দিবে। জায়ানেভ্যে। লোকেভ্যঃ ॥ ৩ 
হৃদয় পদ্ম করি আলোকিত এইবূপে যিনি রন 
নিখিলের সব স্ক্জ্ম বস্তু হতেও সুন্্ন হন 
হৃদয় কমলে রাজ্িত সেক্ষন 
বিশাল হইতে বিশাল যেহন 
ভ্রিলোক হইতে অনস্ত যেন অন্ত না পাই তার 
স্বক্স্ের মাঝে সুক্ম যষেজন বিশালে বিরাটাকার । 


১৪৪ উপনিষদ? অথথ 


সবকর্ন। সবকামঃ সবগ্ান্ধ; সবরসঃ সর্বমিদমভ্যাত্োহুবাক্যনাদর 
এষ ম আত্মাইহ হৃদয় এতদ্ত্রদ্মেতমিতঃ প্রেত্যাভিসংভবিতাম্মীতি 
যস্য স্যাদদ্ধ। ন বিচিকিসাহস্ত তি হ ম্মাহ শাগ্ডিল্যঃ শাপ্ডিল্যঃ ॥ ৪ 
সকল কাজেতে সব কামনায় যেজন বিরাজমান 
সকল গন্ধে সকল রমসেতে যেজন বিদ্যমান 
14715 বিহান ইন্দ্রিয় হীন 
সবের মধ্যে যে রহে বিলীন 
আমার হৃদয় পদ্ম মাঝারে আতা রূপে সে রয় 
ইনিই ব্রহ্ম ইহারে পাইব আমি জনি নিশ্চয় । 
এই দেহ ত্যাজী পাইব ইহারে মনে স্থির আমি জানি 
শাগ্ল্য ধবি জানি ধান যোগে বলেছেন এই বাণী 
যাহার মনেতে স্থির নিশ্চয় 
আছে এই কথা নাহি সংশয় 
স্থির জেনো! মনে মৃতার পরে ব্রন্দে সেজন পায় 
সব কাঁমনার হয় অবসান সেই জনে যেই চায়। 


তৃতীর়াধ্যায় 2 পঞ্চদশ থণ্ড 
অন্তরিক্ষোদরঃ কোণে। ভূমিবুষ্জে। ন জীর্যতি। দিশে। হাস্য 
জবক্তয়ে। ভোৌরস্যোত্তরং বিলং। স এষ কোশো বন্ুধানস্তস্মিন্‌ 
বিশ্ববিদং শ্রিতম্‌ ॥ ১ 
আকাশ রূপেতে উদর যাহার অধঃ যার ধরণীতে 
ভূবন কোষটি ন। হয় বিনাশ জেন এই জগতেতে 
বিভিন্ন কোন তার দিক হয় 
ছ্যলোক ইহার মুখ নিশ্চয় 
এই রতনের ভাণ্ডার বলি ভুবন কোষেরে জেনো 
ইহার মাঝেই যত কিছু রাক্ছে মনেতে এ কথা মেনে! 


ছন্দোগা উপনিষদ ৫ 


তস্য প্রাচী দিগ, ভুছুনণম সহমান। নাম দক্ষিণ। রাও্জী নান প্রতীচাঁ 
জুভুতা নামৌদীচী তাসাং বার্ুবওসঃ সযঘ এতমেবং বারুংদিশাং 
বসং বেদ ন পুক্ররোদং রোদিতি সোহহমেতমেবং 
বান্ধুং দিশাং বসং বেদ ম। পুত্ররোদং রুদম্‌ ॥ ২ 
ভূবন কোষের পূৰ দিকেরে জুহু বলি খ্যাত রয় 
দক্ষিণ দিকে সহমান। আর পশ্চিম রাজ্জীকয় 
ম্থভূত উত্তর মনে জেনে ঠিক 
বায়ু শিশু রূপে যেখা যত দ্দিক 
দিক সমূহের সন্তান রূপে বায়ুরে অমব জানে 
পুত শোকেতে রোদন সেজন করেনা বাকুল প্রাণে। 
অবিষ্টুং কোশং প্রপগ্ভেহুমুনাহুমুন। প্রাণং প্রপঞ্চেহমুনাহমুনাহমুন। 
ভূঃ প্রপন্ভেুমুনা হুমুনাহমুন। ভূব; প্রপছ্যেমুনাহমুন।হমুনা হ্বঃ 
প্রপতোহমুনাহমুন।হমুন। ॥ ৩ 
সম্ভতান নাম ধরিয়া এবার তাহার শরণ লও 
অবিনাশী কোষে মনেতে পুঁজিয়! পরাণের কথ কও 
সম্ভান তরে লইন্থ শরণ 
শোকতাপ যেন না পাই কখন 
ভূঃ ভূব স্বর এই তিনজনে শরণ আনি যে লই 
শরণাগতেরে আশ্রয় দিতে কেব। আছে তোমা বই । 
স যদবোচং প্রাণং প্রপগ্ঠ ইতি প্রাণে। ব ইদ্ং সব ভূং 
ষদিদং কিঞ্চ তমেব তৎ প্রাপৎসি ॥ ৪ 
বলিলাম আমি ওহে প্রীণ আমি তোমার শরণ লই 
যেথ। ঘত জীবে তুমিই বিরাজ তুমি ছাঁড়। কেহ নাই 


তাই লইলাম শরণ তোমার 
তুমি ছাড়? কেহ কোথা নাই আর 


তোমার শরণ ছাড়া মোর আর অন্ত গতিতো। নাই 
সব জীবে তুমি বিরাজিছ বলে তোমার শরণ চাই। 
টপ 


১৪৬ উপনিষদ অর্থ্য 
অথ যদবোচং ভূঃ প্রপপ্ত ইতি পৃথিৰীং প্রপগ্োহস্তরিক্ষং প্রপন্তে 
দিবং প্রপঞ্ভ ইত্যেব তদবোচম্‌ ॥ ৫ 

আবার বলেছি ভূুলোকের আমি শরণ লাভ যে করি 
ইহাতে বলি যে পৃথিবীর আমি শরণ লাভেতে তরি 
আকাশের আমি লই যে শরণ 
ব্বরগের ও আমি লই যে শরণ 
সবার শরণ লয়ে এই মন তোমার শরণ লয় 
জ।নে জ্ঞানীগণ যত সুধীজন তুমি যে সব্বময়। 
অথ যদবোচং ভুবঃ পণ ইত্যগ্রিং প্রপপ্ঠে বায়ুং প্রপগ্ধ 
আদিত্যং গ্রপঘ্য ইত্যেব তদবোচম্‌ ॥ ৬ 
এবে পুনরায় বলি আমি ভূবই তোমার শরণ লই 
অগ্থি বায়ুর শরণ লইয়। সূর্য শরণ লই । 
অথ যদবোচং স্বঃ প্রপদ্ভ ইত্যুগ্থেদং প্রপতথে যজুবেদং প্রপন্ভে 
সামবেদং প্রপগ্ভ ইত্যেব তদবে।চং তদবোম্‌ ॥ ৭ 
ইহার পরেতে বলি পুনঃ শামি স্বর এর শরণ লই 
ইহার সাথেই ক যজু সামবেদের শরণ লই । 


তৃতীয়াধ্যায় ? ষোড়শ খণ্ড 
পুকুষে। বাব যজ্ঞস্তস্য বানি চতুবিংশতিবর্ষাণি ত প্রাত:সবনং 
চতুবিংশত্যক্ষর! গায়ত্রী গায়: পাত স্বনং জদল্য বসবোহন্থায়স্তা? 
প্রাণ! বাব বদব এতে হীদং সবং বাসয়ন্তি ॥ ১ 
পুরুষই যজ্ঞ প্রথম চব্বিশ বছর আয়ু যা তার 
তাহ প্রাতঃ স্রান গায়ত্রী ছন্দ চবিবশ অক্ষর যার 
প্রাতন্নানেতে গায়ত্রী গান 
স্তোত্র গাহিয়া তবে করে সান 
পুরুষ যজ্ঞ প্রাতঃ সান মাঝে বস্ুগণ অনুগত 
প্রাণ সমুহতে বস্থুগণ রাজে সমভাবে অবিরত । 


ছান্দোগ্য উপনিষদ টা 


তঞ্চেদেতম্মিন্‌ বয়সি কিঞ্চহুপতপেৎ ল-ব্রয়াও প্রাণ। বসব 
হন্দং মে প্রীতঃসবনং ম।ধ্যন্দিনং সবনমনুসন্তনুতেতি মাহহং প্রাণান।ং 
বন্থনাং মধ্যে ঘজ্ঞে। বিলোপ্পীয়েত্যুদ্ধেব তত এত্যগ্দে। হ ভবতি ॥ ২ 
এ বয়সের মধ্যেও যদি কোন রোগে দুখ দেয় 
তবে যেন তিনি এই মন্ত্রটি জপ করে নিশ্চয় 
ওহে বস্তু রূপী যত প্রাণ 
প্রাতঃ সানেব সহ কর দান 
মধ্য মানের মিলিত ফলেতে। প্রাণে না বিলীন হই 
এ পুজার ফলে ব্যাধিতে মুক্ত হন তিনি নিশ্চয়ই । 
তথ যানি চতুশ্চত্বারিংশদ্র্বাণি তন্মাধ্যন্দিনং সবনং চতুম্চত্বারিংশ- 
দক্ষরা ত্রিটুপ, ব্রৈষ্ঠভং মাধ্যন্দিনং সবনং তদ্যস রুদ্র অন্থারস্তাঃ 
প্রাণ! বাৰ রুদ্র এতে হাঁদং সবং রোদয়ন্তি ॥ ৩ 
ইহ্বার পরেতে চুয়াল্লিশ বহর মাধ্যন্দিন স্লানময় 
অত আখরেতে ত্রিষ্টপ ছন্দ মগ্জে কথিত রয় 
পুরুষ যজ্জে রুদ্ররা যত 
এই সবনের জেন অনুগত 
প্রাণ সমূহেরে রুদ্র খাঁণয়1 আপনার মনে মেন 
সবাঁরে কাদায় এই প্রাণ তাহা নিশ্চয় মনে জেন। 
তং চেদেতস্মিন্‌ বয়সি কিঞ্চিদুপতপেৎ স ব্রয়া প্রাণ! রুদ্র! ইদং 
সে মাধ্যন্দিনং সবনং তৃতীয়সবনমনুসন্তনুতেতি মাহহং প্র।ণাগাং 
রুদ্রেণাং মধ্যে যজ্ঞ! বিলোন্সীয়েত্যুদ্ধেব তত এত্যগদে। হ ভবতি ॥৪ 
এই বয়স্রে মধো যে ব্যাধি তারে যন্ত্রণ! দেয় 
তাহা হলে এই মন্ত্র জপিয়া বলে যেন নিশ্চয় 
হে কুদ্ররূগী যত প্রাণ গন 
মাধান্দিন যা আছে সবন 
তাহার সাথেতে তৃতীয় সবনে তুমি হে মিলিত কর 
প্রাণের মধ্যে রুদ্ররূপেতে বিলীন ন1 হই স্মর। 
( এতে ব্যাধি মুক্ত হইবেন ) 


উপনিষদ অখ্য 


অথ থাস্থাষ্টাচত্বারিংশঘর্ষাণি তত্তভীয়সবনমঞ্টাচত্ব রিংশদক্ষরা জগতী 
জাগতং তৃতীয়সবনং তদস্যাদিত্যা অন্থয়ন্তাঃ প্রাণ বাবাদিত্য। এতে 
হীদং সর্ব মাদদতে ॥ ৫ 
ইহার পরেতে আটচল্লিশ আয়ু সে তৃতীয় সান 
জগতী ছন্দে এ আখরেতে মন্ত্র ছন্দ গান 
পুরুষ যজ্ছে আদিত্যগণ 
তৃতীয় সবনে অনুগত রণ 
প্রাণবৃন্দই আদিত্য যেন ভূত বর্গেতে রয় 
«. আদান গ্রহণ করিয়া সকল পরাণ মাঝে সে রয়। 
তং চেদেতম্মিন্‌ বয়সি কিঞ্চিহুপতপেগ জ ব্রয়াৎ প্রাণ। আদিত্য 
ইদং মে তৃতীয়সবনমাযুরনুসন্তনুতেজি মাহহং প্রাণানামাদিত্যানাং 
মধ্যে বক্ঞো৷ বিলোদ্দীয়েভ্যুক্ধৈব তত এচ্যগদো হৈব ভবতি ॥ ৬ 
উক্ত বয়স মধ্োতে যদি বাধিতে কষ্ট দেয় 
এ মন্ত্র জপি বলিবেন তিনি, আদিত্য পে রয় 
প্রাণগণ মোরে তৃতীয় সবন 
কর পুর্ণাযু না হয় মরণ 
আদিত্য রূগী প্রাণগণ মাঝে বিলীন না যেন হই, 
ব্যাধিতে মুক্ত হইয়! নিরোগ হন তিনি নিশ্চয় । 
গ্রতন্ধ স্ম বৈ তন্বিদ্বামাহ মহিদ।স এঁতরেয়ঃ স কিং ম 
এতদুপতপসি যোঙহমনেন ন প্রেষ্ামীতি সহ ষোড়শং বর্ষশতম্‌ 
জীব প্র হ যোড়শং বর্ষশতং জীবতি ঘ এবং বেদ ॥ ৭ 
ইতর তনয় মহিদাস এই যজ্ঞ জানিয়। কয় 
হে মৃত্যু তুমি বৃথাই ছুঃখ দাও মোরে নিশ্চয় 
মরিব না আমি ঠিক যেন ইহা। 
একশত ষোল বৎসর যাহ! 
বাঁচিলেন তিনি, এ তথ্য জানি যেই জ্ঞানী আুধী জন 
রোগাদি শুন্য হয়ে অত আয়ু সেই জন বেঁচে রন 


১৪৮ 


তৃতীয়াধ্যায় ৫ সপ্তদশ থণ্ড 
স যদশিশিষতি ঘও পিপাসতি য্ রমতে ত। অস্য দীক্ষা ॥ ১ 
পুরুষ যজ্ঞে অন্ুষ্ঠাতা সে ক্ষুধা তৃষ্ণায় রন 
এ যজ্জেতে অনেক তৃঃখ সেজন প্রাপ্ত হন। 
বিধি ষজ্জঞেতে দুঃখ যেমন 
জীবন যজ্ছে জানি তেমন 
বহু সংযম বনু ছুঃখেতে এ পৃজ। পুর্ণ হয় 
জীবন যজ্জে বহু ব্যথ। ছুখ বন্ধ ব্যর্থতাঁময়। 


অথ যদক্পাতি যু পিবতি বন্ত্রমতে তদুপসদৈরেতি ॥ ২ 
তাহার পরেতে আহার পানেতে তিনি আনন্দ পান 


ইষ্টি যজ্ঞ সম সাদৃশ আনন্দ করে দান 
বিধি যজ্ঞের হলে সমাপন 
যজ্ঞ হোতার প্রফুল্ল মন 
তেমনি জানিও জীবন যজ্ঞ যেইদিন শেষ হবে 
আনন্দ ময়ে লভি সেইদিন তুখ সব দূরে যাবে। 
অথ যন্ধদতি যজ্জক্ষতি বন্মৈথুনং চরতি ভ্ততগন্ত্ররৈব তদেতি ॥ ৩ 
ইহার পরেতে হান্তে আহারে মথুনেতে রত রন 
স্তোত্র শাপ্সে সাদ্শ লভি সেই যাজ্জিক গণ । 
তথ যত্তপে। দানমার্জবমাহংসা সভ্যবচনমিতি তা৷ অগ্য দক্ষিণা ॥ ৪ 
ইহার পরেতে তার তপস্তা দান সরলতা। ময় 
অহিংসা আর সত্য বাদিতা, দক্ষিণ! রূপে রয়। 


তম্মাদাছঃ সোস্ুত্যসোষ্টেতি পুনরুৎপাদনমেবাস7 তক্নরণ নেবাবড়ূথঃ ॥৫ 


মায়ে সন্তান গ্রসবি যেমন আনন্দ লাভ করে 
যজ্জেতে সোম রস নিষ্কাশি যজ্ঞ পূর্ণ করে 
পুরুষ যজ্ঞ জানিও তেমন 
উৎপত্তি ষে হয় যে যেমন 
মৃত্যুর সাথে তুলনীয় যেন অবভৃথ-_স্সান 
জনমে মরনে সমান ক্রিয়াদি জানে সেই মতিমান। 


১৫০ উপনিষদ অর্থ 


তদ্বৈভদ্‌ ঘোর আঙ্গিরসঃ কৃষ্ণায় দেবকীপুজ্রায়োজ্বাচাপিপাস 
এব স বভূব সোইস্তবেল ফ়ামেতভ্রয়ং প্রতিপন্ভেতাক্ষি তমস্যচ্যুতমসি 
প্রাণ সংশিতমসীতি তত্রৈতে দ্বে খচৌ ভবত: ॥ ৬ 


আঙ্গিরসের বংশীয় ঘোর দেবকী তনয়ে বলে 
সেই যাজ্জিক এই মন্ত্রটি জপে মরণের কালে 
স্বরূপে থাকিয়। তুমি অক্ষত 
স্ুক্্ন গ্রাণেতে আছ অবিরত 
(বিশেষ এ জ্ঞান শু“নয়া কৃষ্ণ নিস্পহ তবে হন 
প্রাণের মহিত অভিন্ন যিনি আত্ম। রূপেতে রন। 


আদিও প্রত্ুপ্য রেতস; উদ্বয়ং তমসম্পরি জ্যোতি; পশ্যন্ত উত্তরং 
স্বঃ পশ্যন্ত উত্তরং দেব দেবত্র। 'অুর্যমগন্স জ্যোতিরুত্তমমিতি 
জ্যোতিরুন্তমমিতি ॥ ৭ 


পর ব্রন্মেতে গুকাশিত যেই উদ্ভল কিরণ ভাতি 
দিবালোক হ্যায় সব ব্যাপিয়া রহে যাহ দিবারাতি 
চির পুরাতন জগত কারণ 
পরম জ্যোতিকে করি দরশন 
এপ জানিয়া যত জ্ঞানা জন সবামাঝে ভারে পায় 


সবাকাণ মাঝে ভ্রেত যেজন যাহারে সকলে চায়। 


আমাদের এই হৃদয়ের মাঝে উজ্জ্বল যেই জ্যোতি 
তাহাৰ সহিত জেন অভিন্ন স্য্যের ওই জ্যোতি 
অজ্ঞান মোহ কার বিনাশন 
ওই জ্যোতি যেই করে দরশন 
সকল জেযোতির হতে উজ্জল যেজন জ্যোতির্ময় 
দেবগণ মাঝে পরমেশ্বরে তাহার দরশ হয়ু। 


তৃতীধ়াধ্যায় 2 অষ্টাদশ খণ্ড 


মনে। ব্রন্দেত্যুপাসীতেত্যধ্যাস্বমথাধিদৈবতমাকাশে। ত্রদ্দেত্যু 
ভয়মাদিষ্টং ভবত্যধ্যাত্বং চাধিদৈবতং চ॥১ " 
মন ও আকাশে কর এইবার ব্রন্মের উপাসনা 
মনেই ব্রন্ধ রূপে হয় জেন অধ্যাত্ম আরাধন। 
অধি দেবত আকাশেতে হয় 
ব্রহ্ম বলিয়। পুর্জ নিশ্চয় 
অধ্যাত্ম আর অধি দৈবতে পুজার বিধি এ হয় 
মন ও আকাশ দৌহের মাঝেতে ব্রহ্ম যুক্ত রয়। 


তদেতচ্চতুস্পাদ্‌ ব্রন্গ বাক পাদঃ প্রাণঃ পাদশ্চক্ষুঃ পাদঃ শ্রোত্রং 
পাদ ইত্যপ্যাত্মমথাধিদৈবতমগ্জিঃ পাদঃ বায়ুঃ আদিত্য পাদে। দিশঃ পাদ 
ইত্যুুয়মেবা দিষ্টং ভবত্যধ্যাত্সং চৈবাধিদৈবতং চ ॥ ২ 
মনো নাম ধারি ত্রন্মের জেন চারিটি চরণ হয় 
বাক এক পদ নাক এক পদ চক্ষুও পদ হয় 
কর্ণও জেন 'এক পদ তার 
অধ্যাত ব্রহ্ম এপ আকার 
আকাশেরও জেন অগ্নিও বায়ু সর্যও দিকময় 
চারিটি পদেব এই বর্ণন। শাস্ত্রে একথা কয়। 


বাগেৰ ত্রদ্দণশ্চতুর্থ: পাদঃ সোহগ্রিন। জেযাতিষ। ভাতি চ তপতি 
চ ন্তাতভি চ তপতি চ কীর্ভ্য। বশস! ব্রদ্মবর্চলেন ঘ এবং বেদ ॥ ৩ 
বাক ইক্ড্রিয় মনে। ব্রন্মের একটি পদ যে হয় 
অগ্নি পেতে জেযোতির সচ্থায়ে বাঁকই দীপ্ত রয় 
& পদ হতে করে তাপ দান 
এই কথ জানে যেই. মতিমান 
কীর্তি বলেতে হয়ে বলীয়ান তেজে তেজন্ী হন 
আপন প্রভাবে সবাকারে তিনি তাপ দানে রত রন। 


১৫২ উপনিষদ অর্থ 


প্রাণ এব ব্রন্গণশ্চতুর্থ;: পাদঃ স বায়ুন। জ্যোতিষ। ভাতি চ তপতি 
চ ভাতি চ তপতি চ কীত্ত্য। যশস। ব্রন্মবর্চসেন য এবং বেদ ॥ ৪ 
ত্রাণ ইক্ড্িয় ব্রহ্ষের চারি পদের একপদ হয় 
উহ! বায়ু রূপ জ্ঞোতির ছ্বারায় উজলিয়। তাপময় 
এই কথা! যিনি মনেতে জানিয়। 
অপর জনেরে তাপ প্রদানিয়! 
যশ ও ব্রহ্ম তেজ তেজন্বী হয়ে চিরদিন রন 
গন্ধ গ্রহণে উৎসাহি হয়ে গন্ধ বিতরি রন। 


চক্ষুরেব ব্রল্মাণশ্চতুর্থঃ পাদঃ সআদিত্যেন জ্যোতিষ! ভাতি চ তপত্তি 
চ ভাতি চ তপতি চ কীত্্য। যশসা। ব্রহ্মবর্চসেন ঘ এবং বেদ ॥ ৫ 
ব্রন্মের ারি চরণের এক চরণ নয়ন হয় 
আদিতা রূপে জ্যোতি বিতরিয়া উজলিয় ভাপময় 
এই কথাটুকু জানে যেই জন 
জ্ঞানের প্রভায় বিকশিত মন 
বশ কীত্তিতে ব্রহ্ম তেজেতে তেজ্ঞন্বী তিনি হন 
তাপ দান করি এই গুণীজন ভুবন উক্মলি রন। 
শ্রোত্রমেব ব্র্মণশ্চতুর্থ; পাদঃ স দিগ্ব ভির্জ্যোতিষ। ভাতি চ তপতি চ 
ভাতি চ তপতি চ কীর্ভা। ঘশসা ব্রদ্দধবমেন ঘ এবং বেদ ঘ এবং বেদ ॥৬ 
কর্ণ জ্ঞানিও ব্রন্দের চারি পদের এক পদ হয় 
উহ্?। দিগ রূপ জ্যোতিরে ছড়ায়ে উজলে উজ্ললময় 
উহ। হতে তাপ করে যেই দান 
এই কথা জ্বানে যেই মতিমান 
যশকীতিতে ব্রন্দতেজেতে তেজন্বী তিনি হ'ন 
সবার মাঝেতে জ্ঞান বিতরিয়া থাকে সেই গুণীজন । 


তৃতীয়াধ্যায় ঃ একো'নবিংশ খণ্ড 


আদিত্য 'ব্রল্দেত্যাদেশম্তন্যোপব্যাখ্যানমসদেবেদমগ্জ আসীগ ভতগ 
সদ্দাসী ত সম্ভব তদাগুং নিরবর্তত তণ সন্বুসরন্ত মাত্রামশয়ত 
তম্সিরভিগ্ভত তে আগুকপালে রজতং চ সুবর্ণ, চাভবতাম্‌ ॥ ১ 
সূর্য্য ব্রহ্ম তার পুজ। তরে এই কথ। বলা হয় 
স্থষ্টির আগে জগৎ 'অসত বিরুদ্ধ মনে লয় 
পরে সং হলে তাহে সম্ভৃত 
ডিমের আকারে হল পরিণত 
বছর পরেতে উহ ভাগ হয়ে ছুই ভাগ হয়ে রয় 
অদ্ধেক তাঁর রৌপ্য বরণ আধেক স্বর্ণ ময় । 
তদ্‌ যদ রজতং সেয়ং পৃথিবী বণ সুবর্ণ, স! দেযোর্যজ্জরায়ু তে পর্বত 
যদুল্বং সমেঘো। নীহারো যা দমলয়স্তা নন্যো। যদ্বান্তেয়মুদকং স সমুদ্রঃ॥ ২ 
তাহার মধ্যে রজত ময় যা পৃথিবী অধ:তে রয় 
উর্দে স্থাপিত সুবর্ণভাগে স্বর্গ সে সুখময় 
গর্ভ আবরি পৰত ভার 
আবরণ মেঘ হিম উন্ব আর 
জাতকের শির! সকল হইয়? নদী সব বয়ে যায় 
ক্রাতকের পেটে মৃত্র হইয়া সমুদ্র জল রয়। 
অথ যন্তদজায়ত সোহসাবাদিত্যস্তং জায়মীনাং ঘোষ! উলুলবোহ 
উলুলবোহনুদতিষ্ঠন্‌ সর্বাণি চ ভূতানি সর্বে চ কামাস্তম্মা তন্যোদয়ং 
প্রতি প্রত্যায়নং প্রতিঘোধ। উলুলবো হনৃত্তিষঠন্তি সর্বাণি চ ভূতামি 
সর্বে চ কামাঃ ॥ ৩ 
তাহ] হতে এবে জন্ম লইল আধার নাঁশিয়! রবি 
তাহারে হেরিয়। উৎসব ধ্বনি করিয়া উঠিল সবি 
পবত আর জঙ্গম দল 
উদ্দিত কাম্য যা কিছু সকল 


সেই হতে রবি উদয় অস্তে উৎসব ধ্বনি হয় 
জীব বর্গের ও কাম্য জনের উত্থান তবে হয়। 


১৫৪ উপনিষদ অর্থ্য 


সযঘ এতমেবং বিদ্বানাদ্দিত্যং ত্রন্দেত্যুপাস্তেইভ্যাশে হু যদ্দেনং 

সাধবে। ঘোষ আ! চ গক্ছেযুরূপ চ নিজেড়েরম্সিজেড়েরন্‌ ॥ ৪ 
এই আদিত্যকে এইরূপে জেনে পুজা করে যেই জন 
ব্রহ্ম বলিয়া! তারে উপাসনা করে যেই সুধীজ্জন 


তাহার প্রতি সে মঙ্জলধ্বনি 
আকৃষ্ট হয়ে উঠে রণরণি 


শানন্দধ্বনি শুনে অনন্দে পূর্ণ হয় সে মন 
আদিতাকেই ব্রক্ম- বলিয়া পুজ। করে যেই জন। 


চতুর্থাধ্যায় £ প্রথম খণ্ড 
ও জানশ্রঃতিহ পৌত্রায়ণঃ শ্রদ্ধাদেয়ে। বন্র্দায়ী বনছুপাক্য আস 
সহ সর্বত আবসথান্‌ মাপয়াঞ্চক্রে সর্ব এব মেহস্সমতত্যান্তীতি ॥ ১ 
জ্রানশ্রুতির পৌত্রের স্বৃত শ্রদ্ধায় দান করে 
বহু অন্নের রন্ধন করি এই তবে মনে করে 


ভোজনাধীরা মিলিয়া সকলে 
আমার মনন খাবে কুতৃহলে 


ভাবি এই কথা পান্থ নিবাস দিকে দিকে করে দেয় 
প্রচুর অন্ন দানিয়া তৃপ্ত দানবীর সেই হয়। 
অথ হ হংসা নিশায়।মভিপেতুত্তদ্ধৈবং হংজো হংসমভ্যুবাদ হো। 
হোহস়ি ভল্লক্ষ ভল্লাক্ষ জানএ১০৩ পীৌত্রায়ণত্খ সমং দিব। 
জ্যোতিরাততং তন্ম। প্রসাওলীভ্তত্ব। ম! প্রধাক্ষীরিতি ॥ ২ 
দেব ঝষি গণ তাহার শ্রদ্ধ। দানেতে তুষ্ট হয়ে 
এক রাব্রিতে আসিলেন সেখা হংসের রূপ লযকে 
পেছনের দিকে যেই হাস রয় 
অগ্রগামী সে তারে তবে কয় 
ওহে ভল্লাক্ষ দেখ এ রাজার প্রভাবে হ্যালোক ময় 
তবে দেখ যাতে পুড়ে নাহি যাও ও তাপে দগ্ধ হয়। 


ছালোগা উপনিষদ ১৫৫ 


তমু হু পরঃ প্রত্যুবাচ কম্ধর এনমেতও জন্তং সমুগ্শ বানমিব রৈক 
মা্েতি যোনু কথং জধুখধ। রৈকু ইতি ॥ ৩ 
ভল্লাক্ষ তারে এই উত্তর দিলেন শোন গে! সবে 
অতি সাধারণ এরে তুমি রৈকের মত কথা কবে 
সধুগ্ধ। মানে বীর সেই জন 
জোঁয়াল ব! গাড়ী যে করে বহন 
সেই যে রৈক বীরের মতন তার মত কথ! বলো 
অপর হংস জিড্ঞাসে রৈক কেমন তা মোরে বলো । 


যথ। কৃভায় বিজিভায়াধরেয়!ঃ সংযন্ত্যেবমেনং সর্ব তদভিসমৈতি 
ষৎ কিঞ্চ প্রজা? সাধু কুর্বন্তি বস্তদ্ধেদ ও স বেদ স নয়ৈততুক্ত ইতি ॥৪ 
ভল্লাক্ষ কহেন তখন পাশার কেলা ষেদ্দান 
যাহা ফেলি আবে জয় লাভ করে ছোট ছোট যাহ। দান 
জয় লাভ করি মাঝে পায় লয় 
তেমতি জানিও মনে নিশ্চয় 
যেথ। যত প্রাণী পুণ্য যা করে সবি রৈক্ষই পায় 
রৈকের মত যেবাঁ তাহ! জানে সেও তারি মত পায়। 
তদু হু জানশ্রুঃতিঃ পৌতায়ণ উপশুআব সহ সঞ্জিহান এব ক্ষত্ত।র 
মুবাচা্জারে হ সধুগ্ধানমিব রৈরুমা খেতি যে নু কথং 
সধুগ্ব। রৈকক ইতি -1৫ 
উভয়ের কথা জানশ্রতির পৌত্রের সুত শোনে 
প্রভাতে যখন বৈতালিকের। বন্দন। করে গানে 
শযষা। তেয়াগী বলেন তাদের 
আমারে কিবলো। সম রৈক্কের 
সেই জন বলে সধুখা সে রৈক কেমন হয় 
কন তিনি শোন বলি আমি তোমা যাহ জানি সমুদয়। 


১৫৬ উপনিষদ অর্থ 


বথ। কৃতায় বিজিতায়াধরেয়াঃ সংযকন্ত্যেবমেনং সর্ব তদভিসমৈতি 
ঘ কিঞ্চ প্রজাঃ সাধু কুস্তি যস্তত্বেদ য সবেদ স ময়ৈত দুক্ত ইততি-৬ 
পাশাতে যেমন কৃত পারের দ্বারাতে বিজয় হয় 
অপর সকল দানগুলি যথ। তাহাতে বিলীন মর 
তেমনি সবার পুণ্য যা! হয় 
রৈকক পুণ্যে মিশে জেন যায় 
রৈকের এই মহিমা গরিমা জানে জেন যেই জন 
আমার কাছেতে রৈক্কের মত তিনিও পুজ্য হন। 


সহ ক্ষল্তাহদ্বিষ্য নাবিদমিতি প্রত্যেয়ায় তং হোবাচ যত্রারে 
ব্রাক্মণত্যম্বেষণ। তদেনমছে ভি ॥ ৭ 
অনেক খুজিয়। সেই স্তব কারি ফিরি আসি তবে কয় 
না পারি জানিতে কি করে জানিব কহ মোরে মহাশয় 
জ্রনশ্রুতি সে বলেন তখন 
ব্রহ্মজ্জের এবে প্রয়োজন 
তাদের সাথেতে কর দরশন তাহারা! এসব জানে 
সন্ধান কর ব্রল্গজ্ঞের এই লয় মোর প্রাণে । 
সোহণস্তাচ্ছকটন্ত পামানং কষম।ণমুপোপবিবেশ তং হাভ্যুবাদ 
ত্বং নু ভগবঃ সমুগ্।। রৈক ইত্যহুং হারাও ইডি হু প্রতিজজ্জে সহ 
ক্ষতাইবিদমিতি প্রত্যেয়ায় ॥ ৮ 


অন্বেষনের পরে শকটের কাছে খোস চুলকায় 
দেখি একজনে গিয়। তার কাছে বিনয় ভরেতে কয় 
কহে তবে সেহ স্তবকারী জন 
সধৃগ্'! রৈক আপনি কি হন 
স্বীকারিল তবে রৈক যখন তখন হ্ষ্ট মন 
জানিয়াছি বলি সেই জন তবে করিল প্রত্যাবর্তন | 


চতুর্থাধ্যায় ঃ দ্বিতীয় খণ্ড 
তদুহ জানগ্রুতিঃ পৌত্র।য়ণঃ বটুশভানি গবাং নিষ্ষমশ্বতন্নী রথং 
তদাদায় প্রাতচক্রমে তং হাভ্যুবাদ ॥ ১ 
রৈকেমানি ষট শতানি গ্রবাময়ং নিক্ষোহিয়মশ্বতরীরথহন্ু ম এতাং 
ভগ্গীবে। দেখত।ং শাঁধি বাং দেবতাধুপ।স্নস ইতি ॥ ২ 
এই কথা শুনি জানশ্রুতির পৌত্রের নন্দন 
ছয় শত গাভী কের হার রথাশ্ব অগনন 
লয়ে সাথে এই ধন আদিগণ 
রৈককর কাছে করিল গমন 
করোজোড করি করে নিবেদন আনিয়াছি তব তরে 
দাও উপদেশ কেন কবিয়। চদব উপাসনা করে । 
৩মু হ পরঃ গ্রত্যুবাচ।হ হ।েন্ শুদ্রু ভবৈব সহ :গাভিরাস্তিতি তু হু 
পুনবের জালশ্রনভিঃ পে। চাখণঃ সহজং গনাং নিক্ষমশ্বতরীরথং 
গুহিতরং তদাদায় প্রাঙচক্রমে ॥ ৩ 
কহেন রৈক্ক কঠিন বচনে রে শুদ্র কথা শোনে। 
গাভী রথ হার তোমারই থাঁকুক প্রয়োজন নাহি কোঁনে। 


শুনি এই কথ! নিশ্মম হায় 
পুনঃ সেই রাজ। তার কাছে যাঁয় 


সহত্র গাভী হার রথ সাথে আপন ছুহিত1 লয়ে 
জানশ্রুতির পৌত্রের স্থত কহে তার কাছে গিয়ে । 
তং হাভ্যুবাদ রৈকেদং সহত্রং গবাময়ং লিক্ষো হুয়মশ্বতরীরথ ইয়ং 
জায়াইয়ং গ্রামে বন্মিন্নাসসেহন্বেব ম। ভগবঃ শাধীতি ॥ ৪ 
কহে কর জুড়ি বিনয় বচনে হে রৈক মতিমাঁন 
তোমার তরেতে সহত্র গাভী রথ হার বধু দান 


তার সাথে যেই গ্রামে বাস করে। 
তাহ আজ হতে জানিও তোমারো। 


শুধু তুমি দাও এই উপদেশ আরাধনা কিসে হয় 
আমার 'এ দান করিয়া গ্রহণ কৃপ। কর দয়াময় । 


১৫৮ উপনিষদ অর্থ্য 


তন্ত হ মুখমুপোদ্গৃূম্, বাচাজহা রেমীঃ শুদ্রানেনৈব মুখেনাল। 
পয়িস্তথা ইতি তে হৈতে রৈকপর্ণ। নাম মহাবৃষেধু যন্রাম্ম। উবাস 
তস্মৈ হোবাচ ॥ ৫ 
কন্তাধানের আগ্রহ বেখি রৈক তুষ্ট হন 
কহে উত্তম আমার তরেতে আনিয়াছ যা য। ধন 
মহাবৃষ দেশে রৈকক পণ 
নামে যে দেশেতে রৈক্ষ সে রন 
এ সকল গ্রাম সমস্ত সব রাজা যবে দান করে 
তুষ্ট হইয়া রৈকক তখন রাজারে একথা বলে । 
চতুর্থাধ্যায় $ তৃতীয় খণ্ড 
বায়ুর্বাব অন্বর্গে। যদ বা অগ্রিরুদ্বায়ভি বায়ুমেবাপ্যেতি যদ! সূর্ষো 
ইস্তগেতি বাযুমেবাঁপ্যেতি ঘদা চক্দ্রোহস্তমেতি বায়ুমেবাপ্যেতি ॥ ১ 
সন্বর্গ বলি পাযুখাত হন সকলের গ্রাসকারি 
আগ্ধি যখন নিভেন তখন মিশে যান সাথে তারি 
স্র্যা অস্তে করিয়া গমন 
বায়ুর মাঝেতে জেন লীন হন 
চন্দ্র যখন অস্তেতে যান বায়ু ম'ঝে মিশে যায় 
বাষুরে তাইত সন্বর্গ নানে শাস্ত্রের মাঝে কয়। 
যদাপ উচ্ছুম্তন্তি বারুমেবা পিধন্তি বাঘু তৈ্যবৈজান্‌ সব্ণন্‌ সংবৃঙস্ত 
ইত্যধিদৈবতম্‌॥ ২ 
জলরাশি যবে বিশু হয়ে বায়ু মাঝে লীন হয় 
কারণ বায়ুই নিজের মাঝেতে আত্মসাৎ করে লয় 
দেবতা গণের মাঝেতে তখন 
সন্বর্গের হয় দরশন 
এইবরূপে জেন বায়ুর মাঝেতে দেবতার উপাঁসন। 
অধিদৈবত রূপে এরে কয় যত জ্ঞানী সুধীজনা | 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ১৫৯ 


অথাধ্যাত্মং প্রাণে! বাব সন্ধর্গ; স যদ। হ্বপিতি প্রাণমেব বাগপে)তি 
প্রাণং চক্ুঃ প্রাণং শ্রেব্রং প্রাণং মন: প্র।ণে। হোবৈতান সব্ণন্‌ 
সংবৃঙক্ত ইতি ॥ ৩ 


শরীরের মাঝে সখর্গ রূপে প্রাণ জেন তাহে রয় 
নিদ্রা কালেতে বাক ইন্দ্রিয় প্রাণ মাঝে লীন হয় 
প্রাণ মাঝে লীন হয় সে নয়ন 
কর্ণও প্রাণ মাঝে লীন হন 
প্রাণে লীন হয়ে মনও তখন সব প্রাণ মাঝে রয় 
আপনা মাঝারে সবারে লইয়া পরাণ পরাণময়। 


ভৌ বা এত তো সন্বর্গে বাযুরেব দেবেষু প্রাণঃ গা ণেফু॥ ৪ 


এই দুই জন জানিও মনেতে স্বর্গ গণময় 
দেবগণ মাঝে বায়ু ইঞ্ছিয়েতে গ্রাণরূপে সেই রয়। 


অথ হু শৌনকং চ কাঁপেয়মভিপ্রভারিণং চ কাঁক্ষসেনিং পরিবিষ্য 
মণ ব্রপ্মচারী বিভিক্ষে তল্ম। উ হন দদতুঃ॥ ৫ 
তোজন নিরত কপি বংশীয় শুনক তনয় হয় 
কাক্ষসেনি সে পরিবেশনের কাধ্যেতে রত রয় 
ব্রহ্মচারিতে ভিক্ষা যে চায় 
দেয়ন! ভিক্ষ। সেই জন হায় 
ব্রন্মচারীরে পরীক্ষ। করে ভাবিয়। অহংকারি 
ভাবি দ্াম্তিক দিলন। ভিক্ষ। ভাবে পরীক্ষা করি! 


১৬০ উপধিনদ অঘা 
সহোবাচ মহাত্মনশ্চতুরো। দেব এক? কঃ নল জগার ভুবন ০গোপাস্তং 
কাপেয় নাভিপন্যান্তি মত্যা অভিপ্রতারিম্‌ বুধ! বসম্তম যন্মৈ বা 
এতদক্সং তন্ম। এতন্ন দত্তমিতি ॥ ৬ 

ব্রহ্মচারি সে কহেন তখন দেবতা একই হন 
প্রজাপতি সেই চার মহাত্মা আপনি গ্রাসিয়া লন 
তিন ভূবনের সেই রক্ষক 
না জানিয়। মোরে ভাব ভক্ষক 
সবার মাঝেতে রাজে যেই জন তারে না দেখিতে পায় 
আমারে না দিলে অন্ন জানিও তিনিও তাহ ন1 পায়। 
তদ্ু হু শৌনক? কাপেয়ঃ প্রতিমন্থানঃ প্রত্যেয়ায়-_ 
আত্ম। দ্েবানাং জনিত। গরজানাং হিরণ/দংষ্ট। বভসোহনমূরিঃ 
মহান্তমস্য মহিমানমছরণভ্ভম।নে। ঘদনম্নমন্তি। 
ইতি বৈ বমং ব্রহ্মচারিম্েদমুপাম্মহে দত্তান্মৈ ভিক্ষামিতি ॥ ৭ 
শুনি এই কথ। শৌনক তবে আপনার ক্রটি ম্মরে 
ব্রন্ষচারির কাছে গিয়ে তবে কহে যে বিনয় ভরে 
সব দেবতার আত্মা! যে ক্ষন 
সবব আাহারি শক্ষিত নন 
অভগ্ন দাত মেধাবী যেজন তাঁহ!র মহিমাময় 
তারে পুজি মোরা । অন দানিতে ভূত্যে তখন কয়। 


তন্ম। উ হ দদুন্তে বা এতে পঞ্চাতণ। পঞ্চানোে দশ সন্তস্তৎ কুতং 
তম্মাৎ সবাম্ম দিক্ষু ্মেবে দশ কৃতং সৈঘ। বিরাড়ক্সাদী তয়েদং সর্বং 
দৃষ্টং সবমন্মেদং দৃষ্টং ভবত্যন্না্দো ভবতি ঘ এবং বেদ্ধ ঘ এবং বেদ ॥৮ 
ইহার পরেতে তাহারা তাহারে ভিক্ষা করেন দান 
পাচে পাঁচ মিলে দশ হয়ে তবে কৃতত্ব তিনি পাঁন 
দশকের সাথে সাদৃশ্য রয় 
দশজন জেন রহে দশময় 
দশদেবতার বিরাট রূপেতে অন্ন ভোক্তা হয় 
অন্ন লভিয়া লভি দর্শন উপলদ্ধি যে হয় । 


চতুর্থাধ্যায় ঃ চতুর্থ খণ্ড 
সম্যকামে। হ জাবালো। জবালাং মাতরমা মন্ত্রয়াঞ্চক্রে ত্রহ্গচর্ষং 
ভবতি বিবন্তামি কিংগো ত্র স্বহমস্মীতি ॥ ১ 
সত্যকাম সে জবাল তনয় ডাঁকিয়া মায়েরে কয় 
ব্রন্মচর্ধ্য তরে গুরু গৃহে যাইব মা এ সময় 
বলো মোবে তুমি কি গোত্র মোর 
ওগে। পুজনীয়া হে জননী ' মোর 
জিজ্ঞাস। করি জ্ানিবার তরে কি গোত্র “মার হর 
কোন বংশেতে জনন আমার কহ মাগো নিশ্চয় । 
সা হৈনমুবাচ নাহমেতদ্বেদ তাত বদগোতস্বমসি বহবহং চরন্তী 
পররিচারিণী যৌবনে ত্বামলভে সাহুহুমেতন্প বেদ বদ্‌গো ত্রত্থমঙ্জি 
জবাল। তু নামাহমশ্মি সত্যকামে। নাম ত্রমসি ল লত্যক।ম এব 
জাবালে। ব্রবীথা ইতি ॥ ২ 
কছেন জব্লা যৌবন কালে কমব্যস্ত রই 
গোত্রেব কথ। জ্িজ্ঞাস। তরে সময় তখন কই 
যৌবন মাঝে পতি মুত হয় 
শোকে অভিভূতা কহন না যায় 
জিতন্াস। কভু করিতে পারিনি কি গোত্র হল মম 
তব পরিচয় জ্বাল তনয় নাম সে সত্যকাম। 
সহ হারিজ্রুমতং শৌতমমেত্যোবাচ ত্রক্গচর্যং ভগবতি 
বগুজ্যামুতপেয়াং ভগবস্তমিতি ॥ ৩ 
হরিদ্রেমত তনয় সেথায় গৌতম নামে রয় 
তাহার নিকটে ষাইয়। তখন সত্যকাম সে কয় 
আপনার কাছে করি আমি বাস 
ব্রন্থাচধ্যে রত হব আশ 
আপনারে আমি গুরু রূপে মোর পাইতে এ মন চায় 
গৌতম খধি নিকটেতে গিয়া সত্যকাম সে কয়। 
১১ 


১৬২ উপনিষদ 'র্থ্য 


তং হোবাচ কিং গোত্রে! নু সোম্যাসীতি সহোবাচ নাহমেতধ্ধেদ ভে 
যদ্‌গোত্রোইহমস্ময পুচ্ছং মাতরং সা ম! প্রত্যব্রবীদ বহরহং চরস্তা 
পরিচারিণী যৌবনে ত্বামলভে জাহহমেতন্স বেদ যদ্গোত্রস্্মাসি 
জবালা তু নামাহুমস্মি সত্যকামে। নাম ত্বমসীতি দোহহং 

সত্যকামে। জাবালোহুস্মি ভে। ইতি ॥ ৪ 


গৌতম খষি শুধান তখন কি গোত্র তুমি ধরে। 
আমার গোত্র জাঁনিন! বলিয়। দেন তিনি উত্তর 
জিজ্ঞাস! পরে কহিলেন মাতঃ 
বহু কমেতে ছিলাম যে রত 
যৌবনে যবে হস্ট উপনীত পাইলাম কোলে তোরে 
স্বমীরে হারায়ে শোকেতে আকুল জানিব কেমন করে? 
জবাল। নামেতে জননী আমার আমি সে সত্যকাম 
সানি যাহ তাঁহা কহি যে সতা জবাল। সতাকাম | 


তং হো।বাচ নৈতদব্রাক্মণে। বিবস্তু,মর্থতি সমিধং সোম্যহরোপ 
তব! নেষ্ে ন দত্যাদগা। ইতি তমুপনীয় কৃশানামবলানাং চতুঃশতা। গ। 
নিরাকৃত্যোবাচেমাঃ সোম্যান্ুসংব্রজেতি তা অভিপ্রস্থাপয়ন্,বাচ 
মাসহজ্রেণাবর্ডেয়েতি সহ ব্ধগণং প্রোবাস তা যদ সহ্ং 
জম্পেদুঃ ॥ ৫ 
আচাধ্য তবে সত্যকামকে কন আশ্বাস বাণী 
ব্রাক্মণ ছাড়া এমন কথাও কেহ বলে না তাজানি 
হে সোম্য সমিধ আহরণ করো 
উপনীত তোম। করি সত্বর 
সত্য হইতে ভ্রষ্ট যে নয় বর্ণ শ্রেষ্ঠ সেই 
শাস্ত্রের কথা জানিও ইহাতে কিছু জেন ভূল নেই। 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ ১৬৩ 


দীক্ষা দানিয়। ক্ষীণ দুবল গোধন হইতে তার 
চারিশত গাভী দিয় তার পরে দিলেন তাহার ভার 
তাদের চালনে হইলেন রত 
বলিলেন গুরু এই লই ব্রত 
সহত্র এর পূর্ণ নাহলে ফিরিব না আমি হেখ। 
দীর্ঘকাল সে প্রবাসে রহিয়। ফিরিলেন পুন; সেথা । 
( গাভী সহত্র হইলে ) 


চতুর্থাধ্যায় ঃ পঞ্চম খণ্ড 
অথ হৈনম্ববভো হভ্যুবাদ সত্যকাম ৩ ইতি ভগ্গব ইতি হু প্রতি- 
শ্রাব প্রাপ্তাঃ সোম্য সহত্রং স্মঃ প্রাপয় ন আচার্ষকুলম্‌ ॥ ১ 
সত্যকামের তপন্ত। হেরি বাষু বুষ মাঝে আসি 
কহিলেন বৃষ হে সভ্যকাম! প্রভু বলে তিনি হাসি 
বৃষভ তখন কহেন বচন 
সহজ মোর। হয়েছি এখন 
আচার কাছে লয়ে চল তুমি তাহার কাছেতে যাই 
সত্যকামের সেবায় তুষ্ট প্রীত হয়ে বলে তাই! 
্রক্মণশ্চ তে পাদং ব্রবাণীতি ব্রবীতু মে ভগবানিতি তট্যৈ 
হোবাচ প্রাচী দিকৃকল। গ্রতীচী দ্িকৃকল। দক্ষিণ। দ্িকৃ- 
কলোদীচী দিকৃকলৈৰ বৈ সোম্য চতুক্ষলঃ পাদে। ব্রক্মণঃ 
প্রকাশবাঙ্মাম ॥ ২ 
কহিলেন বৃষ ব্রন্মের পাদ বিষয়েতে বলিশোন 
শ্রদ্ধাবনত সত্যকাম সে বলে শুনি দিয়ে মন 


পুর্ব অংশ একদিক হয়, 
পশ্চিম দিক অহ্ভেতে রয় 


উত্তর দিক আর এক অংশ দক্ষিণ দিক আর 
ত্রদ্মের সেই চতুস্কলেতে এক পাদ হয় তার। 


১৬৪ উপনিষদ অর্থ 
সঘ এভমেবং বিদ্বাংশ্চতুক্ষনং পাদং ব্রদ্ধণঃ প্রকাশবানিত্যপাস্তে 
প্রকাশবানস্মি ল্লোকে ভবস্তি প্রকাশবতে। হ লোকাঞ্জয়তি ঘ এভ- 
মেবং বিদ্বাংস্চতুক্ধলং পদং ব্রক্মণ: প্রকাশবানিত্যুপাস্তে ॥ ৩ 


ত্রন্মের এই চতুদ্ধল পাকে যেজন জানে 
প্রকাশ শীলের করে উপাসন্', তারে ইহলোকে মানে 
চতুক্ষল এ পাদেরে জানিয়া 
পুজে যেই জন মনেতে মানিয়। 
পরলোকে সেই প্রক্কাশ বানেতে লাভ করে সেই জয় 
লোক সমুহেরে জয় করি সেই খ্যাত সেই জন হয়। 


চতুর্থাধ্যায় ঃ ষষ্ঠ খণ্ড 


অগ্নিষ্টে পাদং বক্তেতি স হ শ্বোভূতে গা অভিগ্র হ্াপয়াঞ্চকার 
তা যত্ত্রাভি সায়ং বভূবুস্তত্রাপ্নিমুপসমাধায় গ। উপকুধ্য সমিধ- 
মাধায় পশ্চাদগ্নেঃ প্রাউূপোপবিবেশ ॥ ১ 
বৃষ কহিলেন অগ্নি তোমায় এক পাদ বলিলেন 
পরদিন এ গো বৃন্দে লগে গুরু গৃহে চলিলেন 
সন্ধা সময়ে ও গরু সকল 
যেখানে আঙিয়া সমবেত হল 
গরুকে বাঁধিয়া আগুন আলিয়। তাহার পিছন দিকে 
আগুনের মাঝে সমিধ দিইয়। বসিল পূর্ধ ভাগে । 


তগগ্নির্যুবাদ সভ্যকাম ৩ ইতি ভগব ইতি হু প্রতিশুশ্রাব ॥ ২ 


অগ্নি তাহাকে হে সত্যকাঁম করিল! সম্বোধন 
উত্তরে তার সত্যকাম সে কন হে ভগবান । 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ১৬৫ 


্রপ্গণঃ সোম্য তে পাদং ত্রব।ণীতি ব্রবীতু মে ভগ্বানিতি তন্মে 
হোবাক পৃথিবী কলাহস্তরিক্ষং কল। দেযাঃ কলা। সমুদ্রঃ কষ 
বৈ সৌম্য চতুক্ষল: পাদে। ব্রজ্মণো হনন্তবাল্ীম ॥ ৩ 


অগ্নি কহেন হে সোম্য বলি ত্রন্ষের এক পাদ 
সত্যকাম সে কহেন বলুন আমারও শুানতে সাধ 
অগ্নি কহেন পৃথিবী একটি অংশেতে জেন রয় 
অস্তরীক্ষ আর এক অংশ মনে জেন নিশ্চয় 
স্বরগ তাহার একটি অংশ আরেতে সাগর রয় 
অনন্তবাঁন নামে ব্রন্মের চতুক্ষল এক পাদ হয়। 


সয এতমেবং বিদ্বাংশ্চতুক্ষলং পাদং ব্রহ্গণোহনন্তবানিত্যুপাস্তে- 
হনস্ত বানস্মি ল্লেকে ভবত্যনস্তবতো। হ লোকাঞ্জয়তি ঘ এতমেবং 
বিদ্বাংশ্চতুক্ষলং পাদং ব্রজ্মপণোহনভ্তবানিত্যুপান্তে ॥ ৪ 
ব্রন্মের এই চতুক্ষলেরে এই পাদ বলি জেনে 
অনস্তবান বলি উপাঁসন। করে জেন জ্ঞানীজনে 
এই লোকে সেই অনস্তবান 
হয়ে রয় জেন দেই মতিমান 
পরলোকে সেই অন্তহীন সে হয় জেন অক্ষয় 
সকলের জয় করিয়। মেজন অনম্ত রূপে রয়। 


চতুর্থাধ্যায় 2 সপ্তম খণ্ড 


হংসন্তে পাদং বক্তেতি। সহ শ্বোভুতে গা! অভি প্রস্থাপর়াঞ্চকার 
ত। যত্রাভি সায়ং বভূবুস্তত্রাগিমুপসমাধায় গ। উপরধ্ধ্য সমিধমাধায় 
পশ্চাদগ্নেঃ প্রাঙপোপবিবেণ ॥ ১ 
অগ্নি বলেন হংস বলিবে ব্রহ্মের এক পাদ 
সত্যকাম সে বলেন সে জানি তোমারি আশীর্বাদ 
পরদিন তবে লয়ে গো সকল যান গুরু গৃহ পানে 
সন্ধ্যা আদিলে সবারে আনিয়ে আগুন তখন জ্বালে 
বাধি গরুদের সমিধ আনিয়ে আগুন পিছনে করি 
অগ্নি সমীপে বসেন তখন পুরবেতে মুখ করি । 
তং হংস উপমিপত্যাভ্যুবাদ সত্যকাম ৩ ইতি ভগব ইতি হু 
প্রতিশুশ্রাব ॥ ২ 


হংস উড়িয়া আসিয়। তখন সত্যকামেরে বলেন বচন 
হে সত্যকাঁম বলিয়া তখন সম্বোধন যে করে 
সত্যকাম সে উত্তর দেন কর জুড়ি তবে হাস প্রতি কন 


কহ ভগবান কি বলিবে তুমি কহ গো করুণা করে। 


ব্রজ্মণঃ সোম্য তে পাদং ব্রবাণীতি ব্রবীতু মে ভগ্গবানিতি তস্মৈ 
হোবাচাগ্নিঃ কল! অূর্যঃ কল। চজ্দ্ঃ কল! বিদ্যুৎ কলৈষ বৈ 
সোম্য চতুদ্ধলঃ পাদে। ব্রক্মণে! জ্যোতিত্মান্‌ নাম ॥ ৩ 
হংস তখন বলেন বচন ব্রন্মের এক পাদ বর্ণন 
বলিব তোমায় শুন দিয়! মন হে সোম্য মতিমান 
সত্যকাম সে বলেন তখন শ্রদ্ধেয় তুমি কর বর্ণন 
হংস বলিল অগ্নি তাহার একাংশে বিদ্কমান 
একটি অংশে স্থধ্য সে রয় আর এক অংশে চন্দ্র সে হয় 
আর এক অংশে বিদ্যুৎ জেন উতজ্তলিয়। তাহা রয় 
ব্রদ্ষের এ জে]াতিম্ান যে চতুক্ষলেতে রহে এই মতে 
হে সৌম্য জেন একটি পাদের বর্ণন৷ এই হয়৷ 


ছাঙ্দোগ্য উপনিষদ ১৬৭ 


সয এত মেবং বিদ্বাংস্চতুগ্লং পাদং ব্র্মণে। জ্যোতিস্মা নিত্যুপাস্তে 
জ্যোতিস্মানম্মি ল্লেংকে ভবতি জ্যোতিস্মতো৷ হু লোকা্জয়তি ঘ এত 
মেবং বিদ্বাংশ্চতুক্ষলং পাদং ব্রজ্গণে। জ্যোতিস্মনিতুযুপান্তে ॥৪ 
ব্রন্মের এই চতুক্ষচল সে পাদেরে যেজন জানে 
জ্যোতিম্ময় বলি করে উপাসন। সেই জন মতি মানে 
এই লোকে সেই জ্ঞোতিত্মান হয় 
পরলোকে সেই উজলিয়! রয় 
চন্দ্র তর্ধ্য উজল যে লোকে জয় করে সেই জন 
ব্রন্মের এই চতুক্ষল পাদে জানে জেন সেই জন। 


চতুর্থাধ্যায় ঃ অঞ্টম খণ্ড 


মদ্গুষ্টে পাদং বক্তেতি সহ শ্বোভুতে গা অভি প্রস্থাপয়াঞ্চকার 
ত৷ যত্ত্রাভি সায়ং বভুবুস্তত্রাগ্রিমূপসমাধায় গা উপকথধ্য সমিধ- 
মাধায় পশ্চাদগ্নে প্রাওপো পবিবেশ ॥ ১ 
বলেন হংস মদঞ্চ দানে যে অলচর পাখা হয় 
ব্রন্ষের এক পাদ যে তোমায় বলিবেন নিশ্চয় 
পরদিন সব গরুদের নিয়ে সতাকাম যে যায় 
গুরু গৃহ পানে যাইতে যাইতে সন্ধা। যে হল হায় 
গরুদের বাধি রাখিয়া সমিধ সংগ্রহ করি লন 
অশ্রি ছালিয়া পশ্চাতে রাখি পূর্ব মুখেতে রণ । 
তং মদৃগুরুপনিপত্য।ভ্যুবাদ সম্যকাম ৩ ইতি ভগব ইতি হু 
প্রতিশুশ্রাব ॥ ২ 
মদগড তখন উড়িয়া! আসিয়। হে সত্য কাম কন 
উত্তরে তার সত্যকাম কহে বল মোরে ভগবন্‌। 


১৬৮ উপনিষদ অর্থ 


ব্রক্মণঃ সোম্য তে পাঁদং ব্রবাণীতি ব্রবীতু মে ভগবানিতি ভপ্যমৈ- 
হোবাচ প্রাণ কল! চক্ষুঃ কল! শ্রাত্রং কল। মন; কলৈষ বৈ সোম্য 
চতুক্ধল: পাদে। ব্রক্মণ আয়তনবাক্সাম ॥ ৩ 
মদগ্ড কহেন হে সত্যকাম ব্রন্মের পাদ হয় 
যাহ! জানি এক পাঁদের বিষয় বলি তাহ নিশ্চয় । 
সত্যকাম সে কহেন তখন 
দ্ধেয় তুমি কহ সে কথন 
মদঞ্চ বলেন প্রাণ এক ভাগে চক্ষু অংশ এক 
কর্ণ জানিও একটি অংশ মনও অংশ এক । 
সষ এমেবং বিদ্বাংস্চতুক্ষলং পাদং ব্রহ্গণ আয়তনবানিত্যপাস্ত 
আয়তনবানস্মিল্লোকে ভবভ্যায়তনবতে! হ লোকাঞ্জয়তি য এবমেবং 
বিদ্বাংশ্চচতুক্ষলং পাদং ব্রন্মণ আয়তনবানিত্যপান্তে ॥ ৪ 
ত্রন্মের এই চতুস্কল পাদকে যেজন জানে 
আয়তনবান বলি উপাসন। করে যেই মন প্রাণে 
এই লোকে তিনি আয়তনবান 
হযে আ্বখময় আশ্রয় পান 
শ্রন্মের এই তথা জানিয়া উপাসনা যেই করে 
আয়তনবান লোক সমূহেরে সেই জন জয় করে। 


চতুর্থাধ্যায় ঃ নবম থণ্ড 
গ্রাপ হাচার্যযকুলং তমাচার্ষোহস্ক্যুবাদ সত্যকাম ৩ ইতি ভগ্ব 
ইতি হ গ্রভিশুঞ্খাব ॥ ১ 
সত্যকাম সে গুরুর গ্ুরহেতে উপনীত যবে হন 


আচাধা তারে হে জ্তাকাম বলি তবে কথা কন 
উত্তরে তবে কহেন বচন 
বিনয় ভরেতে ওহে ভগবন 


সত্যকাম সে গুরুরে প্রণমি উত্তর দেন তার 
আচার্য তারে সেহে সন্বোধি বলেন বচন আর 


ছান্দোগা উপলিসদ ১৬৯ 


ব্র্জবিদিব বৈ সোম্য ভাসি কে। নু ত্বাহনুশশাসেত্যন্যে মনুস্তেভ্য 
ইতি হ প্রতিজজ্ঞে ভগ্নবাংস্েব মে কামে ব্রয়াৎ ॥ ২ 
গুরু কহিলেন হে সৌম্য তুমি ব্রহ্মজ্ঞের হ্টায় 
লভেছ দীপ্তি কহ কোনজনে উপদেশ তোমাদেয় 
সত্যকাম.সে উত্তরে কন 
মানুষ ভিন্ন অপরের দেন 
এবার আমার মন বাঞ্ধাসে গুরু উপদেশ জ্ঞান 
তোমার শিষ্য তোমার কৃপায় লভিব সে মহাজ্জান। 


শ্রুতং হব মে ভগবদ্দূশেভ্য আগচার্ধ্যান্ৈব বিদ্তা। বিদ্িত। 
সাধিষ্ঠং প্রাপভীতি ভন্মৈ হৈতদেবোবাচাত্র হন কিঞ্চন 
বীয়ায়েতি ॥ ৩ 


সতকাম সে গুরুরে প্রণমি কহে জুড়ি ছুটি কর 
ধৰি গুণীগণ এই কথা সবে কহেন পরম্পর 
গুরুর নিকটে কল্যাণতম 
যা লভে শিষ্য তা' শ্রেষ্ঠম 
তোমার নিকটে ওহে আচার্ধা স বিদ্যা আমি চাই 
গুরু কহিলেন লও দিই তাহ! ইহ ছাড়া কিছু নাই। 


চতুর্খীধ্যায় দশম থণ্ড 


উপকোপসলে। হুবৈ কানলায়ণঃ সত্যকামে জাবালে ব্রহ্মচর্ধ্যমুবাস 
ত্য হ দ্বাদশ বর্ষাণ্যগ্লীন পর্িচচার লস হ ল্মান্যা নস্ভেবাসিনঃ 
সমাবর্য়ংস্তং হু স্মৈব ন সমাবর্তয়তি ॥ ১ 

কমল পুত্র উপকোসলসে সত্যকামের ঘরে 

দ্বাদশ বছর অগ্নিরে সেবে ব্রহ্মচর্য্য করে 

অপর সকল শিষ্যেরে সমাবততনাদেশ দেন 

কিন্ত কেবল উপকোসলেরে দে আদেশ নাহি দেন 


১৭৬ উপনিষদ অর্থয 


তং জায়োবাচ তণ্ডে। ব্রন্গচারী কুশলমগ্ীন্‌ পরিচচারীন্ঘ। ত্বাহগরয়ঃ 
পরিপ্রবোচন্‌ গুত্রহ্থস্ম! ইতি তন্মৈ হাপ্রোচ্যৈব প্রবাসাঞ্চক্রে ॥ ২ 
আচাখ্য জায় কন আচাধ্যে তপস্তারত ওই 
ব্রহ্মচারী যে অগ্নিরে সেবে কুশলতা। করিয়াই 
অগ্নি যাহাতে বিরূপ ন। হন 
উপদেশ দাও করিয়া যতন 
ন। শুনি বচন তবু আচাধ্য উপদেশ নাহি দিলো 
উপেক্ষা করি শিষ্তেরে তবু গুরু প্রবাসেতে গেলো! । 


সহ ব্যাধি নাহনশিভুং দপ্রে তমা চার্ধজায়োবাচ ত্রন্মচারিন্পশান 
কিং চু নাশ্বাসীতি স হোবাচ বহব ইমেহস্মিন পুরুষে কানা 
নানাত্যয়। ব্যাথিষ্ভি: প্রতিপুর্ণোহুস্মি নাশিস্ামীতি ॥ ৩ 
মনের ছুঃখে শিষ্য তখন করিলেন অনশন 
আচার্ধা জায়। স্লেহভরে তারে বুঝাউয়া তবে কন 
হে ব্রহ্মচারী করহ আহার 
কেন মন দুখে কর অনাহার 
কহেন শিষ্য আমার মতন অতি সাধারণজন 
মাসসিক ছুখে বিচলিত আমি ব্যথিত আমার মন 


অথ হাগ্নয়ঃ সমুদিরে তণ্ডে। ব্রক্মচারী কুশলং নঃ পর্বচারীদ্ধন্তাশ্যৈ 
প্রব্রেবামেতি তশ্মৈ হোচুঃ প্রাণে। ত্রক্ম কং ব্রহ্ম খং ব্রন্মেতি ॥ ৪ 
অগ্নির! তবে পরস্পরেতে আলোচন সবে করে 
তপোনিষ্ঠ এ ব্রহ্মচারী ষে আমাদের সেবা করে 
পরিচধ্যায় হইয়া মগন 
নিপৃন ভাবেতে করেছে ষতন 
আমরা সবাই মিলে ইহাকেই উপদেশ আজ দিই 
বলিলেন তারা প্রাণই ব্রহ্ম ক ত্রন্ষ বর্গ খ ই। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৮ 


স হোবাচ বিজ্জানাম্যহং ঘৎ প্রাণে। ব্রক্গ কং চ তু খং চন বিজানা- 
মীতি তে হোচুর্ধদ্বাব কং তদেব খং ষদেব খং তদেৰ কমিতি প্রাণং 
চ হাস্য তদাকাশং চোচুঃ ॥ ৫ 
কমল পুত্র কহেন তখন প্রাণ যে ব্রহ্ম জানি 
ক ও খযে কেবা হয় তাহ! কখন আমি না জানি 
বলিলেন তার! যাহ! কই হয় 
তাহাই খই তা জেন নিশ্চয় 
শ্রুতি বলে জেন অগ্নিরা প্রাণ তাহাই ব্রহ্গময় 
তং সন্বদ্ধেতে হৃদয় আকাশে এই উপদেশ কয় । 


চতুর্থাধ্যায় $ একাদশ থণ্ড 


অথ হৈনং গার্হপত্যোহনুশশাস পৃথিব্যগ্নিরক্সমাদিত্য ইতি ঘ এষ 
আদিত্যে পুকুষে। দৃষ্যতে সোহহমস্মি স এবানৃমন্মীতি ॥ ১ 
গাহৃপত্য অগ্নি তাহারে উপদেশ তবে দেন 
পৃথিবী অগ্মি অন্ন স্থধ্য মোর অন্নুরূপেরণ 
রবি মণ্ডলে যে পুরুষ রন 
আমার মাঝেও তিনি জেন রন 
তিনি আমি আর আমি তিনি (%োহে অভিন্ন হয়ে রই 
পৃথিবী অগ্নি অন্ন সৃষ্য কেহ আমি ছাড়া নই। 
স ঘ এতমেবং বিদ্বান্ুপাস্তেছৎপহতে পাপকৃত্য।ং লোকী ভবতি 
সর্বমায়ুরেতি জ্যোগ, জীবতি নান্যাবরপুরুষাঃ ক্ষীয়ন্ত উপ বং ভং 
ভূঞঙ্জামোহস্মিংশ্চ লোকোহমুদ্সিংশ্চ ঘ এভমেবং বিদ্বানুপাস্তে ॥ ২ 
যে কেহ ইহাকে এইরূপ জেনে উপাসন। যেই করে 
তার পাপ যত বিনাশ হইয়। লোক প্রাপ্তি'সে করে 
তার বংশেতে কেহ কোন জ্রন 
বিনষ্ট তিনি কতৃ নাহি হন 
গাহপিত্য অগ্সিরে জানি উপাসন। যেই করে 


ইহ পরকালে অগ্নির জেন তাহাকে রক্ষা করে। 


চতুর্থাধ্যায় ঃ দ্বাদশ খণ্ড 


অথ হৈনমন্াহারপচনো হনুশশাস।পো। দিশে। নক্ষত্রাণি চক্দ্রম। ইতি 
য এষ চক্্রমসি পুরুষে। দৃশ্যতে সোহহমন্মি স এবাহুমন্ীতি ॥ ১ 
দক্ষিণ অগ্নি তখন তাহাকে উপদেশ দেন এই 
জল দিক আর তাঁর? চক্জরমা মোর এই দেহতেই 
চন্দ্র মাঝেতে যে পুরুষ রণ 
আমি তিনি আর তিনি আমি হন। 
সব এতমেবং বিদ্বানুপান্তেইপহতে পাপকৃত্যা লোকী ভবতি 
সর্বমাম্থুরেতি জ্যেগজীবতি নান্যাবরপুরচ্যাঃ ক্ষীয়ন্ত উপ বয়ং তং 
ভূঞ্জামোহম্মিংশ্চ লোকেইমুম্সিংশ্চ য এতমেবং বিদ্বানুপাস্তে ॥ ২ 
এই প্রকারেতে ইহারে জানিয় যেই উপাসন। করে 
সব পাঁপ তার বিনাশ করিয়া লোক লাভ সেই করে 
তার সন্তান সম্ততিগণ 
ক্ষয় প্রাপ্ত সে না হয় কখন 
ইহলোকে আর পরলোকে মোর। তাদের রক্ষা করি 
এই প্রকারেতে মোদের জানিয়! পুরে যে ভকতি ভরি । 


চতুর্থাধ্যায় ঃ ত্রয়োদশ খণ্ড 


অথ হৈনমাহবনীয়োহনুশশাস প্রাণ আকাশো দ্যৌবিদ্যুর্দিতি য 
এষ বিদ্ধ্যুতি পুরুষে দৃশ্টতে সোইহ্মন্মি স এবাহমস্মীতি ॥ ১ 
আহবণীয় আগুন তাহারে উপদেশ দিলে এই 
পরাণ আকাশ স্বরগ তড়িৎ সব রহে আমাতেই 

বিদ্যুৎ মাঝে যে পুরুষ রন 
তিনি আমি আর আমি তিনি হন। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ৯৭৩ 


স ঘ এতমেবং বিদ্বানুপাস্তে২পহতে পাপকৃভ্যাং জোকী ভবাতি 
সর্বমাযুরেতি জ্যোগ.জীবতি নান্যাবরপুকুষাঃ ক্ষীয়ন্ত উপ বম়্ং তং 
ভূঙ্জামোহশ্মিংশ্চ লোকেইমুন্মিংশ্চ সএতমেবং বিদ্বান্ুপান্তে ॥ ২ 


ইহারে জানিয়া এই ভাবে তার উপাসনা করে যেই 
পূর্ণায়ু লভি উজল জীবন প্রাপ্ত হয় যে সেই 

তার বংশের সম্ভানগণ 

ক্ষয় প্রাপ্ত যে হয়না কখন 
ইহলোক আর পরলোকে তারে আমর] রক্ষা করি 
ইহারে জানিয়ী করে উপাসনা যেজন ভকতি ভরি । 


চতুর্থাধ্যায় ২ চতুর্দশ খণ্ড 


তে হোছুরুপকোসলৈষা৷ সোম্য তেহস্মদৃবি্াস বিদ্যা চাচাত 
তে গাতিং বক্তেভ্যাজগাম হান্যাভার্যস্তমাচার্ষো হভ্যুবাদোপকো- 
সল৩ ইতি ॥ ১ 


অগ্নির! তবে কহিলেন তবে হে সোম্য তুমি শোন 
আগ্ন বিদ্যা আত্মবিদ্যা। প্রকটিত হল জেনে 

এর পরে গুরু আসিয়া তোমায় 

গতি উপদেশ দিবেন তোমায় 
আচার্য্য তার ফিরে আসি তারে করেন সস্বোধন 
কহিলেন তবে স্নেহ ভরে তারে হে উপকোসল শোন । 


১৭৪ 


উপনিষদ অর্থ 


ভগব ইতি হু প্রতিশুত্রাব ব্রপ্গবিদ ইব সোম্য তে মুখং ভাতি 
কে। নু ত্বাহনুশণাসেতি কে মু মাহনুশিত্তান্তে। ইতীহাপেব 
নিহত ইমে নৃনমীদৃশা! অন্ত। দৃশ। ইভীহাগ্নীনভ্যদে কিংনু সোম্য 
কিল তেহবোচস্িতি ॥ ২ 
উপকোশলেরে নাম ধরে ডাকি আচাধ্য তবে কন 
উত্তরে তার করোল্সোড় করি কহিলেন ভগবন 

কহেন মুখেতে কি দিবা আলে 

ব্রহ্মজ্ঞের মত যেন হোলো 
কোন জন তবে তোমায় কি আর উপদেশ কেহ দেন 
ভয় পেয়ে তবে কে আবার দিবে শিষ্য গুরুরে কন 
পুনঃ বলিলেন জগ্রিরা মোরে উপদেশ দিলো এই 
গরু জিজ্ঞাসে অগ্নিরা তোমা বলিলেন বলো সেই । 


ইদমিতি হু গ্রতিজজ্ঞে লোকান্‌ বাব কিল সোম্য ভেহবোচগ্হং 
তু তে তদ্বক্ষামি থ। পুক্ষরপলাশ আপে ন ্লিম্যস্ত এবমেবংবিদি 
পাপং কর্ম ন ্লিধ্যত ইতি ব্রবীতু মে ভগবানিতি ত্মৈ হোবাচ ॥ ৩ 
অগ্থিবা মোরে এই কথা বলে শিষ্য তখন কয় 
গুরু কন তার লোক সমূহের বলিয়াছে সমুদয় 
অভীষ্ট যাহা দিব সেই ধন 
্রন্মবিদ্ঠা যাহ! অতুলন 
পদ্মপত্রে জলের মতন এই জ্ঞান যেই পায় 
জ্ঞানের পরশে সব কিছু পাপ তাহ] হতে দূরে যায়। 
শিষ্য কহেন ওহে আচার্য্য উপদেশ মোরে দিন 
প্রসম্ন হয়ে আচার্য্য তবে উপকোসলেরে কন। 


চতুর্থাধ্যায় ঃ পঞ্চদশ খণ্ড 


য এযোহক্ষিণি পুরুষে। দৃশ্যত এষ আত্মেতি হোবাচৈতদমৃত ময় 
মেতদ্‌ ব্রন্মেতি তদ্‌ য্ধপ্যস্মিন্‌ সপ্পির্বোদকং বা পিঞ্চতি বজ্মন্মী এব 
গচ্ছতি ॥ ১ 
গরু কহিলেন চক্ষের মাঝে এ পুরুষ দেখা যায় 
ইনিই আত্ম। অমর 'অভয় ব্রহ্ম ও অক্ষয় 
চক্ষুতে কেহ দিলে ঘৃত জ্রল 
চক্ষু পার্খে যায় এ সকল 
গতিরূপে জেন এই ত্রন্মঈ একজন জ্গতময় 
বিরাট বূপেতে অনন্ত রূপে সেজন সর্বময় । 
এতং সংষত্বাম ইত্যাচক্ষত এতং হি সর্বাণি বামান্যভিসং 
সর্বাণ্যেনং বামান্যাভিসংযন্তি ঘ এবং বেদ ॥ ২ 
ব্রহ্মজ্ঞের সংযদ্বম নামে অভিহিত করে 
সার। নিখিলের মঙ্গল রূপে আশ্রয় দান করে 
এইট কথা জানে যেই সুনীক্গন 
মঙ্গল শিব তাকে ঘিরে রূন 
পরহ্মকে তবে নিখিলের তুমি মঙ্গল বলি ন্মর 
পরাণের মাঝে এইরূপ ধ্যানে তার পুকঙ্াঁ তুমি করো । 
এষ উ এব ভামনীরেষ হি জর্বাণি বামানি নয়তি সবণি বামানি 
নয়তি ঘ এবং বেদ ॥ ৩ 
নিখিল পুণা ফলের বাহক বামণী রপেতে রন 
এপ যে জানে পুণ্যমানের বাহক সেক্কন হন। 
এষ উ এব ভামনীরেষ হি সবে বু লোকেধু ভাতি সর্বেধু লোকেধু 
ভাতি ঘ এবং বেদ ॥ ৪ 
ভামনী রূপেতে এই ব্রঙ্মাই লোকেতে প্রকাশমান 
দীপ্তি বহন রূপে জানে যেই সেক্গন দীপ্থিমান। 


উপনিষদ অর্থ 


অথ যছু চৈবান্মিঞ্ুব্যং কুবস্তি ঘদি চ নাচিযমেবাভি সংভবস্ত্য- 


চিযোহহরহু আপূর্বমাণপক্ষমাপুর্যমাণপক্ষাদ, ঘান্‌ ড় দঙডেভি 
মাসাংস্তান্‌ মাসেভ্যঃ সংবৎজরং সংবওসরাদাদিত্যমাদ্দিত্যাচ্চন্দ্রং 


মসং চক্দ্রমসে। বিদ্যুতং তও পুরুষোহমানবঃ স এনান্‌ ব্রন্গ 
গ্মরত্যেষ দেবপথো। ত্রক্গপথ এতেন প্রতিপগ্ধমানা ইমং মানব 
মাবর্তং নাবর্তন্তে নাব্ভন্তে ! ৫ 
এই সব জ্েনে পুজে যেই পরে দেহত্যাগ সে করে 
ধত্বিকগণ যদি না তাহ।র অন্তেষ্টি ক্রিয়া করে 
তবু সেই জন ব্রন্মরে পান 
অচি হইতে অহঃ লোকে যান 
শুরু পক্ষে উত্তরায়নে সধ্য গমন কণে 
সংবৎসর আদিত্যে থেকে চন্দ্রে গমন করে। 
চন্দ্রের মাঝে বিছ্যদভিমানী দেবেরে প্রাপ্ত হন 
অমানব কোন পুরুষ আপিয়। ব্রন্মলোকেতে লন 
ইহাই কথিত দেবযাঁন নামে 
ত্রন্গাফান ও কথিত এ নাঙে 
এ পথে যে যায় মানব লোকেতে আর না জনম লয় 
ফিরে না সেন ব্রন্দেব সাথে মিশে সেই গন যায। 


চতুর্থাধ্যায় 2 ষোড়শ থণ্ড 


এষ হু বৈ যজ্ঞে। ষোহয়ং পবত এষ হ বঙ্গিদং সবং পুলাতি বদেষ 
যন্ষিদং সবং পুণাতি তল্মাদেষ এব বজ্তস্তম্ত মনন্চ বাক্‌ চ রূর্ভনী ॥ ১ 
প্রবহমান সে বায়ুরূপে ইনি ইনিই যজ্ঞ হন 
গ্রবাহিত হয়ে সবার মাঝেতে পবিজ্র করি রন 
সঞ্চলমান রূপে ইনি রয় 
পধিক্র করি এই বহে যায় 
ইনিই ষজ্জ রূপে সভা মাঝে পবিত্র রূপে রন 
মন ও বাকের ছুইটি মার্গ বজ্ধের জেন হন। 


১৭৬ 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ ১৭৭ 


তয়োরগ্যতরাং মনস। সংস্করোভি ব্রজ্গ। বাচা হোতা হধবধু রচ্দ্‌ 
গাতাহন্যতরাং স যত্রোপাকতে প্রাতরনুবাকে পুরা পরিধানীয়ায়। 
ব্রক্ম। ব্যববদতি ॥ ১ 
ব্রহ্মা নামক খত্বিক এর একটি পথকে ধরি 
মন ও চিন্তা দ্বার শোঁধরান মৌনাবলম্বন করি 
হোতা অধ্ব্য উদ্গাঁতা গণ 
বাকের দ্বারা শেষ করি দেন 
প্রাতঃ পঠনীয় অন্ুবাক সব আরম্ত হলে পর 
ব্রহ্ম তখন মৌন ত্যাজিয়। কথ! কন তারপর । 
অগ্যতরামেব বর্তনীং সংক্করোতি হীরতেহন্যতর! স যখৈকপাদ্‌ 
ব্রজন্‌ রথে! বৈকেন চক্রেন বর্তমানে! রিষ্যত্যেবমন্ত ঘজ্ঞো রিষ্যতি 
যজ্ঞং রিষ্যম্তং য্মানোইনুরিষ্যতি স ইষ্ট পাপীয়ান্‌ ভবতি ॥ ৩ 
এইরূপে তিনি একটি পথকে সুগম করিয়া দেন 
অন্য পথটি মনোবরূপ যাহ বিনাশের মাঝে যান 
এক পদে যদি যাষ কোনজন 
এক চাঁক? দিয়ে রথের গমন 
ন। হয় সুষ্ঠু হয় যে পতন এখানেও সেই মত 
ষজ্ঞকারীর যজ্ঞ নই পাপী নামে হন রত । 
অথ বত্তোপাকৃতে প্রাতরনুবাকে ন পুরা পরিধানীয়ায়া ব্রঙ্গ। 
ব্যবদত্যুতে এব বর্তনী সংস্কুরবন্তি ন হীয়ভেহন্যতরা ॥ 8 
আর যে যচ্ছে প্রাতঃ পঠনীয় অন্ুবাক সুরু হয় 
পরিধানীয় সে খক্‌ পাঠ আগে ব্রন্ম সে কথ। কয় 
সেই ষজ্কের পথ সে উভয় 
জেনে মনে সংস্কৃত তাহ হয় 
দুইটির মাঝে কোনোটিই জেনে হীন সেথ। নাহি রয় 
পরিধানীয় সে খক্‌ পাঠ আগে ব্রহ্ম সে কথ। কয়। 
১২ 


১৭৮ উপনিষদ অ্থ্য 


স যথোভয়পাঘ্‌ ব্রজন্‌ রথে। বোভান্যাং চক্রাভ্যাং বর্তমানঃ প্রতি- 
তিষ্ঠত্যেবমস্ বজ্ঞঃ প্রতিতিষ্ঠতি যজ্ঞ প্রতিতিষ্ঠস্তং যজমানোহছু- 
প্রতিতিষ্ঠতি স ইট্ট। শ্রেয়ান্‌ ভবতি ॥ ৫ 

দ্বিপদ যুক্ত লোক আর রথ যেমন পড়ে ন। খায় 

ইহার যজ্ঞ শ্রেয়োভাগী হয়ে প্রতিষ্ঠা জেনে পাঁফ। 


চতুর্থাধ্যায়ে 2 সপ্তদশ খণ্ড 


প্রজাপতিলেণকানভ্যতপন্তেষাং তপ্যমানানাং রসান্‌ প্রাবৃহুদগ্মিং 
পৃথিব্যা বাধুমস্তরিক্ষাদাদিত্যং দিবঃ॥ ১ 
ব্রহ্মা তখন লোক সমুহের তরে তপস্যা ঝরে 
তাপমান সেই লোক হতে রস উদ্ধত তবে করে 
পৃথিবী হইতে অগ্নিরে লন 
আকাশ হইতে পবনেরে লন 
ছ্যুলোক হইতে আদিত্যে তবে উদ্ধত করি লন 
ব্রহ্মা! তখন লোক সমুহেরে চাহি তপে রত হন। 


স এভাস্তিজআো। দেবতা অভ/তপত্তাপাং তপ্যমানানাং রসান্‌ 
প্রাবৃহদগ্েখ্চে। বাযোর্ষজুংষি সামান্ঠাদিত্যাৎ ॥ ২ 
তিন দেবতারে উদ্দেশ করি ব্রহ্মা সে তপ করে 
তাপ্যমান সে দেবগণ হতে রস উদ্ধত করে 
অগ্নি হইতে খকে তবে লন 
বায়ু হতে লন যত যজুগণ 
আদিত্য হতে সামে উদ্ধৃত করিলেন সেইক্ষণ 
তিন দেবতারে উদ্দেশ করি ব্রহ্ম! তপেতে রন। 


হন্দোগ্য উপনিষদ ১৭৪ 


স ত্রতাং এয়ীং বিগ্তামভ্যতপত্তস্তান্তপ্যমানায়! রসান্‌ প্রার্হতুরিত্যু- 
গভ্যে। ভূবরিতি য্ূর্ভ্যঃ স্বরিতি সামভয ॥ ৩ 
প্রজাপতি তবে ত্রয়ী বি্যাকে স্মরি তপস্তা করে 
তপ্যমান সে ত্রয়ী বিদ্যাকে রসে উদ্ধত করে 
খক হতে ভূঃ হইল উদয় 
যজুগণ হতে ভুব যেন হয় 
সাম সমূহের মধ্য হইতে ন্বঃয়ে উদ্ধার করে 
এই ভাবে তিনি ত্রয়ী বিদ্যার পর্যালোচনা করে। 


তদ্‌ বনৃক্তে। রি্বেদৃভূঃ স্বাহেতি গারপত্যে জুছয়াদৃচামেব তদ্্রসেনন্চাং 
বীর্ধ্যেণর্চাং যজ্ঞম্ত বিরিষ্টং জন্দরধাতি ॥ ৪ 
খক প্রয়োগের দোষে যদি কোন যজ্ঞ নষ্ট হয় 
ভূ স্বাহা বলিয়? গারহপত্যে অগ্ঠিতে হোম হয় 
খক সমূহের বাধ্য ও রস 
নিমেষে কাটিবে যাহ! কিছু দোষ 
দোষ হইবার কোন কিছু আর রহিবে না নিশ্চয় 
থক প্রয়োগের দোষেতে যজ্জে অনিষ্ট যদি হয়। 


অথ যদি বজুষ্টে। রিষ্বেডুবঃ স্বাহেতি দক্ষিণাগ্লো ভূহুয়াদ্‌ যুষামেব 
তদ্রসেন বজুষাং বীযেণ যজুষাং যজন্ বিরিষ্টং সন্দধাতি ॥ ৫ 


জু প্রয়োগের দোষ বশে যদি অনিষ্ট ভয় হয় 
দক্ষিণাগ্নি বালি ভুমি হোম করিও গো নিশ্চয় 
ভূবঃ স্বাহা এই মন্ত্র বলিয়। 
সব দোষ ক্রটি যাবে যে চলিয়া 
যজু সমূহের বীর্য ও রসে প্রতিবিধানইত হয় 
অনিষ্ট হলে হত যাহ দৌষ হবে না তা নিশ্চয়। 


১৮৩ উপনিষদ অর্থ 
অথ যদ্দি সামতে। রিষ্বেৎ স্বঃ স্বাহেত্যাহবনীয়ে জুয়া জান্নামেৰ 
তদ্্রসেন সান্স।ং বীর্ষেণ সান্মাং বজ্ঞন্ বিরিষ্টং সংদধাতি ॥ ৬ 

সাম প্রয়োগের ক্রটি বসে যদ্দি যজ্ছের হানি হয় 
আহবনীয় অগ্নিতে হোম করিবে হে নিশ্চয় 
স্বঃ স্বাহাঃ এই মন্ত্র বলিয়া 
সব দোষ কুটি যাবে যে চলিয়া 
সাম প্রয়োগের দোষ বশে যদি অনিষ্ট ভয় হয় 
সাম সমূহের বীর্য ও রসে সব দোষ পাখ লয়। 
তদ্‌ যথা লবণেন স্ুধর্ণং সংবধ্য।ও স্ুবর্ণেণ রজতং রজতেন ত্রপু 
ত্রপুণ। সীসং সীসেন লোহং লোহেন দারু দারু চর্মণ। ॥ ৭ 
সোহাগাময় সে লবণের দ্বারা স্বর্ণ যোজিত হয় 
সোনার দ্বারায় রৌপ্যকে আর রৌপ্যতে রাঙ্গ দেয় 
রাং দিয়ে সীসা জোড়া যেন হয় 
সীস' দিয়ে লোহা লোহ! চর্ময় 
চর্মের দ্বার কাঠের যোজন যেমন জানিও হয় 
পরস্পরের দ্বারায় যোজন এইভাবে জেন রয় । 


এবমেষাং লো কানামাসাং দেবতানামন্তান্তিষ্যা বিষ্তায়। বীর্ষেণ যজ্জগ্য 
বিরিষ্টং সংদধাতি ভেষজকূতে। হ বা এষ যজ্ঞ বত্রৈবংবিদ্‌ ব্রহ্মা 
ভ্ভবতি ॥ ৮ 
লোক সমুহেরও তেমনি জানিও যোজন করায়ে হয় 
দেবগণ আর এ ত্রয়ী বিদ্যায় বীর্যের দ্বারা হয় 
যজ্ঞের যাহা অনিষ্ট ময় 
ইহাদের ছ্বার। নষ্ট যে হয় 
এই জ্ঞান লয়ে ব্রহ্ম যজ্ছে খত্বিক যদি হন 
স্ুচিকিৎসকেতে রোগীরে যেমন আরোগ) পথে লন। 


ছান্দোগা উপনিষদ ১৮১ 


এষ হ বা উদক্‌ প্রবণে। যজ্ঞে। যক্রৈবংবিদ্‌ ব্রন্মা। ভবত্যেবংবিদং 
হ ব। এষ৷ ব্রক্মাণমন্ গাথা_বতে। যত আবর্ততে তত্তদগম্ছতি ॥ ৯ 
যেই যজ্ঞেতে এই জ্ঞান লভি ব্রন্মা খত্বিক হয় 
উত্তরায়ণ পথে যাইবার উপায় তাহাতে রয় 
ব্রহ্মারে স্মরি হয় এই গাঁথ। 
যজ্ঞ বিফল. হলেই বিধাতা 
যান সেইখানে প্রতিকার তরে ব্রহ্মা সে নিশ্চয় 
ব্রন্মারে স্মরি তাই এই গাথ। শাস্ত্র মাঝে রয় । 
মানবোব্রদ্ৈবৈক খত্বিক্‌ কুরূনাশ্বাহভিরক্ষভ্যেবংবিদ্ধ বৈ ব্রক্ম! যজ্জং 
যজমানং সর্বাশ্চত্িজোহতিরক্ষাতি তন্মাদেবংবিদমেব ব্রহ্গাণং কুর্বাত 
নানেবং বিদং নানেবং বিদমূ ॥ ১০ 
মৌনাবলঙ্ী ত্রহ্মাঠ একা খত্বিক রূপে রয় 
ঘোড়া যেই মত যুদ্ধেতে রত বীরের রক্ষী হয় 
তেমনি যাহার আছে এই জ্ঞান 
খত্বিক পদ তারে কোর দান 
জানিও তাহারে রক্ষিতে নিজে ব্রহ্মাই সেথা রয় 
যেজ্সন না জানে আচাধ্য পদ তাহ।র তরেতে নয়৷ 


পঞ্চমাধ্যায় 2 প্রথম থগ্ 
ও। যে।হ বৈ জ্যেষ্ঠং চ শ্রেষ্ঠং চ বেদ জ্যেষ্ঠশ্চ হ বৈ শ্রেষ্ঠশ্চ ভবতি 
প্রাণে। বাব জ্যেষ্টশ্চ শ্রেষ্টশ্চ ॥ ১ 
জ্যেষ্ঠ ও এই শ্রেষ্ঠ &োহেরে জানে মনে যেই জন 
জানিয়। দোহারে সেইজন জেন জ্যেষ্ঠ শ্রেষ্ঠ হন 
. প্রানই জ্যেষ্ঠ এই কথাজানে 
প্রাণেরে শ্রেষ্ঠ বলি সেই মানে। 


১৮২ উপষিনদ অর্ধ্য 


যে! হ নৈ বসিষ্ঠং বেদ বসিষ্ঠো হ স্বানাং ভবতি বাগ্তাব বসিষঠঃ ॥ ২ 
বসিষ্ঠ কে সে জানে যেই জ্ন 
স্বজনের মাঝে বসিষ্ঠ হন 
সর্বশ্রেষ্ঠ আচ্ছাদযিতা৷ তারে যেই জন জানে 
বাক শক্তির সহায়ে সে জন বড় হয় ধনে মানে । 


যো হ বৈ প্রতিষ্ঠাং বেদ প্রতি হ তিষ্ঠত্যস্মিংস্চ লোকেহমুন্সিংস্চ 
চক্ষুর্বাব প্রতিষ্ঠা ॥ ৩ 
চক্ষুই জেন প্রতিষ্ঠা হয় এই কথা যেই জ্ঞানে 
ইহলোকে আর পরলোকে তার প্রতি হয় জ্ঞানে । 


যে হ বৈ সম্পদং বেদ সং হা্রৈ কাঁমাঃ পদ্ধান্তে দৈবাশ্চ মানুষাশ্চ 
ঝোজ্রং বাব সম্পৎ ॥ ৪ 


কণরে যেই সম্পদ ধলি অগ্তর দে মানে 
দৈবের আর মানবীয় সব লাভ করে এইখানে । 


ঘে। হু বা আয়তনং বেদায়তনং হু স্বানাং ভবতি মনো হু ব! 
আয়তনম্‌ ॥ ৫ 


মনই আয়ন আশ্রয় বলি জানে তারে যেই জন 
স্বজন বর্গে আশ্রয় দিয়া তিনি চিরদিন রন। 


অথ হ প্রাণ। অহং শ্রেয়সি ব্যুদিরেহহং শ্রোনস্ম)হং শ্রেয়ান- 
ক্কীতি ॥ ৬ 
এক সময়েতে কে বড় বাঁলয়া কলহ স্কলে করে 
প্রাণ ও চক্ষু বাক ও কর্ণ সকলে পরস্পরে 
সকলেই বলে আমি বড় হই 
আমার সমান কেছ বড় নাই৷ 


ছাঁন্দোগা উপনিষদ ১৮৩ 


তে হ প্রাণাঃ গ্রজাপতিং পিতরমেত্যোচুর্ভগ্রবন্‌ কে। নঃ শ্রেন্ 
ইতি ভান্‌ হোবাচ যম্মিন্‌ ব উৎক্রান্তে শরীরং পাপিষ্ঠতরমিব 
দৃশ্যতে স বঃ শ্রেষ্ঠ ইতি ॥ ৭ 
প্রাণ গণ তবে ব্রহ্ম সমীপে গিয়ে বলে ভগবন 
আমাদের মাঁঝে শ্রেষ্ঠ কে তাহ! মোদের বুঝায়ে কন 
ব্রহ্মা! বলেন তোমাদের মাঝে দেহ হতে বাহিরিলে 
এ দেহ অশুচি মনে হবে জেন সেই বড় সবে বলে। 


স| হ বাগুচ্চক্রাম সা সংবসরং প্রোস্ পর্যেত্যোবাচ কথমশ কতর্ভে 
মজ্জীবিভূমিতি যথা কলা অবদন্তঃ প্রাণন্তঃ প্রাণেন পশ্যন্তম্চক্ষুষা 
শৃথবস্ত; আআোত্রেণ ধ্য।য়ন্তে। মনসৈবমিতি প্রবিবেশ হ বাক্‌ ॥ 
তখন বাক্য দেহ ছাড়ি তবে প্রবাসেতে চলে যায় 
এক বসব প্রবাসে থাকিয়! ফিরে দেহে পুনরায় 
শুধান তখন এসে সবাকারে 
আমার বিহনে ছিলে কি প্রকারে 
বলে সকলেতে মুকেরা যেমন জীবন ধারণ করে 
কথা নী বলিয়। ছিলাম তেমনি, বাক দেহ মাঝে ফেরে। 


চক্ষুর্থোচ্চক্রাম তত. সংবতসরং প্রোস্ক পর্ষেত্যোবাচ কথমশকভর্ভে 
মজ্জীবিতুমিতি যথাইন্ধা অপশ্যন্ত; প্রাণন্তঃ পাণেন বদন্তে। বাচা 
শৃস্বস্ত; ভ্রোত্রেণ ধ্যায়স্কো ননসৈবমিতি প্রবিবেশহু চক্ষু ৯ 
তখন চক্ষু দেহ ছাড়ি তবে প্রবাসেতে চলে যায় 
বছর কাটিল প্রবাসে থাকিয়া ফিরে দেহে পুনরায় 
শুধায় তখন এসে সবাকারে 
আমার বিহনে ছিলে কি প্রকারে 
অপরের কন অন্ধ যেমন জীবন যাপন করে 
না দেখিয়া! তবু রহি ষে বাঁচিয়া, চোখ দেহ মাঁঝে ফেরে। 


১৮৪ উপনিষদ অর্থ্য 


শ্রোজ্রং হোচ্চক্রাম ত€ সংবসরং প্রোব্যপর্ষেত্যোবাচ কথম- 
শকতর্ভে মজ্জীবিতুমিতি যথ। বধির! অশ্ন্বস্তঃ প্রাণ্তঃ প্রাণেন বদক্তে। 
বাচ। পশ্যন্তশ্চক্ষুষ। ধ্যায়ন্তো। মননৈবসিভি প্রবিবেশ হ শ্রাত্রম্‌ ॥ ১০ 
কর্ণ তখন দেহ ছাড়ি তবে প্রবাসেতে চলে যায় 
এক বৎসর প্রবাসেতে থেকে দেহে ফেরে পুনরায় 
শুধায় তখন 'এসে সবাকারে 
আমার বিহনে ছিলে কি প্রকারে 
অপরেরা কন বধির ধেমন জীবন ধারণ করে 
না শুনিয়া! তবু রহি ষে বাঁচিয়া। কান তবে দেহে ফেরে । 
মনে! হোঁচ্চক্রাম তৎ সংবশুসরং প্রোষ্য পর্যেত্যোবাচ কথম- 
শকতর্ভে মজ্জীবিতুমিতি যথ। বাল! অমনসঃ প্রানত্তঃ প্রাণেন 
বদন্তে। বাচ। পশ্যন্তশ্চক্ষুণ। শৃণস্তঃ আত্রেণৈবমিতি প্রতিবেশ 
হ মনঃ॥ ১১ 
মন এইবার দেহ ছাড়ি তবে প্রবাসেতে চলে যায় 
এক বৎসর প্রবাসেতে থেকে ফেরে সেথা পুনরায় 
শুধায় তখন এসে সবাকারে 
আমার বিহনে ছিলে কি প্রকারে ? 
অপরের কয় অমন! শিশুবা যেমন ভাবেতে রয় 
ঠিক সেই রূপ । মন দেহে ফেরে জানিয়। আুনিশ্যয়। 
অথ হ প্রাণ উচ্চিক্রমিষন্‌ স যথ! সুহয়; প্ভীশশন্কুন্‌ সঙ্িদেদেব- 
মিতরান্‌ প্রাণান্‌ সমখিদ তং হাভিলমেত্যোচুর্ভবল্পেধি ত্বং নঃ 
শ্রেষ্ঠোহসি মোতক্রমীরিভি ॥ ১২ 
ইহার পরেতে প্রাণ সে যখন দেহরে ছাড়িতে চায় 
অশ্ব যেমন বন্ধন ছি ডি কষাঘাত খেয়ে যায় 
প্রাণের সাথেতে ইন্ড্রিয় সব 
জেনো বাহিরায় মানি পরাভব 
তখন তাহার! প্রাণের কাছেতে আসি কহে ভগবন 


আপনি শ্রেষ্ঠ মানিলাম তাহা, দেহ মাঝে প্রাণ রন। 


ছান্দোগা উপনিষদ ১৮৫ 


অথ হৈনং বাগুবাচ যদহং বনিষ্ঠোহস্মি ত্বং তত্বসিষ্ঠোইসীত্যথ 
হৈনং চক্ষুরুবাচ বদ প্রতিষ্ঠ।হস্মি ত্বং তৎ প্রেভিঠাইসীতি ॥ ১৩ 


ইহার পরেতে বলিলেন বাক বসিষ্ঠ গুণ যাহ! 
মোর মাঝে আছে বসিষ্ট গুণে ভূষিত আপনি তাহ 
নয়ন তখন কহেন বচন 
মোর মাঝে সেই প্রতিষ্ঠ। গুণ 
আপনিই প্রভূ প্রতিষ্ঠা গুণে ভূষিত তাহাত জানি 
আমাদের মাঝে যা যা গুণ রাজ তব দান তাহ? মানি। 


অথ হৈনং শ্রোত্রমুবাচ যদহং সম্পদস্সি ত্বং তগসম্পদসী ত্যথ 
হ্ৈনং মন উবাচ যদহুমায়তনমস্মি তং তদায়তন্মসীতি ॥ ১৪ 
ইহার পরেতে কর্ণ বলেন সম্পদ গুণ যাহ' 
আমার মাঝেতে রয়েছে জানি তা তুমিই দিয়েছ তাহ! 
সম্পদ গুণে ভূষিত তুমিই 
মন বলে মোর মাঝে রাক্ষে যেই 
আয়তন গুণ আপনিই প্রভু ভূষিত তাহাতে জানি 
আমাদের মাঝে যা যা গুণ রাজে সবি তব বলি মানি। 
নবৈ বাচে। ন চক্ষুংসি ন শ্রোত্রানি ন মনাংদীভ্যাচক্ষতে প্রাণ 
ইত্যেব।চক্ষতে প্রাণো হোবৈভাণি সর্বাণি ভবতি ॥ ১৫ 
লোকে ইন্ড্রিয়ে বাক্য চক্ষু কর্ণ মন না বলে 
কিন্ত প্রাণের স্থজিত বলিয়। প্রাণ বলি তারে বলে। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 দ্বিতীয় খণ্ড 


স হোবাচ কিঃ মেহল্সঃ ভবিষ্য ভীতি ষণ্ড কিঞ্চিদিদ মা শ্বভ্য 
আশকুনিভ্য ইতি হোচ়াস্ত্ব। এতদনত্যান্স মনে! হু বৈ নাম 
প্রত্যক্ষং ন হ ব! এবং বিদি কিঞ্চনানন্সং ভবতীতি ॥ ১ 
মুখ্য প্রাণ সে কহেন তখন মোর কি অন্ন হবে 
ইক্জ্রিয়গণ কহে যত জীব কুকুর শকুনি সবে 
ইহাদের তরে ফে অন্নরয় 
এদের দ্বারা ঘ। ভক্ষিত হয় 
অনের অন্ন এই সবে জেনো অন প্রাণ নামে রয় 
একথা যে জানে অন্ন অভাব কখন তার না হয় ? 
স হোবাচ কিং মে বাসে। ভবিষ্যতীত্যাপ ইতি হো চুস্তম্মাদ্ধা 
এতদশিশ্স্তঃ পুরস্তাচ্চোপরিষ্টাচ্চান্তিঃ পরিদধতি লভভুকো৷ 
হু বাসে। ভবত্যনগ্নে। হ ভবন্তি ॥ ২ 
মুখ্য সে প্রাণ বলেন তখন আচ্ছাদন কি মোর ? 
বলিলেন তারা জল- জেন ষেই ভোজন নিরত জ্বল 
আহারের আগে পরে দিয়ে জল 
আচমন যাহ। করেন সকল 
প্রাণের আচ্ছাদনের তরেতে ব্যবস্থা সেই করে 
ক্রানে যেই অন পরিধান তান উত্তরীয় লাভ করে। 
তদ্ধৈতণ সভ্যকামো জাবালেো। গোশ্রন্তয়ে বৈয়াজপপ্তায়োত্বাবাচ 
যগ্যপ্যেনচছুক্ষার স্থাণবে ব্রয়াজ্জায়েরল্লেবাস্রিষ্কাখাঃ প্ররোজেয়ুং 
পলাশানীতি ॥ ও 
সত্যকাম সে বাভ্রপদের পুত্ররে তবে কয় 
শোন গোশ্রুতি এই উপদেশ প্রাণোপপসানাময় 
নীরস বৃক্ষ কাণ্ডেও ষদি 
এই উপদেশ দেয় ষথাবিধি 


তাহাতে জানিও নবশাখা। আর পত্ররাশি যে হয় 
শাস্ত্রের কথ! মনেতে জানিও মিথ্য। কখন নয় । 


ছাঁন্দোগ) উপনিষদ ১৮৭ 


অথ বদি মহজ্জিগ্নমিষেদমা বাস্যায়াং দীক্ষিত্ব। পৌর্ণমান্যাং রা্রো 
সর্বে যখন ম্থং দধিমধুলোরুপমথ্য জ্যেষঠায় শ্রেষ্ঠার স্বাহেত্যগ্া- 
বাজ্যস্ত হুত্বা মচ্ছে জম্পাতম বনয়ে€ ॥ ৪ 


প্রাণদর্শনবিদকোনজন মহত যদি চায় 
আমাবস্যায় দীক্ষিত হতে আচরণ করে তায় 
পৃিম। রাতে সবপ্রকার 
ওষধি মণ্ড দধি মধু আর 
পাত্রের মাঝে উপমর্দনে জোন্ঠ শ্রেষ্ঠ স্বাহ] 
অগ্নি আজ্য প্রদান স্থলেতে আহুতি দিবেন তাহ! 
( এবং মন্থন পাত্রে সম্পাৎ নিক্ষেপ করিবে ) 


বসিষ্ায় দ্বাহেত্যগ্সাবাজ্যন্ত ভত্বা মন্ছে সম্পাতমবনয়ে€ প্রতিষ্ঠায়ে 
স্বাহেত্যগ্রাবাজ্যস্ত ভত্ব! মন্ছে সম্পাতমবনয়ে সম্পদে দ্বাহেত্যগ়্া- 
বাজ্যন্য ভুত্ব। মচ্ছে সম্পা তমব্নয়েদায়তনা য় শ্বাহেজ্ঃগ়্াবাজ্যত্য 
ছত্ব। মন্দ সম্পা তমবনয়েছ ॥ ৫ 


বশিলষ্ঠায় স্বাহ। একথা বলিয়া আগ্ণে আহুতি দিবে 
মন্থের মাঝে সম্পাৎ ষাহ নিক্ষেপ করি দিবে 
প্রতিষ্ঠায়ে স্বাহ। বলি ইহ! 
আগুণে আহুতি দিবে তুমি যাহ। 
মন্থের মাঝে সম্পাদ সব ফেলে দেবে তুমি তার 
সম্পদে স্বাহ! বলি অগ্নিতে আহুতি দিবে যে আর। 
তারো। সম্পাৎ মন্থ পাত্রে নিক্ষেপ তুমি কর 
আয়তন স্বাহ। বলি পুনরায় আহুতি প্রদান করে৷ 
মস্থ পাত্রে সম্পাং তার 
নিক্ষেপ তুমি কর এইবার । 


১৮৮ উপনিষদ অর্থ্য 


অথ প্রতিস্প্যাঞ্জলৌ মন্ছমাধায় জপত্যমে। নামান্তম। হি তে সর্ব- 
মিদং সহি জ্যেষ্ঠ: শ্রেষ্ঠোঃ রাজাহধিপতি স মা জ্যেষ্ঠাং শ্রৈষ্ঠ্যং 
রাজ্যমাধিপত্যং গময়ত্বহামেবেদং সর্বমসানীতি ॥ ৬. 
মন্ত্র গ্রহণ করিয়। অগ্নি হতে কিছু দূরে যাবে 
মন্ত্র রপিবে হে মন্থ তুমি অম হও এই সবে 
তোমার মাঝেতে জ্যেষ্ঠ শ্রেষ্ঠ 
দীপ্ত হইয়! যেই বিরাজিত 
নিখিল জগৎ জগৎ ব্যাপ্ত করিয়। যেজন বিদ্যমান 
আমারেও তিনি জোট শ্রেষ্ঠ এ পদ করুন দান। 
অথ ঘল্লেতয়্ঠ। পচ্ছ আচামতি তও্নবিতুৰ্‌ পীমহ ইত্যাচামতি 
বয়ং দেবন্ত ভোজন মত্যাচামতি শ্রেষ্ঠং সর্বধাতমনিত্যচামতি 
তুরং ভগন্য ধীমহীতি সর্ব পিবতি। নিণিজ্য কং সং চমসং ব! 
পশ্চাদগ্লেঃ সংবিশতি চর্নণি ব! হ্থৃপ্ডিলে ব। বাচং যমোইহ প্রসাহঃ 
স যদি স্ষিয়ং পশ্যে সমৃদ্ধং কর্মেতি বিষ্ভাৎ ॥ ৭ 
ঝক মন্ত্রেরে উচ্চাবরি প্রতি পদেতে ভোজন করি 
তৎ সবিতুবৃণীমহে এই পদটিরে উচ্চারি 
একবার তুমি করিবে ভোজন 
পুন এই পাদ কর উচ্চারণ 
বয়ম দেবস্য তোজশম্‌ এই কথাটি ৩খন বলে 
শোষ্ঠং সব্ধব ধাতমম্‌ বলি ভক্ষণ তবে করে। 
তুরং ভগস্ঠ ধীমহি বলিয়া কাসার পাত্র ধুয়ে 
করিবেন পান ঝত্বিক তবে মাটিতে এবার শুয়ে 
হয়ে সংযত বাক্য ও চিত 
শয়নেতে যবে নিদ্রায় রত 
তখন যদি সে কোন স্ত্রীলোকেরে স্বপনে দরশ করে 
জ্কানিও তখন কর্মের মাঝে সফলত। লাভ করে। 


ছান্সোগয উপনিষদ ১৮৯ 


তদেষ ল্লৌকো-_ষদ। কর্ণ কাম্যেবু স্তিয়ং স্বপ্রেষু পশ্যতি 

সম্জ্ধিং তত্র জানীয়াৎ তগ্মিন্‌ স্বপ্ন নিদর্শনে তন্মিন্‌ স্বপ্ন নিদর্শলে ॥ ৮ 
উক্ত বিষয়ে মন্ত্র আছে যে কাম্য কর্ম করে 
স্বপ্ধের মাঝে আ্রীলোকে হেরিলে মন্ত্র সফল করে। 


পঞ্চমাধ্যায় $ তৃতীয় খণ্ড 
শ্বেতকেতুরা রুণেয়ঃ পঞ্চালানাং সমিতিমেয়ায় তং হু প্রবাহণে। 
জৈবলিরুবাচ কুমারানু ত্বাংশিষ পিতেত্যন্ধু হি ভগ্গব ইঠি ॥ ১ 
অরুণ পুত্র শ্বেতকেতু তবে পঞ্চাল জনপদে 
গিয়া এক সভ। দেখিয়া! সেথায় যান তিনি মনোরথে 
প্রবাহন জৈবিলি তারে কন 
পিতা৷ উপদেশ করেছেন দান 
শ্বেতকেতু কন ওহে ভগবন দিয়াছেন তিনি তাহ! 
অরুণ পুত্র শ্বেতকেতু নামে পরিচিত তিনি যাহা । 


বেখ ঘদ্দিতো হুধি প্রজা: প্রয়ন্তীভি ন ভগীব ইতি বেখ ষথ। 
পুনরাবর্তম্ত ৩ ইতি ন ভগ্গব ইতি বেখ পথোর্দেবধানন্ত পিতৃ- 
ঘাণন্ত চ ব্যাবর্ভন। ৩ ইতি ন ভগব ইতি ॥ ২ 


এই লোক হতে প্রাণীগণ £কোথ। উদ্ধে গমন করে 
জান কিহে তাহা? নাত ভগবন শ্বেতকেতু কন পরে 
কিরূপে তাদের প্রত্যাবর্তন 
জানকি? কহেন না ত ভগবন 
দেবযান আর পিতৃষানের মার্গ যে ছুই হয় 
কোথায় ছিন্ন জান কি? না ভগবন তবে কয়। 


১৯৬ & উপনিষদ অর্থ 


বেথ যথাইসৌ লোকে ন সম্পূর্যত ৩ ইতি ন ভগব ইতি বেখ ঘথ। 
পঞ্চম্য। মাহুতাবাপঃ পুরুষবচসে! ভবস্তীতি নৈব ভগব ইতি ॥ ৩ 
প্রবাহণ কহে এলোক কেন জ্বীবেতে পূর্ণ নয় 
শ্বেতকেতু কন জানি না তা আমি । পুনঃ প্রবাহণ কয় 
পঞ্চম। আহুতি যেই কল রয় 
পুরুষ তাহারে কেন বলা হয় 
শ্বেতকেতৃ কয় ওহে ভগবন ইহাঁও জানি না আমি 
আহন্ুৃতি মাঝে অপূর্ব সে যা হয় তাঁ তরলগাঁমী | 
অথান্ু কিমনুশিষ্টোহবোচথা। ষে। হীমানি ন বিদ্ভাৎ কথং সোহনু- 
শিল্টে। ক্রবীতেতি স হায়স্তঃ পিতুরধ মেয়ায় তং হোবাচাননুশি্য 
বাব কিল ম। ভগ্বানব্রবীদন্ু ত্বাহশিষমিতি ॥ ৪ 
প্রবাহণ কন তাহলে বা কেন উপদেশ পাও বল 
এ বিষয়গুলি না জ্রানে যেজন কিবা জ্ঞান তার হল 
শ্বেতকেতু ভবে ঘরে ফিরে যায় 
পিতার নিকটে কহে সমুদায় 
বলে পিতা তুমি উপদেশ, কেন আমারে হে দাও নাই 
শুধু প্রবোধিতে বলেছ আমায় উপদেশ দিলে তাই। 
পঞ্চ ম। রাজছ্যযবন্ধঃপ্রশ্নীন প্রাক্ষীৎ তেষাং নৈকঞ্চনাশকং বিবজ্ত,- 
মিতি সহোবাচ যথ। ম। ত্বং তদৈভানবদেো। ফথাহহমেযাং নৈকঞ্চন 
বেদ যন্ভহমিমানবেদিষ্যং কথং তে নাবক্ষ্যমিত্তি ॥ ৫ 
সেই রাঙ্জম্ত বন্ধু আমায় পাঁচটি প্রশ্ন করে 
একটিরও তার উত্তর দিতে পারি নাই তার পরে 
পিতা] মনে মনে ভাবিয়া তখন 
কহেন যা বলি শোন দিয়ে মন 
এই প্রশ্নের উত্তর আমি জানি না ত নিশ্চয় 
জানিতাম যদি বলিব ন! কেন ইহ! কিহে কু হয়। 


ছান্দোগা উপনিষদ ১৯১ 


সহ গৌতমে। বাজ্ঞোহর্ধমেয়ায় তন্যৈ হ প্রাপ্ডায়ার্হাঞ্চকার স হু 

প্রাতঃ সভাগ উদেয়ায় তং হ্বোবাচ মানুষস্য ভগবন্‌ গৌতম বিশ্তুন্ত 

বরং বৃণীথা ইতি। স হোবাচ ভবৈব রাজন্‌ ানুষং বিস্তং 
ষামেব কুমারস্তান্তে বাচমভাষথাস্তামেব মে ব্রহীতি 

সহ কৃচ্ছীবভূব ॥ ৬ 


গৌতম তবে রাজ ভবনেতে আপনি গমন করে 
অভ্যাগতরে বসাল যতনে নিজে সমাদর ভরে 
প্রাতঃ কালেতে রাজার সভায় 
রাজ এলে গৌতম সেথা যায় 
রাজ1 কন চাহ মানুব সকলে বে সব বিত্ত চায় 
গৌতম কন আপনার ধন নিজে রাখ মহাশয় 
আপনি আমার তনয়ের কাছে বলেছ বাকা যেই 
তাহাই বলন। শুনে কথ। রাজ? বিষন্ন হল সেই। 


তং হ চিরং বসেত্যোজ্ঞাপয়াঞ্চকার তং হোবাচ বথা মাত্বং গৌতমাবদে। 
বথেয়ং ন প্রাক্‌ ত্বত্তঃ পুরা বিস্তা ব্রা্গণান্‌ গচ্ছতি তস্মাদু সর্বেষু 
লোকেবু ক্ষত্রস্যৈব প্রশাসনমভূ্দিতি তন্মৈ হৌবাচ ॥ ৭ 


রাজ কহিলেন আমার কাছেতে ব্রহ্মচারী হয়ে থাকো। 
দীর্ঘকালের পরে বলিলেন এই কথা শুনে রাখো 
জিজ্ঞাস। যাহ। করেছ আমায় 
কোন ব্রাঙ্গাণে ইহা নাহি পায় 
তোমার পুব্বে পুরাকালে কেহ কোনদিন নাহি পায় 
ক্ষত্রিয়গণ তরে উপদেশ, রাক্জা তবে তারে দেয়। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 চতুর্থ খণ্ড 


অসোৌ বাব লোকে! গৌতমাগ্রিস্তন্যাদিত্য এব সমিদ্রশ্ময়ো 
ধুমোহহরচিশ্চন্দ্রম। অঙ্গার। নক্ষতরাণি বিস্ফ,লিঙা3 ॥ ১ 
ওহে গৌতম স্বর্গ অগ্নি সুর্য সমিধ তার 
কিরণ সমূহ ধূম রূপে দিবা অগ্িশিখায় আর 
অঙ্গার সব চজ্দিমাময় 
অগ্মিক্ষুলিজ তারকায় রয় 
তস্মিল্পে ভস্মি্সস্পৌ দেবা: শ্রন্ধাং জুহবতি তন্য। আহুতেঃ 0সামোরাজ। 
সম্ভবতি ॥ ২ 
দেবগণ সেই অগ্নি মাঝারে শ্রদ্ধা আনুতি দেন 
সে আহুতি হতে সোমরাজ। রূপে চক্র উদিত হন। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 পঞ্চম খণ্ড 
পর্জন্যো। বাব গৌতম গ্রিস্তন্/ বাসুরেব সমিদভ্রং ধুমে। বিভ্যুদ 
চিরশনিরজার। ভ্রাদনয়ে। বিল্ফ,লিজাঃ ॥ ১ 
ওহে গৌতম মেঘের দেবতা অগ্নি পেতে রয় 
বায়ুই সমিধ মেঘ হয় ধুম বিজলী অগ্নিশিখা!য় 
বজ সেথায় অঙ্গার হয় 
বিস্ফুলিঙ্গ গঞজন চয়। 
তশ্মিম্সেতস্মিজশ্লৌ। দেবাঃ সোমং রাজানং জুহবভি তন্তা 
আন্ছতের্ব্বং জম্ভবতি ॥ ২ 
পজন্যাপ্নিতে দেবগণ সবে চক্দে আহুতি দেন 
আহুতি হইতে বৃষ্টির জেন হয় তবে বরষণ। 


পঞ্চমাধ্যায় ঃ ষষ্ঠ খণ্ড 
পৃথিবী বাবশৌতমা গ্রিস্তত্যাঃ সংবহসর এব সমিদাকাশে। 
ধুমে। রাত্রিরচিদিশোইঙ্গার। অবাস্তরদিশে। বিশ্ফ,জিলগাঃ॥ ১ 
ওহে গৌতম পৃথিবী অগ্নি সম্তংসর সমিধ হয় 
আকাশ ধূম ও রাত্রি সে শিখ! দিক অঙ্গার হয় 
অবান্তর যা দিক কোন হয় 
বিক্ষুলিঙ্গ রূপে তাহা রয় 


তম্মিম্সেতশ্মিম্নগ্পৌ দেবা বর্ধং জুহ্বতি ত্য! আহুতেরক্সং জস্ভবাতি ॥ ২ 


এই অগ্রনিতে দেবগণ জেন বৃষ্টি আনহুতি দে 
সে আন্তি হতে শষ্য অন্ন উৎপন্ন ষে হয়। 


পঞ্চমাধ্যায় ঃ সপ্তম খণ্ড 


পুরুষে। বাব গৌতমাগ্সিস্তম্ত বাগেব সমিৎ প্রাণে. ধুমে। 
জিহ্বাহুচিশ্চক্ষুরঙা রাঃ শ্রোত্রং বিস্ফ,লিজ 2 ॥ ১ 


ওহে গৌতম পুরুষ অগ্নি বাক্য সমিধ তার 
প্রাণ ধূম আর জিহবা সে শিখা চক্ষু সে অঙ্গার 
কর্ণ বিস্ফুলিঙ্গ সে হয় 
এইরূপে সে যে সবমাঝে রয় | 


ভস্মিল্লেতস্মিক্সগ্পৌ দেব অন্গং জুহবতি তম্তা আনতে রেতঃ 
সম্ভবতি ॥ ২ 
এই অগ্থিকে দেবগণ সবে আগুনে আহুতি দেয় 
আহুৃতি হইতে শুক্র উপজে জেন মনে নিশ্চয় । 


৬১৩ 


পঞ্চমাধ্যার 2 অগ্রম থণ্ড 


যোষ। বাব গৌতমাগ্রিস্তম্তা। উপস্থ এব সমিদ বুপমন্ত্রয়তে স ধুমে। 
যোনিরচির্ধদন্তঃ করোতি তে অঙ্গারা অভিনন্দ বিস্ফ,লিজাঃ ॥ ১ 


যোষাই জেন অগ্নি স্বরূপ উপস্থ সমিধ তাঁর 
সম্ত'বণেরে ধুম জেন জ্বননেক্দ্রির় অচ্চি আর 
আভ্যন্তরীন অঙ্গার ময় 
আনন্দ স্ফুলিঙ্গ রূপে রয় 
ইহাও ক্ষুদ্র আনন্দ যেন হ্বল্প মাত্র হয় 
এইভাবে জেন সবার সাথেতে সবার তুলনা হয়। 
তশ্মিম্নেত স্থিন্নগ্ৌ। দেব। রেতো। জুহবতি তশ্তা। আন্তের্গর্ভঃ সম্ভবতি ॥ ২ 


ভাষ্য? বূপেতে অশ্মিতে দেব শুক্র আভি দেয় 
সেই আহুতিতে জানিও তাহার গর্ভ সঞ্চার হয়। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 নবম খণ্ড 


ইতি ভু পঞ্চম্য।মান্ুতাবাগঃ পুরুষবচসো! শবন্তীতি দ উলবাবুতো। 
গবর্ভে। দশ বা নব বা মাসানভ্তঃ শয়িত্থ। যাবদ্বাহিথ জ।য়তে ॥ ১ 
জল সোম আর বৃষ্টি অন শুক্র পেতে রয় 
পঞ্চম এই আহুতিতে জেন জলাখ্য আহুতি হয় 
পুরুষ সংজ্ঞ। লভিয়া' তখন 
জরারুর দ্বারা আবৃত হন 
আবার তখন মাত জঠরে নয় দশ মাস ধরে 
শুয়ে থেকে পরে জাত হয় সেই মানবের রূপ ধরে। 


ছান্দাগ্য উপনিষদ ১৯৫ 


সজাতো যাবদারুষং জীবতি ভং প্রেতং দিষ্টমিতোহগ্নয় এব হরক্তি 
যত এবেতে। বতঃ সন্তৃতো৷ ভবতি ॥ ২ 
ওই সন্তান জাত হয়ে তার নিজ কর্মের মত 
উপাজিত যে আয়ুকাল ধরি বেঁচে থাকে সেইমত 
তার পর তার কর্মের মত 
লোক লাভ তরে দেহ হয় গত 
তখন তাহ!?কে এখান হইতে অগ্নিতে সবে লয় 
অগ্নি হইতে স্জন মাগার অগ্নিতে হয় লয় । 


পঞ্চমাধ্ঠণায় 2 ধশম খণ্ড 


তদ্‌ য হথং বিদুর্ধে চেমেহরণ্যে শ্রন্ধ। তপ ইত্যুপাঁসভে ভেহচিষমভি 
সম্ভবস্ত্যচিষোহহরহুচ আপুর্বমাণপক্ষমাপুর্যমাণপক্ষা্ যান ঘড়, 
দঙঙেতি মাসাংস্তান্‌॥ ১ 
তাহার মধ্যে পঞ্চ অগ্নি বিদ্যা যাহারা জানে 
আর যে পরিব্রাজক বানপ্রস্থৃতে অরণ্যে 
শ্রদ্ধাও তপে রত যিনি হন 
মৃত্যুর পর অচ্চিগমন 
অচ্চি হইতে দিনে আর দিন হতে শুর পক্ষময় 
শুরু পক্ষ হইতে উত্তরায়ণে ছয় মাসে যায়। 
মসেভাঃ সংবসরং সংবশুসরাদা দিত্যমদিত্য[চ্চন্দ্রমসং 
চক্দ্রমসে। বিদ্যুতং তণ পুরুবোহুমানবঃ স এনান্‌ ব্রহ্ম 
গাময়ত্যেষ দেবযানঃ পন্থা হতি ॥ ২ 
মাস হতে তবে সারা বছরেতে বছর হইতে ববি 
রবি হতে শশি চন্দ্রমা হতে বিহ্যতে যায় সবি 
অমানব এক পুরুষ তখন 
ব্রহ্ম লাভেতে করান গমন 
ইহারেই জেন দেবযান পথ বলে বণিত হয় 
চন্দ্র নূর্য জ্যোতি রাশি লভি আলোয় আলোকময় । 


১৯৬ উপনিষদ অর্থয 


অথ য ইমে গ্রাম ইষ্টাপুর্তে দন্তনি ভ্যুপামতে তে ধুমমভিসম্ভবস্তি 
মাদ্রাত্রিং রাত্রেরপরপক্ষমপরপক্ষাদ্‌ ঘানু বড়, দক্ষিণৈতি 
মাসাংস্তান্‌ নৈভে সংবসরমভিপ্রাপ্নু বস্তি ॥ ৩ 
ইষ্ট পূর্ত দত্ত প্রভৃতি অনুষ্ঠান যে করে 
গ্রামবাঁসীগণ এই ভাবে ষারা দেবতার পৃজ করে 
ধূমকে প্রাপ্ত তাহার! ফে হন 
ধুম হতে রানে করে যে গমন 
রাত্রি হইতে কৃষ্ণ পক্ষ তাহ হতে ছয় মাসে 
স্র্য যখন দক্ষিণে যান তাহা লাভ করে শেষে | 
মাসেভ্যেঃ পিতৃলোকং পিভুলোকাদাকাশমা কাশাচ্চজ্রমসমেষ 
সোমে। বাজ তন্দেবানামন্ং ভং দেব। ভক্ষয়ন্তি ॥ 9 
মাস লোক হতে পিতৃলোকেতে সেথ। হতে আকাশেতে 
আকাশ হইতে চক্দ্রমা লোকে হয় তাহাদের যেতে 


ব্রাহ্মণদের রাঁজ। সোম হন 
দেবতা গণের অন্ন সে জন 


দেবতার জেন অন্ন রূপেতে এরে ভক্ষণ করে 
চক্দ্রই জেনে! সোমরূপ ধরি আকাশেতে বাস করে। 
তম্মিন ঘাব সম্পাতমুস্ষিত্বাহখেতমেবাধবানং পুনর্নিবর্তন্তে 
যথেতমাকাশনাকাশাদায়ুং বাঁয়ুভু তা ধুমো। ভবতি ধুম 
ভূত্বাহভং ভবতি ॥ ৫ 
কর্মফলটি ক্ষয় হয়াবধি চন্দ্রেতে বাঁস করে 
তাহার পরেতে যে পথেতে যায় সে পথেতে পুনঃ ফেরে 
চন্দ্র হইতে আকাশেতে যান 
আকাশ হইতে বায়ুতে গমন 
বায়ু হতে ধুম ধূম হতে পরে অভ্র জানিও হয় 
কর্মফলটি শেব হয়াব(ধ চন্দ্রের মাঝে রয়। 


ছান্দোগা উপনিষদ ১৯৭ 
অন্্রং ভূত্বা। মেঘে! ভবতি মেঘে। ভূত্বা গবর্ধাতি ত ইহ ত্রীহিষব। 
ওষধি বনস্পতয়ন্তিলমাষ। ইতি জায়ন্তেইতো বৈ খলু ছুনিষ্রপহরং 
যে। যো হ্ান্নমন্তি যো রেতঃ সিঞ্চতি তন্ভুর এব ভবতি ॥ ৬ 


অভ্র হইতে মেঘ রূপ ধরে মেঘে বধণ হয় 
সেউ বর্ষণে শধ্য রূপেতে তাহারা জনম লয় 
সম্ভানোতৎপাদন সমর্থ জন 
এ অন্নরে করে ভক্ষণ 
তাহার মধ্যে জীব রূপ ধরি সেই জন জনময় 
এই বধণে শস্য রূপেতে তাহারাই জেনো রয় । 


তদ্‌ য ইহ রমণীয়চরণ। অভ্যাশে। হ যত্তে রমণীয়াং যোনি 
মাঁপগ্যেরন্‌ ব্রাঙ্গণযোনিং বা ক্ষত্রিয়যোনিং বা বৈশ্যযোদিং বাহথ 
য ইহ কপুয়চরণ। অভ্যাশে। হ যত্তে কপুয়াং বোনিমাপন্ের এ. 
শ্বযোনিং বা সুকরযোনিং ব। চণ্ডালযোনিং ব৷ ॥ ৭ 


ইহাদের মাঝে ইহলোকে যেই শুভ ফল লাভ করে 
চন্দ্রলোকটি ভোগ করে যাহা বাকি থাকে তার পরে 
ব্রাহ্মণ কুলে জন্ম সেলয় 
কর্মের ফল যার কম রয় 
ক্ষত্রিয় আর বৈশ্য যোনিতে জন্ম তাহার হয় 
অশুভ কর্মে চণ্ডাল আর শৃকর কুকুর হয়। 


অৈতয়োঃ পথোন” কতরেণচন তানীমানি/কুড্রাণ্যসকৃদীবর্তীনি 
ভুতানি ভবস্তি জায়ম্ঘ জিয়স্ফেত্যেততৃতীয়ং স্থানং তেনাসৌন্লোকে। 
ন সম্পুর্যতে তন্মাজ্জুগুন্সেত তদেষ জ্লোকঃ ॥ ৮ 


১৯৮ উপন্যিদ অর্থা 


শাস্মে বিরত জীবগণ ওই দুপথেই নাহি যায় 
ঈশ্বরাদেশে জনমে নরণে বারে বাবে আসে হায় 
তৃতীয় স্থান সে ইহাকেই কয় 
এই লোক কতু পুর্ণ ন। হয় 
ঘুণিত এ পথ যেতে নাতি হয আছে এর বর্ণন 
নিচের শ্লোকেতে এই বিষয়েতে বলেছেন স্ুধীজন। 


স্তেনে। হিরণ্যয্য সুরাং পিবংশ্চ গুরোস্তজম।বনন্‌ ব্রহ্মহা 
চৈতে পতন্তি চত্বারঃ পঞ্চমম্চাচরংস্তৈঃ। ইতি ॥ ৯ 
স্বর্ণ হণ করে যেই জন মদ্ধপ যেই হয় 
গুরু শয্যায় শয়ন করিয়া গুরু পত্বীরে লয় 
ত্রহ্মঘাতী সে হয় যেই জন 
পতিত হইয়া ইহলোকে রন 
শান্্রবিরত জীবগণ জ্বেনে ইহাদের সাথে রয় 
ইহাদের সাথে মিশিয়া তাহারা বিপথগামী যে হয়। 


অথ হয এতানেবং পঞ্চামীন্‌ বেদ ন সহ তৈরপ্যাচরন্‌ পাপ্রনা 
লিপঃতে অন্ধ; পুতঃ পুণ্যলো।কে। ভবৃতি য এবং বেদ ঘ এবং বেদ ॥ ১০ 


পরস্ত যারা পঞ্চাগ্সিকে খখাবথ সুজ । কৰে 
পাপীদের কাছে থাকিলেও পাপ তারে ন। স্পর্শ করে 
পঞ্চাগ্নি বিদ্যা ফলেতে সেজন 
বীত পাপ হয়ে বিশুদ্ধ হন 
উচ্চ বিষয় জানিয়। পুণালোক পানে সেই জন যায় 
পাপীদের কাছে থাকিলেও পাপ তার কাছে নাহি ষায়। 


পঞ্চমাধ্যার় 2 একাদশ খণ্ড 


প্রাচীনশাল ওপমন্তবঃ জত্যবজ্ঞঃ পৌলুষিরিজ্ত্যন্সো ভাল্লবেযে। 
জন? শার্করাক্ষে) বুড়িল আশ্বতরাশ্থিস্তে হৈতে মহাশাল। মহাশ্রোজজিয়া? 
সমেত্য মীনাংসাং চক্রু কো ন আত্ম! কিং ব্রহ্ষেতি ॥ ১ 


উপমন্থ্যর পুত্র প্রাচীন শাল নামে যেই জন তয় 
পুলুত সত যে সতাযজ্ঞ নামে যেই জন হয় 
ভাল্লবি সুত্ত সে ইন্দ্রুয় 
শর্করাক্ষা তনয় নাম যার জন 
অশ্বতবাশ্ব পুত্র বুডিল এই মিলি পাঁচ জন 
মহাশ্রোত্রিয় মহাত্রাঙ্গণ আলোচনা রত হন 
পরস্পরেতে কহেন তাহার! ব্রহ্ম কেই ব1 হয় 
আত্মা মোদের হন কোন জন কর তাহা নির্ণয় 
তে হু সম্পদায়াঞ্চক্রুরচ্্দ|লকে। বৈ ভগবন্তোহয়মারুণিঃ সম্প্রভীম 
মাত্মানং বৈশ্বানরমধ্যেভি তং হস্তাভ্যাগচ্ছামেতি তং হাভ্য। গম, । 
এই সমস্ত। সমাধান করি তাহারা তখন কন 
অরুণ পুত্র উদ্দালক নামে খ্যাত যেইক্রন হন 
সম্প্রতি এই বৈশ্বানর আত্ম।বে অবগত সেইঙ্জন 
আমরা সকলে জানিবার তবে সেখানে করি গমন । 
(ভার সমীপে গমন করিলেন ) 


সহ সম্পাদয্লাঞ্চকার প্রক্ষ্যন্তি মামিমে মহাশাল! মহাশ্রেত্তিয়।- 
স্তেভ্যে। ন সর্বমিব প্রতিপণ্ন্তে হস্তাহমন্তমভ্যনুশাসানীতি ॥ ৩ 
উদ্দালক তবে কন ভাবিয়া আপন মন এ সিদ্ধাস্ত করিল তখন 
এ মহা! গৃহস্থগণ মহাশ্রোত্রিয়ের জন প্রশ্ন মোরে করিবে যখন 
তাহাদের প্রশ্ন যত আমার সমর্থ মত হইবার মত কভু নয় 
উপদেষ্ট। একজন সন্ধান দিব যেমন মনেস্থির করিল নিশ্চয় । 


২৪৩ উপনিষদ অধ্য 


তান হোবাচাশ্বপতির্বৈ ভগবন্তোহয়ং কৈকেক্ছ সম্প্রতীমমাত্ানং 
বৈশ্বানরমধ্যেভি তং হস্তাভ্যাগচ্ছামেতি তং হাভ্যাজগ্ম॥ ৪ 


উদ্দালক তবে কন শুন মহাশয়গণ সুপ্রসিদ্ধ কেকয় তনয় 
বৈশ্বানর আত্মাতত্ব অশ্বপতি অবগত, তাহার নিকটে সবে যায়। 


তেভ্যো হ প্রাণ্ডেভ্যঃ পুথগর্হাণি কারয়াঞ্চকার সহ প্রাতঃ সঞ্জিহান 
উবাচ--ন মে স্তেনে। জনপদে ন কদর্ষো ন মছ্াপো। 

নান! হিতাগ্রিরন। বিদ্বান স্থৈরী ম্বৈরিণী কুতো 
যক্ষ্যমাণে। বৈ ভগবস্তোহহমন্মি বাবদেকৈকম্মা। খত্বিজে ধনং 
দান্যামি তাবন্তগবস্ত্যো দ্বাস্তামি বসন্ত ভগবন্ত ইতি ॥ ৫ 


তাহারা তথায় সমাগত হলে রাজ? সমাদর করে 
প্রদত্ত ধনে ন। নিতে দেখিয়। কহে যে বিনয় ভরে 
পরদিন প্রাতে শষ্যা তেগিয়। 
কন তাহার্দের কাছেতে আসিয়। 
আমার রাজ্যে চোর নাই পাই মদ্যপ কোনজন 
নাহিক কৃপণ আহিতাগ্ি সে ব্রাঙ্গণ কোনজন । 


ব্যভিচারী নাই সুতরাং জ্রেন ব্যভিচারিণীও নাই 
আমার এদান করন। গ্রহণ তবু কেন বলে। তাই? 
যঙ্ছের মাঝে রত আমি হই 
তোমাদের আমি দিব নিশ্চয়ই 
খত্বিক গণে যত দক্ষিণা এখানেতে দেয়া হবে 
দেব তোমাদের থাকে! এখানেতে আরে! বেশী দোয়। যাবে। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২৯১ 


তো হোচুর্ষেন হৈবার্থেন পুরুষন্চরেত্ং হৈব বদেদাজ্সানমেবেমং 
বৈশ্বানরং সম্প্রত্যধ্যোষ তমেব ন ব্রহীতি ॥ ৬ 
তারা কহিলেন যেই প্রয়োজনে যে মান্ধুষ আসে কাছে 
তাহার কাছেতে সেই উপদেশ সেই জন জেন যাচে 
ধনকামী মোরা নহি কৌনজন 
বিষ্কা কামন। শুধু প্রয়োজন 
বৈশ্বানর-যে আত্মা তাহার তথ্য আপনি বল 
সেই কথ বলে ওহে সুধীজন আমারে তৃপ্ত কর। 
তান্‌ হোবাচ প্রাতর্ক প্রতিবক্তাস্মীতি তে হ সমিৎপাণকঃ পুর্বান্ছে 
প্রতিচক্রমিরে ভান হানুপনীয়ৈবৈতদুবাচ ॥ ৭ 
কহিলেন তিনি প্রাতঃ কালেতে উপদেশ দিব আমি 
পরদিন তারা গেলেন সেথায় হইয়া সমিৎ পাণি 
রাক্ত। উপনীত ন। করিয়া কন 
উপদেশ তবে বলেন তখন | 
বিদ্ঠাভিমান ত্যাগ করি সব আসিয়াছ মোর কাছে 
দিব তোমাদের সেই উপদেশ যাহ! মোর জান। আছে। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 দ্বাদশ খণ্ড 
ওপমন্তাবৰ কং হমাত্মাননুপাস্স ইতি দিবমেব ভগ্রবে। বাজস্সিতি 
হোবাচৈষ বৈ স্ৃতে্ত। আত্মা বৈশ্বানরে। ষং ত্বমাত্মানমুপাসসে 
তম্মাস্তব স্ুতং প্রন্থুতমাসুতং কুলে দৃশ্ঠতে ॥ ১ 
কহিলেন রাজ! উপমন্তব কি ভাবেতে পু করো 
কোন প্রকারেতে আত্মারে তুমি উপাসনা মাঝে স্মরো 
প্রাচীনশাল সে কহে মহাশয় 
হ্যলোক ভাবিয়া তার পৃজ। হয় 
কহিলেন রাজ। সেই আত্মাকে উপাসন। তুমি করে! 
প্রসিদ্ধ এই সুৃতেজ। নামেতে আত্মা বৈশ্বানরও 
এই জন্যই তবকুলে স্ৃত 
দৃষ্ট হয় ষে প্রস্থৃত আস্থৃত। 


২০২ উপনিষদ অর্থ্য 


অওন্তন্জং পশ্যনি প্রিয়মন্ত্যগং পশ্যাতি।প্রিয়ং ভবত্যন্থ ব্রক্মবচসং 
কূলে ঘ এতমেৰ মাত্ানং বৈশ্বানরমুপান্তে মধ তবে আত্মন ইতি 
হোবাচ মুর্ধ। তে ব্যপতিয্যদ্‌ বন্মাং নাগমিব্য,ইতি ॥ ২ 


এই যে অন্ন ভোজন করিছ হেরিতেছ প্রিয়জন 
তাহারঈ কৃপায় হইতেছে সব জানে সে সাধক মন 
এই কথ। জ্বেনে যে করে ভোজন 
এই কথ। মানি প্রিয় দরশন 
করে যেই জন তাহার কুলেতে জ্ঞানের দীপ্তি রয় 
বৈশ্বানর আত্মার জেন একাঙ্জ ইহ? হয়। 
আমার কাছেতে বিদ্যার তরে যি না আমিতে তুমি 
এই অপরাধে মস্তক তব খসিয়। পড়িত ভূমি । 


পঞ্চমাধ্যায় 2 ভ্রয়োধশ খণ্ড 


অথ হোবাচ ত্যযজ্ঞং পৌলুষিং প্রাচীনযোগ্য কং ত্বমাত্থা নমুপাস্স 
ইত্যাদিত্যমেব ভগবো রাজদিতি হোবাচৈষ্‌ বৈ বিশ্বব্ূপজত্ম! বৈশ্বানরে! 
বং ত্বমাত্ানমুপাস্সে তন্মান্তব বন্ছ বিশ্বব্ূপং কুলে দৃশ্ঠাতে ॥ ১ 


ইহার পরেতে সত্যবজ্ঞ পৌলুধিকেরে কন 

প্রা্ীন যোগ্য আত্মারে পুজা কর কি ম্মরিয়া মন 
বলিলেন তিনি শূর্ধবরূপেতে আত্মার পূজ। করি 
রাজ! বলিলেন প্রসিদ্ধ ইনি বিশ্বরূপ নামধরি 
বৈশ্বানর এই আত্মার তৃমি উপাসন। কর বলে 
বিশ্বরূপেতে ধন দেখ। দেয় জাণিও তোমার কুলে । 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ ২০৩ 


প্রবৃত্তো হশ্বতরীরথো। দাঁসীনিজ্ষে|হৎশ্যন্নং পশ্যসি প্রয়মন্ত্যন্টং পশ্যতি 
প্রিম়্ং ভবত্যন্ত ব্রজ্মবর্চসং কুলে ষ এতমেবমাজ্স।নং বৈশ্বীনরমুপাস্তে 
চক্ষুষ্টে তদাত্মুন ইতি হোবাচোন্দোহশুবিষ্যে। বন্মাং নাগমিব্য ইতি ॥ ২ 


রথাশ্বতরী তবতরে "আছে দাসী ও কণ্হার 
অন্নভোজিয়। প্রিয়বস্তরে দরশন কর আর 

বৈশ্বানরেরে আত্মার রূপে করে যেই দরশন 
অন্নভোজিয়! প্রিয়বন্তররে দেখে হেন যেই জন 

তাহার কুলেতে ব্রহ্মতেজের সম্ভূত জেন হয় 

আত্মার ইহ! একটি অঙ্গ চক্ষু মাত্র হয় 

আমার কাছেতে না আসিতে যদি এই জ্ঞান লাভ তরে 
অন্ধ হইয়া! থাকিতে জানিও তুমি চিরদিন ধরে। 


পঞ্চমাধ্যায় £ চতুর্দশ খণ্ড 


অথ হোবাচেক্দদ্যুলং ভাল্লবেয়ং বৈয়ান্রপন্ত'কং ত্বমআ্মানমুপাস্স 
ইতি বায়ুমেব ভগ্ববে! রাজন্লিতি হোবাটৈষ বৈ পৃথগ বন্ঘণত্া 
বৈশ্বানরো বং ত্বমাত্মানমুপাস্সে তম্মান্থাং পৃথগ বলয় আরতি 
পৃথগ্রথশ্রেণয়ো হুনুযস্তি ॥ ১ 
ইহাঁব পরেতে ভাল্পবেয়কে রাজ। জিজ্ঞাস! করে 
বৈয়ান্্রপদ আত্মারে পুজ তুমি হে কেমন করে 
তিনি তবে কন রাজা মহাশয় বায়ুরূপে পৃজি তারে 
রাজ! কন তবে যেই আত্মারে বায়ুরূপে পৃজ। করে 
পৃথগ বর্মণ এই আত্মাই ইনিই বেশ্বানর ও 
জানে1 তুমি তাই স্বরূপ ইহার তাহ। জেনে পৃজ। কর 
বিভিন্ন দিক হতে আসে তাই উপহার তব তরে 
বিভিন্ন রথ শ্রেণী তাই তব অন্থুগমন ও যে করে। 


২৬৪ উপনিষদ অর্থ্য 


অওস্যক্সং পশ্যসি প্রিরমন্ত্যক্সং পশ্যাতি প্ররিয়ং ভবত্যন্য ব্রঙ্গাবর্চসং 
কুলে ঘ এতমেবমাআ্ানং বৈশ্বানরমুপান্তে প্রাণত্েষ আত্মন ইতি 
হ্োবাচ প্রাণস্ত উদক্রমিষ্যদ্‌ যন্মাং নাগমিষ্য ইতি ॥ ২ 


অন্ন ভোজিয়। প্রিয় বস্তর হয় তবে দরশন 

এ ভাবে যে পুক্তে অন্ন ভোজিয়। প্রিয় দরশনে রন 
তাহার ভূলেতে ব্রহ্ম তেজের উদ্ভব যেন হয় 

ইনি আত্মার একটি অঙ্গ জেনে প্রাণ রূপে রয় 

আমার নিকটে ন! আসিতে যদি শিক্ষা লাভের তরে 
পরাণ তোমায় ছেড়ে চলে যেত যাইতে সে তুমি মরে। 


পঞ্চমাধ্যায় £ পঞ্চদশ খণ্ড 


অথ হ্োবাচ জনং শার্করাক্ষ্য কং ত্বমাস্মানমুপাম্স ইত্যাকাশমেব 
ভগগীবে। রাজনিতি হোৌবাচৈষ বৈ বন্ছুল আত্ম। বৈশ্বীনরো। ঘং 
ত্বমাত্মানমুপাস্সে তম্মান্্ং বছলোহুসি প্রজয়া চ ধনেন চ॥ ১ 


ইহার পরেতে অশ্বপতি সে জনে সন্বোধি কন 
শর্করাক্ষ আত্মারে পুজ বলে? ভাবি কোনজন 
অন তবে কন ওহে ভগবন আকাশে আত্ম। জানি 
কহিলেন রাঁজ। বৈশ্বানরেরে আত্মা বলে যে মানি 
কর উপাসন। বহুল নামেতে সেই জন জেনো রয় 


সম্তভতি ধন লভিয়া হয়েছ বহুল যে নিশ্চয় । 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ " ২০৫ 


অগন্থান্সং পশ্যসি প্রিয়মত্ত্যয়ং পশ্যতি প্রিয্নং ভবত্যন্ত ব্রজ্মবগসং 
কুলে  এতমেবমাত্মানং বৈশ্বনরমুপাস্তে সন্দেহত্তেষ আত্মন ইতি 
হোবাচ সন্দেহস্তে ব্যশীর্ষদ্‌ যন্মাং নাগমিষ্য ইতি ॥ ২ 


সেই জন্যই অন্ন খাইয়। প্রিয় বস্তরে হেরে 
এইরূপে যেই বৈশ্বানরেতে আত্মার পূজা কবে 
অন্ন খাইয়া প্রিয় বন্তরে করে সেই দরশন 

তাহারি কুলেতে ব্রহ্ম জ্ঞানের উদ্ভব জেনো হন 
এই আত্মাই দেহর মধ্যে মধ্য রূপেতে রয় 

শান্তর বাক্য জানিও ইহাঁঈ মিথ্য। কখন নয় 

আত্ম তত্ব শিখিবার তরে না আসিলে মোর কাছে 
শরীরের তব মধা যে ভাগ বিশীর্ণ হত পাছে। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 ষোড়শ খণ্ড 


অথ হোবাচ বুডিলমাশ্বতরাশ্থিং বৈয়াপ্রপন্ভ কং ্বমাতআআানমুপাল্দ 
ইত্যপ এব ভগবো রাজনিতি হোবাচেষ বৈ রর্িমাত্ম। বৈশ্বানরো। ঘং 
তবমাত্যানমুপাস্সে ভম্মাত্বং রয়িমান্‌ পুষ্টিমানসি ॥ ১ 


এর পর রাজ বুড়িল অশ্বতরাশ্বি জনে কন 

আত্মার মাঝে কার উপাসন! কর তৃমি কোন জ্রন 
বুড়িল কহেন জলকেই আমি শ্াত্মাতে পুজ। করি 
রাজ। কহিলেন আত্মাকে তুমি পুজ যেই জনে স্মরি 
বৈশ্বানরের আতা হইয়া রয্মি রূপে সেই রয় 

তাই ত পুষ্টি লাভ করি তুমি হইয়াছ রয়ি ময়। 


২৩৩ উপনিষদ অর্থা 


অত্স্যন্সং পশ্যসি প্রিয়মত্ত্য্ং পশ্যতি গ্রিয়ং ভবত্যন্ত ব্রক্মবর্চসং কুলে 
ব এতমেবামঝ্মানং বৈশ্বানরমুপাস্তে বস্তিস্তেষ আত্মন ইতি হোবাচ 
বস্তিস্তে ব্যভেতন্তাদ্‌ বন্মাং নাগমিম্ত ইতি ॥ ২ 


সেই জন্যই অন্ন খাইয়। প্রির বস্ত্ররে হেরে 
এই'ূপে যেই বৈশ্বানরেতে আত্মার পুজা করে 
অন্ন সেজন ভক্ষণ করে 
প্রিয় বস্তরে দরশন করে 
কিন্তু এ জল আত্মার জেন হয় সে মুত্রাশয় 
শিক্ষার তরে নাহি এলে তব বিদীর্ণ তাহা হয়। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 সপ্তদশ থণ্ড 


অথ হোবাচোদ্জালকম।রুণিং গৌতম বং ত্বমাআ্মানমুপাস্স 
ইতি পৃথিবীমেব ভগবো রাজন্লিভি হোব।চৈষ প্রতিষ্ঠাত্ব। বৈশ্বানরো! 
ষং ত্বমায্মানমুপাস্সে তল্মান্্ং প্রতিভিভে ইনি প্রঞ। » পশুভিম্চ ॥ ১ 


অশ্বপতি যে উদ্দালকেরে জিজ্ঞামি তবে কয় 
আত্মার মাঝে কার উপাসনা কর তুমি মহাশয় 
উদ্দালক সে কহেন তখন পৃথিবী রূপেতে স্মরি 
রাজ কন তাই রন আত্মাই প্রতিষ্ট! নাম ধরি 
সেই জন্যই সন্তাতি আর পশুগণ লাভ করে 
প্রতিষ্ঠ। লতি হয়েছ ধন্য পৃথিবী নামেতে স্মরে। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ হর 
অগুস্যক্সং পশ্যসি প্রিয়মত্তযন্সং পশ্যতি প্র্িয়ং ভবত্যন্ত ব্রজ্মবর্চসং 


কুলে য এতমেবমাত্মবনং বৈশ্বানরমুপাস্তে পাদৌত্বেতাবাস্মন ইতি 
হোবাচ পাদ তে ব্যক্নাস্তেতাং ষন্সাং নাগমিয্য ইতি ॥ ২ 


এই জন্যই অন্ন লভিয়। প্রিয় দরশন করে 

মাছ তুমি জেন আত্মাকে তাই পৃথিবী নামেতে স্মরে 
এই ভাবে পুজা রত যেই জন 
অন্নভক্ষি প্রিয় দরশন 

তাহার কুলেতে ব্রন্ম জ্ঞান সে থাকে যে বর্তমান 

কিন্ত জানিও আত্মার ঈহ] শুধু পদ ছুইখান 

আত্ম তত্ব শিখিবার তরে আমার কাছে না এলে 

পদ দুটি তব শিখিল হইত নিশ্চয় নাহি এলে । 


পঞ্চমাধ্যায় 2 অগ্রাদশ খণ্ড 


তান্‌ হোবাচৈতে বৈ খলু যুয়ং পুথখিবেমমাত্মানং বৈশ্বানরং 
বিদ্বাংসোহমমথ যত্তেবমেবং প্রাদেশমব্রমভিবিমানমাক্মানং 
বৈশ্বীনরমূপান্তে স সর্বেধু লে।কেধু বর্বেধু ভূতেযুসবেধাত্ম হ্বল্নমন্তি ॥ ১ 
অশ্বপতি সে বলেন তখন শুন তবে দিষে মন 
জানিও কিন্ত এই আত্ম! যে পুথক কখন নন 
তোমরা ইহারে পৃথক ভাবিয়া 
অন্ন ভোজন করেছ জানিয়া 
এই আত্মীরে অভিব্যপ্ত ও অপরিমেয় যে জানে 
সব জীবেতে অন্ন লভিয়া সব লোকেতে মানে । 


২৫৮ উপষিনদ অর্থ্য 
তন্ত হু ব৷ এভন্যাত্মনে। বৈশ্বানরস্য মুখৈ'ব সুতেজা শ্চন্ষুর্বিশ্বরূপঃ 
প্রাণঃ পৃথগ বর্জত্স। সন্দেহে। বলো বস্তিরের রয়িঃ পৃথিব্যেব 
পাদাবুর এব বেদিলেণমানি বহিচ্ন দয়ং গর্থপত্যো মনোইন্াহার্বপচন 
আপস্যমাহবনীয়ঃ ॥ ২ 
উক্ত স্বরগে বৈশ্বানরের আত্মার মাথা জেনে। 
সুর্য চক্ষু বায়ু প্রাণ আর আকাশে মধ্য মেনে 
মুত্রাশয় সে জল হয়ে রয় 
পৃথিবী জানিও সে চরণদ্বয় 
(এ বৈশ্বানর রূগী ভোক্তার ) 
বক্ষ-স্থল বেদি আর এ বক্ষের লোম চয় 
কুশ তার! হয় গাহপত্য অগ্নি হৃদয় হয় 
মন দক্ষিণ অগ্নি সে হয় 
আহবনীয়াগ্রি মুখ রূপে রয়। 


পঞ্থমাধ্যায় 2 উনবিংশ খণ্ড 


তদ্ যদ্‌ ভক্তং প্রথমমাগচ্ছেৎ তদ্ধো মীয়ং স ষাং প্রথমা মাহুতিং 
জুন্ুয়াগ তাং জুয়া প্রাণায় স্বাহেতি প্রাণস্তৃপ্যতি ॥ ১ 
প্রথম অন্ন লভিলে তাহাতে আহুৃতি অর্পণীয় 
প্রাণায় স্বাহাী এ মন্ত্র বলি হোম তাতে করে দিও 
ইহাতে পরাণ তৃপ্ত যে হন 
ওই মন্ত্রেতে কোর তর্পণ 


ছান্দোগ্য উপনিষদ | ২০৯ 


প্রাণে তৃপ্যতি চক্ষুত্থপ্যতি চক্ষুষি তপ্যত্যাদিত্যত্বপ্যত্যদিত্যে 
তৃপ্যতি দ্রোত্তপ্যতি দিবি তৃপ্যন্ত্যাং ঘ কিঞ্চ দেযাম্চাদিত্যশ্চা্ি 
তিষ্ঠতস্তৎ তৃপ্যতি তস্যানু তৃপ্ডিং তৃপ্যতি প্রজয়। পশুভিরস্সাস্তেন 
তেজসা ব্রন্গবর্চসেনেতি ॥ ২ 


পরাণ তৃপ্ত হইলে জানিও চক্ষু তৃপ্ত হয় 

চক্ষু তৃপ্ত হইলে কুধ তৃপ্ত সে নিশ্চয় 

সূর্য তৃপ্ত হইলে স্বরগ তপ্ত জানিও হয় 

স্বরগ তৃপ্তে হের নিচে ঘা কিছু তৃপ্তিম্য়। 

তার তৃপ্তিতে ভোক্তাও জেন তৃপ্তি আপনি পায় 
এর পর তিনি প্রজ! পশু আর ভোগ্য যা কিছু চায় 
সকল লভিয়া ভোগ ও অন্নে দেহ লাবণ্যময় 
ব্রঙ্মাতেজেরে লভিয়া ৩খন তৃপ্ত সে জন হয়। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 বংশ খণ্ড 
অথ যাং দ্বিভীয়াং জুয়া তাং জুয়া ব্যানায় স্বাহেতি ব্যানগুপ্যতি ॥১ 
ইহার পরেতে দ্বিতীয় আহুতি ব্যানায় স্বাহা এ বলি 
দিবেন তখন মন্ত্রে আহুতি দিয় তবে অঞ্জলি। 
ব্যানে তৃপ্যতি শ্রাত্রে তৃপ্যতি চক্দরমাস্প্যতি চন্দ্রমঙ্গি তৃপ্যতি 
দিশত্বপ্যন্তি দিচ্ষু তৃপ্যন্তীু যু কিঞ্চ দিশশ্চ চক্দ্রমা ণ্চা ধিতিথ্ঠন্তি 
তৎ তৃপ্যতি তথ্যান্ তৃপ্তিং তৃপ্যতি প্রজয়া পশুভিরন্নাঘেন তেজস। 
ব্র্মবর্চসেনেতি ৷ ২ 
ব্যানের তৃপ্তি হইলে তখন তৃপ্ত শ্রবণ হন 
শ্রবণ তৃপ্তি পাইলে চন্দ্র আপনি তৃপ্ত হন 
চন্দ্র তৃপ্ত হইলে তৃপ্ত সকল দিক যে হয় 
দ্রিক তৃপ্তিতে চতুদ্দিকেতে সকলে তৃপ্তিময় 
তার তৃপ্তিতে ভোজ্ঞা তখন আপনি তৃপ্ত হন 


প্রজা পশু আর সকলি লভিয়া পরিতুষ্ট সে রন। 
১৪ 


পঞ্চমাধ্যায় 2 একবিংশ খণ্ড 
অথ যাং তৃতীয়াং ভূক্ুয়াও তাং জুহুয়াদপানায় ম্বাহেত্যপানস্থপ্যতি ॥ ১ 


ইহর পরেতে তৃতীয় আহুতি অর্পণ কর দাঁন 
অপানায় স্বাহা বলিয়! মন্ত্রে অপান তৃপ্তি পান । 


অপ!নে তৃপ্যতি বাক্‌ তৃপ্যতি বাচি স্তপ্যস্ত্যামগ্নিস্ূপত্যগ্ৌ তপ্যতি 
পৃথিবী তৃপ্যতি পৃথিব্যাং তৃপ্যন্ত্যাং যু কিঞ্চ পৃথিবীচাগ্সিশ্চাধি- 
ভিশ্ঠতস্তও তৃপ্যতি তন্তানু তৃপ্ডতিং তৃপ্যতি গরজয়া পশুভিরন্সান্ভেন 
তভেজসা৷ ব্রঞ্গবর্লেনেতি ॥ ২ 


অপান তৃপ্ত হইলে জানিও বাকা তপ্ত হন 

বাক্য তৃপ্ত হইলে অগ্ভথি আপনি তৃপ্ত রন 

অগ্ি তৃপ্ত হইলে পৃথিবী তৃপ্ত যে অতিশয় 

পুৃথিবা তৃপ্ত হইলে অগ্নি অধীনে যা কিছু রয় 
পৃথিবী অগ্শি দোহার অধীনে যা কিছু তণ্ত হন 
তাহারা তৃপ্তি পাইলে ভোক্ত। তৃপ্ত আপনি রন 
এর পরে তিনি প্রজ্ত! পশু আর ভোগ্য অন্ন লভি। 
দেহ লাবণ্যে ব্রহ্ম তেজেতে তৃপ্ত পুণ্যচ্ছবি। 


পঞ্চমাধ্যায় 2 দ্বাবিৎশ খণ্ড 
অথ যাং চতুথাং ভূঙ্ছয়াৎ তাং জুয়া সমানায় স্বাহেতি সমান স্তৃপ্যতি। 


ইহার পরেতে সমানায় স্বাহ মন্ত্রে আহুতি দাও 
চতুর্থ এ আনুতি বলিয়া সমানে তৃপ্ত করিয়া নাও । 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ ২১৯ 


সমানে তৃপ্যতি মনস্তপ্যতি মনসি তৃপ্যতি পর্জন্যস্থপ্যতি পর্জন্তে- 
তৃপ্যতি বিদ্যুৎ তৃপ্যতি বিদ্ধুযুতি তৃপ্যন্ত্যাং ঘও কিঞ্চ বিতযুচ্চ পর্জন্- 
শ্চাধিতিষ্ঠতস্তৎ তৃপ্যতি তম্থান্থু তৃণ্তিং ভৃপ্যতি প্রগ্য়। পশুভির্সা- 
পেন তেঞস৷ ব্রহ্গবর্চসেনেতি ॥ ২ 
সমান তৃপ্ত হইলে জানিও মন সে তৃপ্ত হন 
মন সে তৃপ্ত হইলে পর্জন্য তাহাতে তৃপ্ত রন 
পর্জন্য তৃপ্ত হলে বিছাত তপ% সে নিশ্চয় 
বিছ্বাৎ তৃপ্ত হলে জেন তার অধীনে যাহারা রয় 
তাদের সাথেতে তৃপ্ত আপনি ভোক্তী তখন হন 
এই পুণ্যেতে প্রজা পশু আর ভোগ্য অন্ন লন 
দেহ লাবণ্য লভিয়! তখন ব্রহ্ম তেজেতে তুষ্ট সে হন 
পঞ্চমাধ্যায় ঃ ভ্রয়োবিংশ খণ্ড 
অথ ঘাং পঞ্চমীং জুনুয়াং ভাং ভুন্থয়(দুদানায় স্বহেত্যুদানস্কপ্যতি ॥ ১ 
ইহার পরেতে উদানায় স্বাহা। মন্ত্রে আহুতি দাও 
পঞ্চম এই মন্ত্রে উদ্ানে তৃপ্ত করিয়া নাও । 
উদানে তৃপ্যতি ত্বক্‌ তৃপ্যতি ত্বচি তৃপ্যন্ত্য।ং বাসুস্প্যতি বায়ে 
তৃপ্যত্যাকাশস্প্যত্যাকাশে তৃপ্যতি যৎকিঞ্চ বায়ুম্চাকাশম্চা ধিতিষ্ঠস্তৎ 
তৃপ্যতি তন্তানু তৃপ্ডিংতৃপ্যভি প্রজয়। পশুভিরম্সাতেন তেজস! 
্রক্মবর্চসেনেতি ॥ ২ 
উদান তৃপ্ত হইলে জানিও বায়ুযে তপু হন 
বায়ু তৃপ্ততে আকাশ জানিও তৃপ্ত তেম'ন রন 
আকাশ তৃপ্ত হইলে বায়ু ও আকাশ অধান জন 
যাহা কিছু আছে সকলে জানিও তৃপ্তি মগন হন 
এদের তৃপ্তি হেরিয়। তৃপ্ত ভোক্তা তখন হয় 
এই পুণ্যেতে প্রজ পণ্ড আর অন্ন যে লাভ হয় 
ভোগ্য যা কিছু লভিয়া তখন দেহ লাবণ্য ভরা! 
ত্রহ্মতেজে মগন হইয়া সব তার মধুক্ষর] । 


পঞ্চমাধ্যায় 2 চতুবিংশ খণ্ড 


সব ইদমবিদ্ব।নগ্রিহোন্রং জুহোতি বথাহঙগারানপোহ ভন্মনি 
জুয়া তাদুক্‌ ত স্ত। ॥ ১ 

বেশানর এ দর্শনে নাহি জানি যদি কোন জন 

আগ্রহোত্র হন যদি লে করেন অজ্ঞ জন 

জলীস্ত কাঠ রায়ে যদি বা ভ্মে আহুতি দেয় 

তাহার যজ্ঞ আহুতি জ্রানিও তেমনি মিথ্যা হয়। 
অথ ঘ এতদেবং বিদ্ধানগ্নিহোত্রং জুহোতি তন্ত সর্বেধু লোকেধু 
সর্বেন্ু ভূভেকু সবেক্বাত্মন্তু তং ভবাতি ॥ ২ 

বৈশ্বানরের (বিশেষ এ জ্ঞানে যেই ক্ষন মনে জানে 

প্রাণাগ্লি হোত্রে রত হন যিনি তাহার সম্পাদনে 

সব লোকেতে সব ভূতেতে সব আত্মায় তার 

তাহার আহুতি হয় ষে প্রদান এই জ্ঞান হয় ধার। 
তদ যথেষীকাতুলমগ্ৌ ০গ্াতং গুদুয়েতৈ॥ হান্ত সর্বে পাপ্পানঃ 
প্রদুয়ন্তে ষ এতদেবং শিদ্বানগ্রিহোত্রং জুক্থাতি ॥ ৬ 
ইহার বিষয়ে দ্ৃষ্টাস্ত এই-_ 

ঘুঞ্জার শীষে তুল হয় যাহ আশুনেতে যদি দেয় 

শিঃইশেবে তাহা ভন্মী হ যে তখনি যেমন হয় 

তেমনি উক্ত বিদ্যা জানিয়া হবন যে জন করে 

নিখিলের যত 'ীপ রাশি ভার নিঃশেষে জেন পোডে । 
তম্ম।দু হ্বংবিদ বণডপি চগ্ডালায়োচ্ছিষ্টং প্রযচ্ছেদ।স্মনি হৈবাস্য 
তথ্ৈশ্বানগ়ে হছুতং জ্যাদিতি তদেষ শ্লৌ।কঃ ॥ ৪ 

এই কারণেতে বিশেষ জ্ঞানেতে জ্ঞানী যদি কোনজন 

উচ্ছিষ্ট যদি চণ্ডালকেও দেন যদি কোনজন 

তবে ও অন্ন বৈশ্বীনর সে আত্মাকে দোয়া হয় 

সত্য এ কথা শ্লোক আছে জেন ভাই এই সে বিষয় । 


ছান্দোগা উপনিষদ ১১৩ 


যথেহ ক্ষুধিতা বাল! মাভরং পধুপাসত এবং সর্বাণি ভুষ্চান্সিহোত্র 
মুপাসত ৷ ইত্যগ্রিহোজ্রমুপাসত ইতি ॥ ৫ 

ক্ষুধা শিশু মায়ের কাছেতে শাগ্রহ ভবে যায় 

তেমনি প্রাণীরা থাকে জেন আগ্সিষোব প্রতিক্ষায় 


যষ্ঠাধ্যায় 2 প্রথম খন্ড 
ও শ্বেতকেতুর্হারুণেয় আগ তং হ পিতোবাচ শ্বেতকেতে। বস ত্রক্ম 
চর্যং ন বৈ সোম্যান্ম্যফুলীনোইনগচ্য ত্রন্মবন্ধুরিব ভবতাজি ॥ ১ 
অরুণ পৌত্র শ্বেতকেতু নামে পুরাকালে একজন 
তাহারে ডাকিয়া পিতা তবে তারে মধুর ন্চনে কন 
৭হে শ্বেওকেতু গুরুর গ্ঠেতে শ্রন্নাচষা তাবে 
বাস কর মি ব্রহ্মবন্ধ হতে হয় পাঠ কবে । 


স হু দ্বাদশবর্ষ উপেত্য চতুবিংশতিবর্ধ; সর্বান, বেদানধাত্য মুহামন। 
ননুচানমানী স্তব্ধ এয়ায় তং হ পিভোবাচ শ্বেভকেতো! বনু, 
লোম্যেদং মহামন! অনুচানমানী স্তর ধোইসুযত তম!দেশম প্রাক্ষতঃ ॥ ২ 


বার বছরেতে শ্বেতকেতু তবে গুরুর গুহেতে গিয়ে 
চবিবশ বছরে ফিরে আসে পুনঃ বেধপাঠ জ্ঞান নিয়ে 
বেদজ্ঞানাভিমানী তিনি হন 
অবিনীত ভাব বিরস বদন 
হেরিয়। আরুণি জিজ্ঞাসে তবে এমন কি করে হয় 
জ্ঞান লাভ হলে এমন ন্ঘভাব হবার কথাত নয়? 


২১৪ উপনিষদ অথ্য 


যেনাশ্রুতং শ্রুতং ভবত্যমত্তং মতমবিজ্ঞাতং খিজ্ঞাতমিতি কথং নু ভগব; 
স আদেশে! ভবভীতি ॥ ৩ 
ব্রহ্ম বিষয়ে রহস্য ভেদ যে আদেশ শুনে হয় 
গুরুর নিকটে জিজ্ঞাসা করে জানিয়াছ সমুদয়? 
পেলে যেই জ্ঞান অশ্রুত বিষয় 
ক্ষণেকের মাঝে সব শ্রুত হয় 
অচিস্তিত সে ম্চিস্তিত সে যার কৃপ। লাভে হয় 
অনিশ্চিত সে স্রনিশ্চিত যে হয়ে যায় নিশ্চয় । 
( শ্বেতকেতু সে আদেশ কিরূপ ?) 


যথা সোম্যৈকেন হ€পিগ্ডেন সর্ব স্বন্ময়ং বিজ্ঞাতং শ্াদ্‌ বাচারস্তণং 
বিকারে। নামধেয়ং মবত্তিকেত্যেব সত্যম্‌ ॥ ৪ 
মাটির ডেলায় যেন বুঝা যায় যাহ তাঁর পরিণাম 
বাক্যর দ্বারা হলেও পুথক ঘট সরা নান! নাম 
সবের মধ্যে মাটি ঠিক রয় 
সবি নিমিত মাটির দ্বারায় 
পরিণাম তার মাটিময় ঠিক এ কথ সত্যতম 
মাটির ডেলায় কথার দ্বারাঁয় হলেও প্রভেদতম | 


যথ। সৌম্যেকেন লোহমণিন। সর্বং লোহময়ং বিজ্ঞাতং জ্যাদ্থা- 
চারস্তণং বিকারে। নামধেয়ং লোহমিত্যেব সত/)ম্‌ ॥ ৫ 
স্বর্ণ তাল হেরি বোঝা যাঁয় ইহ! স্বর্ণময় 
ভাবা ও আকারে বুগ্ডল কেহ হার বা বলয় হয় 
সবের মাঝেতে স্বর্ণের মত 
সত্যই তাহা রয় যে নিহিত 
সুবর্ণ যথা নানা আকারেতে যতই প্রভেদ হয় 
গুলালে তাহারে মিলিবে অর্ণ স্বর্ণ পিগুময় | 


ছাঁন্দোগায উপনিষদ ২১৫ 


যথা সৌম্যেনেক নখনিকন্তনেন সর্বং কাক্তণয়সং বিজ্ঞাতং স্যান্থা- 
চারস্তণং বিকারে। নামধেয়ং কৃষ্গায়সমিত্যেব সত্যমেবং সৌম্য 
দস আদেশো ভবতভীতি ॥ ৬ 
নরুণ দেখিলে যথা বোঝ। যায় এ হয় লৌহময় 
শব্দ ও নামে পৃথক হলেও।লৌহ সত্য রয় 
তেমনি সৌমা জেন নিশ্চয় 
এই উপদেশ যেই মনে লয় 
ইহ] শ্রবণেতে অশ্রুত বপ্ত শ্রুত জেন মনে হয় 
অ-মত বিষয় মননেতে রয় অজ্ঞাত জ্ঞাত হয় । 
ন বৈ নূনং ভগবন্তস্ত এতদবেদিধুর্ধঘ্ব্যেতবেদিষ্যন কথং থে নাবক্ষ্য- 
ম্লিতি ভগ্গবাংস্বেব মে তদ্‌ ব্রবীত্বিতি তথ সোম্যেতি হোবাচ ॥ ৭ 
শ্বেতকেতু কন মোর গুরুগণ জানেন না৷ ইহ কভু 
জানিলে আমারে না বলার কোন কারণ তো। নেই প্রভু 
আপনি বলুন শ্বেতাকিতু কন 
পিতা কহে কহি শুন দিয়া মন । 


ষষ্ঠাধ্যায় 2 দ্বিতীয় খণ্ড 

দর্দেব সোম্যেদমগ্র আসীদে কমেবাদ্বিতীয়ম্‌ তন্ধৈক আনুরূস- 
দেবেদমগ্র আসীদেকমেবাদ্বিতীয়ং তম্মাদ্বসতঃ সঙ্জায়ত | ১ 

স্ষ্টির আগে এ জগৎ অসৎ রূপেতে হেথায় ছিল 

তাহা? হতে পরে সতবরূপে তাহা এখানেতে জাত হল। 
কুতস্ত্ খলু সোমৈবং স্যাদিতি হোবাঁচ কথমদতঃ সজ্জায়েতেতি 
সদেব সোম্যেদমগ্র আাসীদেকমেবাদ্বিতীয়ম্‌ ॥ ২ 

আরুণি বলেন কহ হে সৌম্য কি ভাবেতে তাহ। হয় 

অসৎ হইতে সৎক্জাত এত নাহি সম্ভব হয় 

প্রকৃত পক্ষে সৎ একা। সেথা করেন অধিষ্ঠান 

স্থষ্টির আগে অদ্বিতীয় রূপে করেন অবস্থান । 


২১৬ উপনিষদ অর্থ 


তদৈক্ষত বহু স্যাং প্রজায়েয়েতি তন্তেজো ইস্থজত তশ্তেজ এক্ষত 
বহু শ্াং প্রজায়েয়েতি তদপোহস্যজঙত তস্মাদ্‌ ঘত্র কচ শোচতি 
স্বেদতে ব। পুরুষস্তেজস এব তদদ্যাপো জায়ন্তে ॥ ৩ 


ভাবলেন তিনি বন্তরূপ্ে আমি এখাঁনেতে জাত হব 
তার ইচ্ছাতে তেক্সেন স্থষ্টি তেজ বলে বহু হব 
তেজ হতে জল স্থটি থে হয় 
তাই যবে কেহ শোকার্ত হয় 
(সখানেতে তেজ জলের বূপেতে বষণ জেন হয় 
এই ব্ূপে একে বজ্র প্রকাশ মনে আনে বিস্ময় । 


ত। আপ এক্ষল্ত বব? স্যাম গাজা য়েমহাতি তা অন্মমস্থজন্ত তম্মাদ্‌ যর 
কু চ বর্ষতি তদেব ভগ্সিষ্ঠমন্পং ভবত্যন্ত্য এব তদপ্যন্নাগ্ং জাতে ॥ ৪ 


জ্রুল ভাঁবিলেন বভ হয়ে আমি প্রকৃষ্ট জাত হব 
জল হতে তবে অন্ন রূপেতে পৃথিবীতে প্রকাশিত 
এই হেতু যেথা বণ হয় 
তাহ! হতে হয় অঙ্গ উদ্দয় 
জল হইতেই ভক্ষ্য অন সবের অনম হয় 
'এক হতে এবে বিভিনরূপে হয় তাহা বহুময় । 


বষ্ঠাধ্যায় 2 তৃতীয় খণ্ড 
তেষাং খল্পেষাং ভূভানাং ত্রীণ্যেব বীঞ্জানি ভবন্ত্যাগুজং জী।ব- 
জন্ুস্তিজ্জমিতি ॥ ১ 
পুরে লিখিত জীব সকলের তিনটি কারণ আছে 
অশুদ্ধ আর জীবজ্ত বা কেহ উদ্ভিদ হয়ে বাচে। 
সেয়ং দেবতৈক্ষত হস্তাহমিমান্তিতআ। দেবতা অনেন জীবেনা ত্মনাহন্ু 
প্রবিশ্য নাম্ূপে ব্যাকরবাণীতি ॥ ২ 
সং ন্বরূপেতে দেবত1 তখন ভাবিলেন মনে মনে 
পরাণে ধরিয়া আত্ম বূপেতে প্রকাশিত তিনজনে 
অন্থু প্রবিষ্ট তাহাতে হইয়া! 
ভিন্ন নাম ও রূপরে লইয়। 
তেক্ত জল আর অন্ন রপেতে জীবাত্া। মাঝে রয় 
তিনরূপ মাঝে প্রথমে প্রকাশি ক্রমশঃ প্রকাশময় । 
তাসাং ত্রিবৃতং তরিব্‌হমেকৈকাং করবানীতি সেয়ং দেবভেমাস্তিজ। 
দেবতা অনেনৈব জীবেনাত্সনাইনুপ্রাবিশ্ট নামবূপে ব্যাকরোহ ॥ ৩ 
তিন দেবতারে ত্তর্রিনত করিব ভাবিলেন মনে মনে 
এ চিন্ত। করি প্রাণ বিধায়ক আত্মারে তবে গণে 
জীবাত্াা রূপে প্রকাশিত হয়ে 
দেবত। ভিতরে প্রবেশ করিয়ে 
ভিন্ন নাম ও ভিন্ন বূপেতে ব্যক্ত তখন হন 
তিন দেবতাঁবে ত্রিবত করিয়! আপানি সবেতে রন) 
ভাসাং ব্রিবৃতং তিবৃতমেকৈকামকরোদ্‌ থা তু খলু সোম্যেমান্তিতো। 
দেবতাক্ত্রিবৃশ ত্রিবূদেকৈকা। ভবতি তন্মে বিজানীহ্বীতি ॥ ৪ 
সৎ স্বরূপ সে দেবতা তখন ত্তিবৃুৎ ত্রিবুৎ করে 
তিন দেবতারে কোন প্রকারেতে বলিতেছি তাহা পরবে 
আমার নিকটে শুন দিয়? মন 
কিভাবে তাহার। ত্রিবৃত যে হন। 


যষ্ঠাধ্যায় ঃ চতুর্থ খণ্ড 
ষদগ্নে রোহিতং জপং তেজসস্তজপং ফচ্ছুক্রং ভদপাং ঘ কৃষ্ 
ভদক্সস্যাপাগাদগ্রেরগ্সিত্বং বাচাবস্তণং বিকারে। নামধেয়ং ত্রীণি 
বূপাণীত্যেব সভ্যম্‌ ॥ ১ 
অগ্নির সেই লোহি'ত রূপসে তেজরূপে তাহা রয় 
শুরু রূপ সে কল রূপে আর অন্ন কৃষ্ণ ময় 


অগ্কি হইতে অগ্রিত্ব যায় 
বিকার শব্দ যাহ? নামময় 


এই যে তিনটি বূপ জ্বেন তার ইহাই সত্যময় 
অগ্রিত্ব বুদ্ধি অপগত হলে বিকার যে পায় লয়। 
যদাদিত্যপ্য বোহিভং পং ভেজসম্তজ্েপং হচ্ছ বং তদপাং ঘ 
কৃষ্তং তদন্সন্যাপাগাদাদিত্যাপ্া দিত্যত্বং বাচারস্তণং বিকাবে। 
নামধেয়ং আরীণি দপাণীত্যেব সত্যম্‌ ॥ ২ 
সষের মাঝে রক্তিম রূপে তেক্ক জেন তার রয় 
তপনের মাঝে শুক্র বর্ণে অজলরূপে তাহা রয় 
কৃষ্ণ বণ পৃথিবীতে হয় 
এই তিন ভাবে জেন নিশ্চয় 
আদিত্য হতে আদিত্য রূপ বুদ্ধি তখন যায় 
কথার মাঝেতে নামেতে বিকার তিনই সতাময় । 
যচ্চজ্দরেমসো। রোহিতং দপং তেঞজসম্তজ্রপং যচ্ছুরুং ভদপাং যু 
কৃষং তদ্স আ্যাপাগা চ্চক্্রচ্চজ্রহ্বং বাদারস্তণং বিকানে। নামধেকং 
ব্রীণি রপাশীত্যেব সত্যম ) ৩ 
চন্দ্রের মাঝে রক্তিম রাগে তার তেজ জেন রয় 
চন্দ্রের মাঝে শুরু বে জল ভাগঞ্জেন রয় 
কালোবরপ ধরি পৃথিবীতে রয় 
এই তিন ভাবে তিনেতে হে হয় 
কারণ সকলি বাক্যের দ্বার? বিকার হইয়া রয় 
চন্দ্র হইতে চন্দ্রত্ব বুদ্ধি যাইয়া! সত্য রয় । 


ছাগোন্দ উপনিষদ ২১৯ 


বদ্বিদ্যুতে। রোহিতং বূপং তেজসস্তজপং যচ্ছর্রং তদপাং ষু কৃষ্ণং 
তদন্বন্যাপাগ।ছ্বিত্যুতো বিদ্যুত্বং বাচারস্তণং বিকারোনামধেয়ং ক্রীণি 
বূপাণীত্যেব সত্যম্‌ ॥ ৪ 


বিত্যুৎ মাঝে রক্ত বর্ণে তেজ রূপে তাহা রয় 
শ্বেত বরণেতে উহার মাঝেতে জল হয়ে যেন বয় 
কৃষ্ণ বর্ণ রূপে এ ধরায় 
তিনভাবে জেন সেই হেথা রয় 
বিছ্বাৎ হতে এইভাবে ষবে বিছ্যহ বুদ্ধি যাঁয় 
নামরূপে সেই বিকার তাঙ্জিয়। হয় সে সতাময়। 


এতদ্ধ স্ম বৈ তদ্বিদ্বাংস আহঃ পুর্বে মহাশাল! মহাশ্রোত্রিয়া ন নোইগ্য 
কম্চনা শ্রঃতমমতমবিজ্ঞাতমুদ্রাহরিস্ততীতি হোভ্যে। বিদাঞ্চক্রুঃ ॥ ৫ 


একথা জানিয়। প্রাচীন মহাগৃহস্ত নামে কন 
মহাশ্রোত্রিয় সবে বলেছেন বলি শোন দিয়ে মন 
মোদের বংশে কে আছে এমন 
নাশোন1 ন! ভাবা বলিবে যেজন 
অবিদিত যাহ! তাহারে বলিতে সমর্থ যার। হয়ু 
এই সব ভারা এর মত যাহ যারা অবগত রয়। 


যু রোহিতামবাভূদিতি তেজসস্তদ্রপমিভি তদ্িদাঞ্চতুর্ধহু শুক্র- 
মিবাভুদিত্যপাং পমিতি তদ্িদাঞ্চকুর্ধদু কৃষ্তমিবাভূদিত্যনসস্য 
রবূপমিতি তছিদাঞ্চকুঃ ॥ ৬ 


তাহাদের কাছে অপর যাহা সে রক্ত বর্ণময় 
তাহাকেও তারা তেজরূপে মনে জেনেছেন নিশ্চয় 
সাদ। যাহা তাহ। হয় জলময় 
কালে। রূপ ধরি পৃথিবীই রয়। 


২২০ উপ্নিষদ অর্ধ্য 


যদ্ববিজ্ঞাতমিবাভুদিত্যেতাসামেব দেবতানাং সমাস ইতি ভদ্বিদা- 
ক্রর্বথা নু খলু সোম্যেমাস্তিজ্রে। দেবতাঃ পুরুষং প্রাপ্য ব্রিবৃৎ- 
ত্রিবূদেকৈক! ভবতি তন্মে বিজানীহীতি ॥ ৭ 
হুজ্ঞয় বলি অন্ুভূত তাহা মিশ্রণ দেবতার 
পাস্য অগ্নি আদিবে জাঁনিলে বাকি শোনো এইবার 
তিনটি দেবতা যেরূপে যখন 
পুরুষের ছারা ভূক্ত যে হন 
ত্রিবুৎ জিবুৎ বূপেতে তখন কি রূপেতে তিনি রন 
আমার নিকটে শুনহে সৌমা একাগ্র করি মন। 


বষ্ঠাধ্যায় 2 পঞ্চম খণ্ড 


ভম্মমশিতং ত্রেধ। বিদধীয়তে তস্য ষঃ স্বিষ্টে। পাতুস্ত পুরী।যং ভখন্চি 
যো মধ্যমস্ত্রম্াংসং যোহনিষ্ঠস্তস্মনঃ ॥ ১ 

অন্ন ভক্ষ্য হইয়। জানিও তিনরূপে তাহ। রয় 

স্কুল সে মলেতে মধ্যমাংসে সক্ষম মনেতে রয় । 


আপ; পীতাজ্েধা। বিশীয়ন্তে তাসাং য? স্ববিত্যো ধাতুস্তমন, তং ভবতি 
যা মধ্যমস্তল্লোহিতং যোহণঃ ল প্রাণ ॥ ২ 

জল পীত হয়ে তিনটি আকারে জেন পবিণত হয় 

স্থল মুতেতে নধা রক্তে, স্ক্ম প্রাণেতে রমু। 


তেজোইশিতং ভ্রেধ। বিধীয়তে তস্য বঃ স্মবিষ্টে। ধাতুস্তদস্থি ভবতি 
যো মধ্যমঃ স মজ্জা যোহনিষ্ঠঃ সা বাক ॥ ৩ 

তেজরূপে ঘ্ৃত ভক্ষিত হয়ে তিনরূপে তাহ? রয় 

স্থল অংশ হাড়ে মধ্য অংশ মজ্জ! স্মক্ষ্য বাকা ময়। 


ছান্দোগায উপনিষদ ২২১ 


অন্নময়ং হি সোম্য মন আপোনয়ঃ প্রাণস্তেজো মন্পী বাগিতি ভুয় 
এব ম। ভগবান্‌ বিজ্ঞীপয্নত্বিতি তথ জোম্যেতি হোবাচ ॥ ॥ 
অত এব জেনে ওহে শ্বেতকেতু মন যে অন্নময় 
প্রাণ জলময় বাক তেজোময় জানিহ আুনিশ্চয় 
শ্বেতকেতু তবু জনকেরে কন 
পুনঃ পিতা মোরে বুঝাইয়া দিন 
অ।রুণি কহেন কঠিন তত সহজ কথ। এ নয় 
( শ্বেহকেতু ভাবে ) সবতেতে স্থিত মন কেন হইল অন্মর ? 


বষ্ঠাধ্যায় ঃ ষষ্ঠ খণ্ড 
দধুঃ সোম্য মথামানস্য যোইপিম! স উধব? সমুদীষতি তৎ সপির্ভবাতি ॥ ১ 
হে সৌম্য ক্ষেন দধি সে যখন সম্থন তাহা হয় 
নুক্ম অংশ উপরেতে উঠি ঘৃতে পরিণত তয় । 
এবমেব খলু সোমান্নন্থা শ্যমানস্য যোহণিম। স ভধ্বঠ সমুদীধতি 
তম্মনে। ভবতি ॥ ২ 
তক্ষ্যমান সে অন্নের যাহ! ম্ুষ্্ম মংশে রয় 
উপরেতে উঠি তাহাই জানি মনে পরিণত হয়। 
অপাং পোম্য পীয়মানানাং ঘেইণিম। স উধব? জমুদীষঘতি স 
প্রাণে! ভবতি ॥ ৩ 
পানীয় যে জল তাহার জানিও সক্ষম অংশ চয়ু 
উঠি উপরেতে প্রাণে মিশি তাহ প্রাণরূপে জেন রয়। 


২২২ উপনিষন্ব অর্থ্য 


তেজসঃ সোম্যাশ্মানস্য যোণিমাস উধব? সমুদ্রীতি স বাগ, ভবতি ॥ ৪ 
ভোঁজামানে তেজের যা! কিছু সক্ষম অংশ রয় 
উপরেতে উঠি বাক্য মাঝেতে তাহারি গ্রকাশ হয়। 
অন্পময়ং হি সোম্য মন অপোময়ঃ প্রাণন্তেজোময়ী বাগিতি ভূয় এব ম। 
ভগবান্‌ বিজ্ঞাপয়ত্বিতি তথ! সোম্যেতি হোবাচ ॥ ৫ 
হে সোম্য জেন মন অনতে প্রাণ জল মাঝে রয় 
বাক্য তেজেতে রহে জেন, শুনি শ্বেতকেতু পুনঃ কয় 
হে পিতঃ আমারে পুনঃ ইহা৷ কহ 
পিত। কন বেশ পুনঃ বণিব 
( শ্বেতকেতু ভাবে জল তেজ ও যদি স্স্ম অংশে রয় 
হৃদয় মধ্যে প্রাণ মন বাঁক মনই কেন অনময় ?) 


যস্তাধ্যায় 2 সপ্তম খণ্ড 
যোড়শফলঃ সোম্য পুরুষঃ পঞ্চদশাহানি মাহশীঃ ক।মমপ;ঃ 
পিবাপোময়ঃ প্রাণে! ন পিবতে। বিচ্ছেস্যত ইতি ॥ ১ 
হে লৌম্য জেন পুরুষের মাঝে বোলকল। তার রয় 
পনের দিন সে আহার না করে জল খেয়ে যদি রয় 
তবু প্রাণ তার বিয়োগ না হয় 
এতে বোব। যায় প্রাণ জলময়। 
সহ পঞ্চদশাহানি নাশাথ হৈনমুপসসাঁদ 1কং ব্রবীমি ভো ইত্যুচ: 
সোম্য ঘজুংবি সামানীতি স হোবাচ ন বৈ ম। প্রতিভান্তি ভো। ইতি ॥২ 
তবে শ্বেতকেতু পনের দিন সে আহার না করি রয় 
ষোড়শ দিনেতে পিতার কাছেতে গিয়ে তবে সেই কয় 
কি বলিব পিত' বলহ এখন 
( পিতা) খক ম্জু সাম কর উচ্চারণ 
শ্বেতকেতু কন আমার মনেতে প্রতিভাত নাহি হয় 
বলিয়াছ যাহ। আমার কাছেতে সহজ কথা সে নয়। 


ছান্দোগা উপনিষদ ২২৩ 


তং হোবাচ থা সোম্য মহতোইভ্যাহিতস্যেকোহঙ্গারঃ খণ্ভোত 
মাত্র পরিশিষ্ট স্যাৎ তেন ভতোহপি ন বু দহেদেবং সোম্য তে 
ষোড়শানাং কলানামেক! কলাহতিশিষ্টা স্যা ভয়ৈতহি বেদাল্‌ 
নানুভবন্তশানাথ বে বিজ্ঞাস্যসীতি ॥ ৩ 


পিতা। কহিলেন হে সৌম্য যদি অনেক অগ্নি রঃ 
তাঁর মাঝ হতে জোনাকীর মত অঙ্গার কেহ লয় 
তাহার দ্বাবার হয় না যেমন 
বেশী পরিমাণে কিছু সে দহন 
তেমনি তোমার ষোডশ কলার একটি কলাই রয় 
তাহার দ্বারা ত বেদ সমুহের সব কিছু জ্ঞাত নয় 
এবার আপনি করহ ভোজন 
তাহার পরেতে বুঝিবে তখন । 


স হাশাথ হৈনমুপসসাদ তং হ ঘড কিংচ পপ্রচ্ছ সবং হ প্রতিপেদে ॥ ৪ 


আহার করিয়া শ্বেতকেতু তরে পিতার কাছেতে যায় 
পিতা জিজ্ঞাসে যাহা কিছু তার উত্তর সেই দেয়। 


তং হোবাচ ঘথ। সোম্য মহতোহভ্যাহিতশ্যৈকমঙ্গারং থত্যোভ মাত্রং 
পরিশিষ্ট তং তৃণৈরুপসমাধায় প্রালয়ে ভেন ততোহপি বছদহেও ॥ ৫ 


পিতা কহিলেন অনেক অগ্নি হতে অঙ্গার লয়ে 
তৃণদ্বার। যদি জ্বালাও আগুন বনু জেন সেই রহে 
যে আগুন হতে অঙ্গার নাও 
তাহার অধিক পোড়ে জেন তাও । 


২২৪ উপনিষদ অর্থ্য 


এবং সোম্য তে যোড়শানাং কলগানামেক! কলাহতিশিষ্টাইভূৎ 
সাহল্পেনোপসমাহিত। প্রাজ্বালী তয়ৈতহি বেদাননুভবস্ান্সময়ং 
হি সোম্য মন আপোময়ঃ প্রাণস্তেজোমরী বাগ্সিতি তদ্ধাস্য 
বিজজ্ঞাবিতি বিজজ্ঞাবিতি ॥ ৬ 


তোমার মনেতে ষোড়শ কলার এক যাঁহ। বাকি ছিল 
অনের দ্বারা বদ্ধিত হয়ে পৃণ রূপেতে হল 
তাহার দ্বারাই তোমার নাঝেতে হইল বেদের জান 
মনের মাঝেতে অন্নই রয় অল জেন সেথা প্রাণ 
বাক্য সেথায় তেজ রূপে রয় 
শুনিয়। একথা যায় সংশয় । 


বষ্ঠাধ্যায় £ অগুম খণ্ড 
উদ্দালকে হারুণিঃ শ্বেকেতুং পুত্রমুবাচ স্বপ্ৰু।ন্তং মে সোম্য বিজীনীহশীতি 
বত্রৈ 5 পুরুষ; স্বপিতি নাম সত। সৌম তদ। সম্পন্ধে! ভবতি স্বমগীতে। 
ভবি তম্মাদেনং স্বপি ভীত্যাচক্ষতজে স্বং হাপীতো। ভবতি ॥১ 


সরুণি তখন পুত্রের প্রতি শ্বগি মম কন 

বলিলেন তিনি শুষুপ্ত কেহ এই কথা যদি কন 
সতের সহিত একীভূত হয় 
নিজ স্বরূপেতে সে তখন যায় 

অস্তঃকরণ দর্পণে যথ1 চৈতন্যকে জীব কয় 

আরবি সরালে ছায়। সে যেমন তখনই সে পায় লয় 

তাইত ইহারে সুধুপ্ত বলি লোকে নির্দেশ করে 

কেন না তখনি নিদ্রাভঙ্গে সব যায় মুছে সরে। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২২৫ 


স থা শকুনি; সুত্রেণ প্রবন্ধ দিশং দিশং পতিস্বাইগ্যাত্রা যতন 
মলব্ধব। বন্ধনমেবোপশ্রর়ত এবমেব খলু সোম্য তন্মনো। দিশং 
ধিশং পতিত্বাহন্তাত্রা়তনমলব্ধৰা ্রাণমেবোপশ্রঞ্ণতে প্রাণ 
বন্ধনং হি সোম্য মন ইতি ॥২ 


উক্ত বিষয়ে এ দৃষ্টাস্ত আছে জেন এইখানে 
স্থতে। বাধা পাখী ইতস্ততঃ যেতে চায় যেইখানে 
কোনখানে নাহি পায় আশ্রয় 
বন্ধন মাঝে ফিরে আসে হায় 
তেমনি জীবের! বিচরণ করে স্বপনে ও জাগরণে 
পরমাত্মাতে আশ্রিত জীব ফেরে আত্মার পানে । 


অশন। পিপাসে মে সাম্য বিজনীহীতি বরৈতৎ পুরুষোহশি- 
শিষতি নামাস এব তদশিতং নয়ন্তে তদ যথ! গ্োনায়োহশ্বনায়ঃ 
পুরুষনায় ইত্যেবং তদপ জাচক্ষতে হশনায়েতি তন্রৈতচ্ছুগমু 
পতিতং তোম্য বিজানীহি নেদমমুলং ভবিষ্যভীতি ॥ ৩ 


হে সৌম্য তুমি ক্ষুধা তৃষ্ণীর বিষয় বুঝিয়া লও 
কাহার বিবয় যদি বলা হয় ক্ষুধার্ত যেই হও 

তখন জলই সেথা লয়ে যায় 

অন্ন যাহাতে পরিপাক হয় 
গোপালক আর অশ্ব পালক যথ। তাহাদের লয় 
অশনের নেতা জল, জ্বল হতে শরীর উৎপন্ন হয় 
দেহবূপ এই অস্কুরটিরে তাহে উদগত জেনে 
কারণ বিহীন নহে বলে দেহ আপনার মনে মেনো । 

১৫ 


২২৬ উপনিষদ অর্থ্য 


তশ্ত ক মুলং স্যাদন্যান্রান্াদেবমেব থলু সোঘ্যান্সেন শুঙ্গেনাপে। 
মূলমন্থিচ্ছান্তিঃ সে।ম্য শুলেন তেজ খুলমন্খিচ্ছ তেজস। োম্য শুজেন 
সন্ম লমন্থিচ্ছ সনম লাঃ লোম্যেমাঃ দবঃ প্রজাঃ সদ।য়হনাঃ সৎ্রতিষ্ঠ।2 18 


অন ভিন্ন এ দেহে মূল কোনখানে বল রয় 
অগবাপর অঙ্কুর ছারা কারণ সে জলময় 

এই জলরূপ অন্কুর মাঝে 

তেজ রূপে জেন সংই বিরাঁজে 
সং স্বরূপই ভূত সমহের মূল জেন নিশ্চয় 
অয়তন তার প্রতিঠ। পে সং রূপেতে বয়! 


অগ যব্রৈত পুরুষঃ পিপাপতি লাম চেজ এব তণ পীতং নয়তে 
তদ্‌ ঘথ। গোনায়োহশ্বনায়ঃ পুরুষনীয় ইত্যেবং তত্তেজ আচষ্ট 
উদ্নন্তোতি তব্রেতদেব শুজমুতপতিতং €দ।ম্য বিজানীহি নেদমমুলং 
ভবিষ্যতীতি ॥ ৫ 


আবার কাহার বিষয়েছে হলি শিপাসিত দি হয় 
তখন জানিও তেজ তাহাকে যে পীত জলে লয়ে যায় 
গেপালক আর অশ্বশালক 
লয়ে গে অশ্বে তাহার বাহক 
তাই তেজরূপে তংলোকে তার! নামে অভিহি্ করে 
তেমনি জ্রলের অঙ্কুর হতে দেহ উদগত শ্মরে । 
( কেন না ইহা নিক্ষারণ হইতে পারে না) 


ছাঁন্দোগা উপনিষদ ২২৭ 


তন্য ক মুলং স্থাদগ্ত্রান্ত্যো হস্ভিঃ সোম্য শুঙ্গেন ৫৩জে। মূলমান্স্ছ 
তেজ! সোম্য শুঙেন সন্মুলমন্ধিচ্ছ সনলাঃ সোম্যেমাঃ সর্বাঃ গ্রজাঃ 
সদায়তনাঃ সৎপ্রতিষ্ঠ। যথা নু খলু সোমে/মাঃস্তিজে। দেবতাঃ পুরুষং 
প্রাপ্য ত্রিব্‌ৎ ব্রিব্দেকৈক। ভবতি ততুক্তং পুরস্তাদেব ভবভ্যন্ত সোম্য 
পুরুষন্য প্রয়তো। বাউমনসি সম্প্ভতে মন? প্রাণে প্রাণস্তেজসি 
তেজ? পরন্যাং দেবভায়াম্‌ ॥ ৬ 


শ্বেতকেতু কহে জল ছাড় আর অন্নের কেবা মূল ! 
পিতা কহে জল অন্কুর ধবি খোজ তেজ রূপ মূল । 
তেজরূপ অঙ্কুর অবলম্বনে সৎ স্বরূপেরে মূল জেনে! 
চরাচর এঁ সং এতে স্থ্ট আশ্রিত বিলীন মেনে! 
জানিও সৌম্য যেরূপে কিন্ত তিনটি দেবত' দ্বার 
তক্ষিত হয়ে ত্রিবৃত হন প্রত্যেকে জেনো তার 

পুবেই তাহা বণিত হল তাই মুমৃষু কালে 

বাক্য মনেতে মন ষে প্রাণেতে প্রাণ তজ মাঝে মেলে 
তেজসে পরম দ্রেবতায় পার লয় 

বাকা মনেতে মন প্রাণ মাঝে প্রাণ তেজ মশে যায়। 


সঘ এযোহণিমৈভদাত্ম্যমিদং সর্ব তৎ সত্যং স আত্মা! তন্্রমজি 
শ্বেকেতে। ইতি ভূয় এব ম। ভুগবান্‌ বিজ্ঞাপয়ত্বিতি তথা 
সোম্যেতি হে।বাচ ॥ ৭ 
সেই যে সুক্ষ তাহার দ্বারাই জগৎ আত্মাবান 
তিনিই সত্য সে পরমার্থ আত্মা জগৎ প্রাণ 
ওহে শ্বেতকেতু তুমি সং সেই 
তার সাথে তোমা কোন ভেদ নেই 
শ্বেততকেতু কন ওহে ভগবন বুঝাইয়। দাও পুনঃ 
পিতা কহিলেন ন্েহভরে তবে তাই বলি তৃমি শুন। 


বষ্ঠাধ্যায় 2 নবম খণ্ড 


বথ। সৌম্য মধু মধুকুতে। নি্তিষন্তি নানাভ্যয়ানাং বৃক্ষাণাং রান 
সমবহারমেকভাং রনং গময়ন্তি ॥ ১ 


হে সৌম্য শোন মধু করে যবে মধু প্রস্তুত করে 
সানা বৃক্ষেব নান: কল হতে রস সংগ্রহ করে 
উক্ত বসকে 'এক ভাবে লয় 
এক ভাব দ্বার একই করয়। 


তে যথা! তত্র ন বিবেকং লভ-্তেহুমুষ্যাহং বৃক্ষন্য রসোহন্যমুধ্যাহং 
বক্ষম্ত রসোহম্মীত্যেবমেব খলু সোৌম্যেমাঃ অবঃ প্রজাঃ লতি 
সম্পদ্ভ ন বিদুঃ সভি সম্পঞ্ভামহ ইতি ॥ ২ 
তখন যেমন মধুর মধ্যে যে সকল রস রয় 
তাঁদের মধ্যে প্রভেদের জ্ঞান যেমন নাহিক হয় 
ভেমনি নিজের যত পরিচয় 
সৎ এরে পাইলে সবি লীন হয় 
তাহারে পাইয়া হয়ে তাহ! ময় তবুও বোঝে ন। তাহা 
মুমৃঝ' কালে স্ুুপ্তি মে সৎ বলি রাজে যাহা । 


গত ইহো' ব্যাম্রো বা সিংহে। বা বৃকে। বা বরাহে। বা। কীটে। বা পতজে। 
বা দংশো। বা! মশকে। বা বদ্‌ ঘছ্‌ ভবন্তি তদ স্বস্তি ॥ ৩ 
এ জীবগণ নিদ্রার আগে নেকড়ে সিংহ বাঘ 
বরাহ কীট বা পতঙ্গ ডাশ মশক যাহাই থাক 
[ফরিয়! জাগিয়। পুন তাহা হয় 
পরিবর্তন তাহাতে ন। হয় । 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২২৯ 


সঘ এযষোহনিমৈভদাজ্্যমিনং সর্ব ত€ সত্যং স আত্মা। তস্বমসি 
শ্বেতকেতো। ইতি ভুয়ং এব ম। ভগবাম্‌ বিজ্ঞপয়ত্বিতি তথা 
সোম্যেভি হোবাচ ॥ 8 


এই সক্ষম হইতে স্মক্ষ্ যা হয় .নিতা সত্য যাক 
এই সমুদয় জগতের জেনো আত্মাই হন তাহ 
ওহে শ্বেতকেতু তুমি সেই তিনি 
সবভূতেতে বিরাজিত যিনি 
শ্বেতকেতু কন ওহে ভগবন আবার বুঝিয়ে দাও 
পিতা কন বেশ আবার বলি যে মন দিয়ে শুনে নাও । 


ষষ্ঠাধ্যায় ? দশম খণ্ড 


ইনাঃ সোম্য নগ্ঃ পুরস্তাণ প্রাচ্য; স্চ্দন্তে পশ্চা্ প্রতীচ্যস্তা? 
সমুদ্রা সমুদ্রমেবাপিবস্তি স সমুদ্র এব ভবতি তা যখ! তর ন 
বিদুরিয়মহমন্্ীয়মহমন্্ীতি ॥ ১ 


পুর্ব বাহিনী নদীগণ ধাহ। পূর্ব দিকেতে বয় 
পশ্চিম বাহী যেই নদীগণ পশ্চিম দিকমর 
সমুদ্র মাঝ হতে উত্থিত 
সমুদ্র মাঝে লীন হয় যত 
সমুত্র মাঝে মিশিয়া যেমন সমুদ্র হয়ে যায় 
কোথা হতে জাত কি নাম আমার কিছু মনে নাহি রয়। 


২৩০ উপনিষদ অর্থা 


এবমেব খলুসোম্যেমাঃ দর্বাঃ প্রজাঃ দত আগম্য ন বিদুঃ সত 
আগ্যচ্ছ।মহ ইতি ভ ইহ ব্রাঘো। বা দিংহে। বা ৰৃকে। বা বরাহ্ো 
ব। কীটো। বা পতঙ্গে। ব। দংশে। বা মশকো ব। যদ্যদ্‌ ভবস্তি 
তদ। ভবস্তি ॥ ২ 


তেমনি সৌম্য এই জীবগণ সং হতে জাত হয় 
কোথা হতে আমি এই কথাটুকু তবু মনে নাহি রয় 
ওই জীবগণ মিংহ বা বাঘ 
নেকড়ে বরাহ কীট যাই থাক 
৬1শ বা! মশক যাহা ছিল আগে আবার তেমনি হয় 
স্তযুপ্তি পরে জাগ্রত হলে পুনঃ যেই সেই রয়। 


গষঘ এষে।হণিমৈতদাআ্ম্যমিদং অর্বং ভু সঙ্যং স আত্মা তন্বমসি 
শ্বেতকেতে। হতি ভুয়ঃ এব ম। ভগবান্‌ বিজ্ঞাপয়ত্বিতি তথা 
সোম্যেভি হোবাচ ॥ ৩ 
নূশ্ম্পন হইতে ন্ক্্ম যেমন সংরূপে যাহ রয় 
ই জগতের আজআ্সাই ভেন সত্য নিত্যময় 
তুমি ও তাঁনই জেনে! মনে সার 
শ্বেতকেতু বলে বল আর বার। 
( পিতা বলিলেন তাহাই হউক ) 


যষ্ঠাধ্যায় 2 একাদশ খণ্ড 
অন্য সাম্য মহতে। বৃক্ষন্য যে মুলেহভ্যাহন্াজ্জীবন্‌ আবেদ যে 
মধ্যেহভ্যাহন্া [জ্জীবন্‌ অবেদ্‌ যোহগ্রেহভ্যাহন্যাজ্জীবন্‌ আজবে স 
এব জীবেনাত্মনাহনু প্রভৃতঃ পেপীয়মানে। মোদমানস্তিষ্ঠতি ॥ ১ 
সমুখের এই বিশাল বৃক্ষ মূলে যদি কোন জন 
আঘাত করিলে বেঁচে থেকে গাছ করে রস নিঃসরণ 
মধ্যতে বদি আঘাত সে কৰে 
বেঁচে থাকে গাছ রস তার ঝরে 
অগ্রভাগেতে করিলে আঘাত বুক্ষ সে বস দেয় 
বুক্ষের জীবআত্ম। হইতে এই রস সিঞ্চয় । 
অন্ত ঘদেকাং শাখাং জাবেো। জহাভ্যথ সা! শুষুতি ছ্বিতীয়াং জহাজ্যথ 
স। শুষ্যাত তৃতীয়াং জহাত/থ সা শুন্য/ত সর্বং জঙ্াতি সব 
শুধ্যভীতি ॥ ২ 
জীবায্সা যদি বৃক্ষের এক শাখাটিকে ভাগ কশে 
শুখাইয়া গিয়া নিশ্চয়ই তাহা আপনিই যায মরে 
দ্বিতীয় শাখারে ত্যাগে সে যখন 
শুখাইয়া যায় তাহা ৪ ০৮মন 
$তীয় শাখারে ত্যাগ করিলে সে শুখাহয়। জেন যায় 
সার। বৃক্ষরে জীবাজ্ম। ত্যাগে সে শুখাইআা। যায়। 
এবমেব খলু সোম্য বিজ্ধীতি হোবাচ জীবাপেতং বাব কিলেদং 
জিয়তে ন জীবে। জিরত ইতি সব এখোহপিসৈতদাআ্্যমিদং জর্বং 
তৎ লত্যং স আজ্ম। তস্বমাস শ্বেতকেতো হতি ভূয় এব মা ভগবান 
বিজ্ঞাপর্ত্বিতি তথ। সোম্যেতি হোবাচ ॥ ৩ 
হে সৌম্য জেন ঠিক এইবূপ জীবন যখন যায় 
শরীর এর হয় মৃত্যু আত্ম! চিরজ্ীবি জেন রয়। 


যষ্ঠাধ্যার 2 দ্বাদশ খণ্ড 


্যর্সোধফলমত আহরেতীদং ভগব ইতি ভিম্ীতি ভিন্নং ভগব 
ইতি কিমত্র পণ্যগীত্যণ্য ইবেম। ধানা ভগগব ইতাসামঙ্গৈকাং 
ভিম্ধীতি ভিন্ন ভগব ইতি কিমত্তর পশ্যসীতি ন কিঞ্চন ভগব ইন্চি ॥ ১ 
কহিলেন পিত। বটগাচ্ছ থেকে বটফল পেড়ে আন 
আনে শ্বেতকেতু পিতা কন ভাঙ্গ--ভাঙ্গিয়াছি তিনি কন 
পিতা কন কিব। এতে দেখ রয় 
পুত্র কহিল সবই অন্ুময় 
পিতা কয় অন্থু একটি লইয়া ভাঙ্গ দেখি তুমি এরে 
পুত্র কহিল ভাঙ্গিয়াছি পিত', পিতা বলে ভাঙগ তারে 
পুত্র কহিল কিছুই ইহাতে দেখিন! ত ভগবান 
অন্থু হতে তন্থু অদৃশ্য হয় কার্যে বর্তমান । রর 
তং হোবাচ ঘং বৈ সোম্যৈতমণিমানং ল নিভালয়স এতগ্য বৈ 
সোমোষোহণিল্ল এনং মতা গ্ান্রোপস্তিষ্ঠতি শ্রদ্ধতজ্ষ সোৌম্যেতি ॥ ২ 
হে সৌম্য বীজে সুক্ষ্নাংশ যাহ" দেখিতে পেলে ন। তুমি 
তাহা হতে হয় মহাবট যাহ উক্লিছে বনভূমি 
শ্রদ্ধার সাথে ইহারে স্মরিও 
এই শ্রদ্ধাই সোপান জানিও | 
সষ এযোহণিমৈতদাত্ম্যমিদং সর্বং ত€ সত্যং দস আত্ম! তন্বমাস 
শ্বেহকেতো ইতি ভূয় এব ম। ভগবান্‌ বিজ্ঞাপয়ত্থিতি তথ তসোম্যেতি 
কহ্োবাচ ॥ ৩ 
এই অন্থকণ। মধ্যেই জেন জগৎ আত্মা রন 
নিত্য সত্য শাশ্বত সেই তোমাতেও তিনি হন 
শ্বেতকেতু পুনঃ কহেন বচন 
উপদেশ পুনঃ কর মোরে দান 
পিতা। কন বেশ শুন পুনরায় সতা তত্ব জ্ঞান 
সবার মাঝেতে স্ুস্স্স হইয়া বিরাজেন ভগবান । 


যষ্ঠাধ্যার় ? ত্রয়োদশ খণ্ড 


লবনমেতুদকেহুবধায়াথ ম। প্রাতরুপসীদথা ইতি স তথ। চকার 
তং হোবাচ যন্দোষ। লবণমুদকেছবাপ। অঙ্গ তদাহরোতি তন্ধা বন্বুশ্য 
ন বিবেদ ॥ ১ 
উদ্দধালক সে কহেন তখন এই নুন ডেল লয়ে 
জলের মধ্যে সেই ডেলাটিকে রাখগে ভিজা ইয়ে 
শ্বেতকেতু তবে করে সেই কাজ 
পরদিন প্রাতে পিতা কন, আজ 
আন ডেলাটিকে জলের মধো কাল রেখেছিলে যাহ 
শ্বেতকেতু করে অনুসন্ধান, বিলীন হয়েছে তাহা । 


যথা বিলীনমেবাঙ্গান্যান্তাদাচামেতি কথমিতি লবণমিতি মধ্যাদাচা- 
মেতি কথমিতি লবণমিত্যন্তাদাচামেতি কথমিতি লবণ মিত্যভি- 
প্রান্তিতদথ মোপসীদথ। ইতি তদ্ধ তথা চকাবু ভাচ্ছশ্বসংব্র্ততে 
তং হ্োবাচাত্র বাব কিল স সোম্য ন নিশ্তাল্য়সেহতৈৰ কিলেতি ॥ ২ 
পিতা কন এবে উপর হইতে জল তুমি কর পান 
খায় শ্বেতকেতৃ--পিতা জিত্ঞাসে কি স্বাদ বর্তমান 
লবণের স্বাদ শ্বেতকেতু কয় 
মধ্যভাগেরে খেতে পিতা কয় 
পিতা! ক্ডরিজ্ঞাসে ক স্বাদ ঠহার পুত্র লবণ কয় 
পিত। কয় এর শেষ ভাগ খাও পুত্র লবণ কয়। 
পিত' কহিলেন ফেল এই জল এস হে আমার কাছে 
জলের মাঝেতে দেখিতে না পেলে তবুও লবণই আছে 
তেমনি এ দেহে অদৃষ্ঠ হয়ে 
সত্য নিত্য সদাই যে রহে 
দেখিতে না পেলে নাই তিনি এই কথাটি সতা নয় 
এই দেহ মাঝে বর্তমান সে জেন মনে নিশ্চয় । 


২৩৪ উপনিষদ অর্থ্য 


সঘ এযোইগিমৈভদাজ্ম্যমিদং সর্ব ত সত্যং স আত্ম। তন্বম্ি 
শ্বেতকেতো ইতি ভূয় এব ম। ভগবান্‌ বিজ্ঞাপয়ত্বিতি, তথ 
সোম্যেতি হোবাচ ॥ ৩ 
এই অণুকণ। জগৎ আত্মা জেন তাহ সমুদয় 
তিনিই সত্য তিনিই নিত্য তূমিও যে তিনি ময় 
শ্বেতকেতু কন পুনঃ বল মোবে 
পিতা কন বলে শুন সন ভরে। 
যষ্ঠাধ্যায় 2 চতুর্দশ খণ্ড 
যথ। পোম্য পুরুষং গন্ধারেভ্যোহভিনদ্ধাক্ষমানীয় ভং ভততোহতিডনে 
বিশ্বজেও স যথ। তত্র প্রাউবোদঙবাহুপরাও ব৷ প্রত্যঙব! প্রপ্নায়ীতা- 
ভিনদ্ধাক্ষ আনীতভোহভিনজ্জাক্ষো। বিস্ৃষ্টঃ ॥ ১ 
হ্কেসৌমা যদি কোন পরুষের জীখি বন্ধন করে 
নিরজ্ন স্থানে আনিয়া তাহায় দেয় যদি কেহ ছেড়ে 
তখন যেন চাবি দকে যায় 
বরে চিৎকার বলে হায় হায় 
চক্ষু আমার বাঁধিয়া হেথায় কোনঞজজন আশিয়াছে 
এখানে আনিয়া ফেলিয়া সেজ্রন কে জানে কোথায় গেছে) 
ভঙ্গ যথান্ডিনহনং প্রমুচ্য প্রব্রয়াদেতাং দ্িশং গন্ধারা এতাং দিশং 
ব্রজেত্ি স গ্রামাদ্‌ গ্রামং পৃচ্ছন্‌ পণ্ডিতে। মেধাবী গন্ধারানেবোপ 
সম্পছোভৈবমেবেহাচার্ধ্যবান্‌ পুরুষে! বেদ ভন্ত তাঁবদেৰ চিরং 
যাবন্ন বিনোক্ষ্যথ সম্পতষ্ঠ ইতি ॥২ 
তখন যেমন কেহ যদি তার আঁখি বন্ধন খোলে 
এইদিকে গংঙ্ধার এই দিকে তুমি গমন করো! সে বলে 
গ্রাম হতে গ্রাম অন্তরে যায় 
গথনির্দেশ সবারে শুধায় 
সবাকার দ্বার লভি দিদেশ গান্ধার দেশে বায় 
জ্বানীজন জনে গুরু নির্দেশে পথ নির্দেশ পায় 
জানে সেই জন এ দেহ তেয়াঁগ করিয়। মুক্ত হব 
ধৈরয ধরিয়া দিন গোণে শুধু কবে সেই সং পাবো । 


ছান্দোগা উপনিষদ ২৩৫ 


সয এযোহণিমৈতদাক্ম্যমিদং সর্বং তু সত্যং স আব্। তন্বমসি 
শ্বেতকেতে। ইতি ভূয় এব ম। ভগবান্‌ বিজ্ঞাপয়ত্বিতি তথ 
সোম্যেতি হোবাচ ॥ ৩ 
এই যে অনিম। জগত আআ। জেনে! এই সমুদয় 
তিনিই সত্য তিনিই আত্ম। তৃমিও যে তিনি ময় 
শ্বেতকেতু বলে বল পুনরায় 
পিতা কহে বলি শোন সমুদয় । 


ষ্ঠাধ্যায় 2 পঞ্চদশ খণ্ড 


পুরুষং সদোম্যোতোপতাপিনং জ্ঞাতয়ঃ পরুপাসতে জানাসিমাং 
জানাসি মামিত তশ্য যাবন্স বাঙ অনসি সম্পন্ভতে মনঃ প্রাণে 
প্রাণস্তেজমি তেজঃ পরস্যাং দেবতায়াং ভাব্জজানাচি ॥ ১ 


মানুষ যখন রোগেতে মগন আত্মীয় যত তার 
বলে চিনিতেছ আমায় কি তুমি শুধায় বারংবার 
ষতক্ষণ তার বাক মনে মেশে 
মন প্রাণে প্রাণ মেশে তেক্ষে এসে 
ত্রেক্র মেশে সেই পরম দেবতা। চরণে না পায় লয় 
ততক্ষপই সে যে পারে চিনিবারে পরে আর তাহা নয়। 
অথ ষদাহস্য বাঙ মনসি সম্পগ্চতে মনঃ প্রাণে প্রাণস্ভতেজসি তেজ 
পরন্যাং দেবতায়ামথ ন জানাতি ॥ ২ 
ইহার পরেতে বাক তার মনে মন মিশে যায় প্রাণে 
প্রাণ হতে তেক্ষে তেজ হতে শেষে ধায় দেবতার পানে 
দেবত1 চরণে মিশে যেই যায় 
আর কাহারেও চিনে না সে হায়। 


২৩৬ উপনিষদ অর্খ্য 


স য এযোহণিমৈতদাজ্ম্যমিদং সর্ব তু সত্যং স আত্ম তত্বমসি শ্বেতকেতো 
ইতি ভূয় এব মা ভগবান্‌ বিজ্ঞাপরত্বিতি তথ। সোম্যেতি হোবাচ ॥ ৩ 
সুক্স এই যে অনিমা জানিও আত্মাই তাহা হয় 
তিনিও সত্য ওহে শ্বেতকেতু তুমিও যে তিনিময় 
শ্বেতকেতু কন পিত। পুনরায় 
উপদেশ তৃমি দাও গে! আমায় 
পিতা বলিলেন হে সৌম্য তুমি শুন মোর উপদেশ 
প্রদানি তোমায় শুনহ যতনে তুমি মন দিয়ে বেশ। 


ষষ্ঠাধ্যায় ষোড়শ খণ্ড 


পুরুষং দোম্যোত হস্তগৃহীতমানয়ন্ত্যপহ্ার্ষা স্তেয়মকাধীৎ 
পরশুমস্মৈ তগতেতি স বদি তম্ঠ কর্ত। ভবতি তত এবানুত- 
মাতম নং কুরুতভে সোহনুতাভিসন্ধোগুনুতেনাত্বনমন্তধ য় পরশুং 
তপ্৮ং প্রতিগৃন্থাতি দ দহাতেহথ হন্যাতে ॥ ১ 
রাজপুরুষেরা বলে এই লোক চুরি কৰে পর ধন 
ইহার তরেতে তপ্ত কুঠার কর সবে আনয়ন 
বদ্ধ হস্ত করে লয়ে আসে 
করি নাই আমি বলে সে তরাসে 
আপন স্বরূপ প্রকাশ না কণ্জি অসত্য সেই কর 
মিথ্যার দ্বাযা' আবৃত বলে দ্ধ নিহত হয়| 
অথ যদি ভন্তা! কর্তা ভবতি তত এব সত্যমাত্মানং কুরুতে স 
সত্যাভিসন্ধঃ সত্যেনাত্মানমন্তরধায় পরশুং তগুং প্রতিগৃাতি সন 
দহাতেছথ মুচ্যতে ॥ ২ 
আর যদি সেই চুরি নাহি করে বলে সেই সেই কথ। 
সত্য স্বরূপে বঙগিয় সেজন কুঠারে ন। পায় ব্যাথা 
তখন দগ্ধ তিনি নাহি হন 
মুক্তি লভেন ফেলি বন্ধন 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২৩৭ 


স বথ। তত্র নাদাছেটতৈতদাত্মযমিদং সর্ব তও সত্যং স আত্মা 
তত্বনসি শ্বেতকেতে। ইতি তর্ধান্য বিজজ্ঞাবিতি বিজজ্ঞাবিতি ॥ ৩ 


সত্য বলিয়া সেজন যেমন দগ্ধ বৃ না হয় 
সত্য মিলিলে সেই ব্যক্তির জন্ম আর না হয় 
এই সদাখ্য বস্তুর দ্বার! 
আত্মার মাঝে রয় জেন তার। 
তিনিই সতা তিনিই নিত্য আত্মা সেজন হয় 
তুমিও তিনিই শ্বেতকেতু ভবে জানিলেন সমুদয় । 


সপ্তমাধ্যায় প্রথম খণ্ড 


ও। অধীহি ভগ্গব ইতি হো'পসসাদ সনওকুমারং নারদস্তং হোবাচ 
সন্বেথ তেন মোপসীদ ততত্ত উর্ঘধাং বক্ষ্যামীতি স হোবাচ ॥ ১ 


নারদ খষি সে সন্তকুমার কাছেতে যাইয়া কয় 
ওহে ভগবন অধ্যাপন সে করুন হে মহাশয় 
সনৎকুমার বলেন তখন 
যাহ। জান তাহ। লইয়া এখন 
আমার কাছেতে দীক্ষ। গ্রহণ করিয়। শিষ্য হও 
তাহার পরেতে যাহ। জানি তাহা বলিব হে নিশ্চয় । 
(নারদ বলিতে লাগিলেন ) 


২৩৮ উপনিষদ অর্থ 


ধাণ্েদং ভগ্ঘবোহিধ্যেমি ঘভুর্বেদং সামবেদং অ্বণং চতুর্থমিতিহাস 
পুঝাণং পঞ্চমং বেদানাং বেদং পিক্র্যং রাশিং দৈবং নিথিং বাকো। 
বাক্যমেকায়নং দেখবিগ্ঠাং ব্রদ্মবিষ্ঠাং ভূতবিষ্ভাং ক্ষত্রবিষ্ভাং নক্ষএর 
বিষ্তাং সর্পদেবজনবিষ্ভামেতদ্‌ ভগ্গবোহধ্যেমি ॥ ২ 


কহে ভগবান চাপ বেদজ্ঞান জানি প্রভু সমুদয় 

পঞ্চম বেদ ইতিহাস আর পুরাণেতে যা ঘ। কয় 
ব্যাকরণ আর শ্রাদ্ধতত্ব 
গণিত দৈব উৎপাত যত 

মহা কালাদির নিধিণাস্ত্র ও তর্কশাস্ত্র নীতি 

শিক্ষা ক বেদাজ ভূত বিদ্যা, ধন্ুবিদি | 

জেযাতিব শাগ্ন সর্প বিদ্যা গন্ধব বিদ্যা যাহ! 

(শিখিয়।ঠি প্রভু আছি অবগত বলিলাম শুধু তাহা । 


সোহহং ভগবে। মন্ত্রবিদেবাশ্মি নাত বিচ্ছ “তং হোব মে ভগবদ্‌ দশে 
ভ্যন্তরতি শোকমাত্সবিদিতি দোহহং ভগবঃ শোচামি অং ম। 
গগবাঞ্জোকন্) পারং ভারয়ত্িতি ভং হোবাচ ঘদ্বৈ কিঞ্চেতধ্য- 


শ্ীষ্ঠ। নামৈবৈতৎু ॥ ৩ 


কহেন নারদ ছ্ঞানবান হয়ে মন্ত্র শুধু জানি 

আত্ম স্বরূপ অবগত নহি তাই আসি তুমি জ্ঞানী 
শুনিয়াছি যেই সে তথ্য জানে 
শোক তার কাছে পরাজয় মানে 

শোকেতে অধীর ওহে জ্ঞানবীর পার কর তুমি মোরে 


গুরু কহিলেন যাহ। জান তাহা শুধু আয়ত্ত করে। 
(উহা নাম মাত্র) 


ছান্দোগ্ায উপনিষদ ২৩৯ 
নাম বা খণ্েদো। যজুর্বেদঃ লামবেদ আর্থবণশ্চ ভুর্থ হা-হাস 
পুরাণঃ পঞ্চমে। বেদানাং ব্দও পিত্র্যে। রাশিদৈ বে। নিধির্বাকে। 
বাক্যমেকায়নং দেবসিগ। ত্রন্ম বিদ্যা ভূত্তাবন্ধ। ক্ষত্রবিদ্তা! নক্ষত্রবিষ্ঠা 
সর্পদেবজনবিদ্ধা নামৈবৈতল্লামোপাস্ন্বেতি ॥ ৪ 

গুরু কহিলেন খকথজুসাম অথব শেদ ৮14 
পঞ্চম বেদ ইতিহাস পুণীশ বাাকরণ আদি আব 
শ্রাহ্ধতন্ব গণিত জ্যোতিষ যাহয 
মৃহাকালাদির নিধির বিষয় 
তক নীতি ও শিক্ষা কঞ্সাদি ভূতজ্ঞান 
ধন্ুবেদ ও জেযাতিষ খিগ্ঠ। শর্প বিষ্ভাজ্ঞান । 
গন্ধব বিদ্যা এ সবি জানও নামেই শিক্ষা তয় 
ববিদ্ঠ। হতি যে শ্রে১ নাম উপ্।ননানর। 
। ভুমি নাম উপাসনা কর) 


সদ €ঝ। নাম ত্রদ্েত্যুপান্তে যাবন্নামে। গতং তত্রান্ত ঘথাকামচারে! 
ভবতি যে নাম ব্রন্দেত্যুপাস্তেহস্তি ভগবে। নানে। ভূয় ছতি নান্ে। 
বাব ভূয়োহস্তাতি তন্মে ভগবান্‌ এপাত্বাতি ॥ ৫ 
নামে রে ব্রহ্ম জানিয়। যেজন উপাসনা জেন করে 
নাম গতিময় যথেস্ছ। গতি সেই জন লাভ করে। 
নারদ তখন জিজ্ঞাসে তায় 
নাম হতে বড় কি আছে কোথায় 
সনতকুমার বলেন তখন নিশ্চয় তাহা! আছে 
নারদ বলেন কহ ভগবান সেই জ্ঞান হৃদি যাচে। 


সপ্তমাধ্যায় ? দ্বিতীয় খণ্ড 


বাগ, বাবে। নান্সো। ভূয়সী বাথ! খখেদং বিজ্ঞাপয়ভি যজুর্বেদং সাম- 
বেদমার্থবণং চত্র্থমিতিহাসপুরাণং পঞ্চমং বেদানাং বেদং 
পিক্র্যং রাশিং দৈবং নিখিং বাকোবাক্যমেকায়নং দেববিষ্ঠাং ব্রক্ষ- 
বিদ্তাং ভুতবিস্ভাং ক্ষত্রবিগ্ত।ং নক্ষত্রবিগ্াং অর্পদেবজনবিদ্তাং দিবং 

চ পৃথিবাং চ ৰাঝুং চাকাণং চাপম্চ তেজংশ্চ দ্বেবাংস্চ মনুষ্য ংস্চ 
পশুংস্চ বয়াংদি চ তৃণবনস্পতীপ শ্বাপদদান্তাকীটপতঙজ 

পিপীলকং ধর্মং চাধর্নং চ সত্যং চানুতং চ সাধু চাসাধু চ হৃদয়ভ্ঞং 
চাহাদয়জ্ঞং চ ষদ্ধৈ বাঙলাভবিষ্তন্ন ধর্মে। নাধর্নে। ব্যজ্ঞাপয়িস্যস 
সত্যং নানুতং নসাধু নাসাধু ন হৃদয়জ্ঞো নাহ্বদয়ভ্ঞে। বাঞ্েবৈত 
জর্বং বিজ্ঞপয়তি বাচ্ুপাস্স্বেতি ॥ ১ 


বাক্যই জেনো নাম হতে বড় শ্রেষ্ঠ জানিও হয় 
বাক্যের দ্বারা চার বেদ জেন বিজ্ঞাপিত যে হয় 
পঞ্চবিষ্ঠা বলি যারে কয় 
ইতিহাস আর পুরাণে যা! রয় 
ব্যাকরণ আর শ্রাদ্ধতত্ব গণিত জ্যোতিষ সব 
আর যা জানিলে দেন উৎপত মানে সেথা পরাভব 
মহাকালা!দ নিধি বিষ্ঠ। ভর্কশান্ত্র নীতি 
কল্সাদি আর ভূত বিদ্া ও জ্যোতিষ যুদ্ধগীতি 
সর্পবিগ্য। স্বরগ পৃথিবী আকাশ ধরণী জল 
তেজ ও দেবতা মানব ও পশু নভচর যে সকল 
বনম্পতি ও তৃণদল মাঝে 
কীট পতঙ্গ পিপীলিক। রাজে 
হিংস্র জন্ত পাপ ও পুণ্য সত্য মিথ্য। যাহ্‌। 
শুভ ও অশুভ ভাল ও মন্দ বাক্যে প্রকাশ তাহ 
বাক না থাকিলে ধর্মাধম ছুয়ের প্রচার ক'রে 
কেব! বলো তাহ করিবে এমন মনের মতন করে ! 
বাক্যই তাহ? দেয় জানাইয়। তাইত বাক্য বড় 
বাক্য মহিম। শুনেছ বাক্য উপাসনা তুমি কর। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২৪১ 


স যে বাচং ব্রন্দেত্যুপাস্তে যাবদ্বাঠে গ্তং তত্রান্ত ঘথ! কামচারো। 
ভবতি যে। বাচং ব্রন্দেত্যুপান্তেইস্তি ভগবে বাচে। ভূয় ইতি বাচো 
বাব ভুয়োহস্তীতি তন্মে ভগবান্‌ ব্রবীন্বিতি ॥ ২ 
বাক্যরূপেতে ব্রন্মের জেন উপাঁসন। যেই করে 
বাক্যের গতি যতদূর সেই মত গতি লাভ করে 
ব্যক্য হইতে শ্রেষ্ঠ কি হয় 
নারদ বলেন বল মহাশয় 
সনতকুমার বলেন বাক্য হইতে শ্রেষ্ঠতর 
আছে নিশ্চয় । নারদ বলেন তাহাই আমায় বলে! । 


সপ্তমাধ্যায় তৃতীয় খণ্ড 


মনো! বাব বাচে। ভূয়ো। ঘথ। বৈ দ্বে বামলকে দ্বে ব৷ কোলে তো 
বাহক্ছো মুষ্টিরনুভবত্যেবং বাচং চ নাম চ মনোহ্নুভবতি স ষদ। 
মনসা মনন্তাতি মন্ত্রানধীরীয়েত্য থাধীতে কর্ণাণি কুর্বায়েত্যথ কুরূতে 
পুত্রাংম্চ পশুংশ্চেচ্ছেয়েত্যথেচ্ছত ইমংচ লোকমমুং চেচ্ছেয়েত্য- 
থেচ্ছতে মনো হ্যাতা! মনোহি লোকে মনে। হি ব্রহ্ম মন উপাস্- 
স্বেভি ॥ ১ 
বাগ ইন্দ্রিয় হইতে মনেরে নিশ্চয় বড় জেন 
হাতের মুঠায় ছুটি আমলকী অথব। বহেড়া আনে। 
মুঠো করিলে তা দেখা নাহি যাষ 
মন শুধু তাহ প্রকাশ করায় 
মন্ত্র পাঠেতে কর্মকালেতে মন সে চিস্ত! করে 
পুত্র ও পশু কামন। কালেতে মনেই কামন। করে 
ইহলোক আর পরলোক লাভ তরে চায় জেন মন 
তবে লাভ করে মনের দ্বারায় করে সেই চিন্তন 
মনই আত্মা মন সেই লোক মনই ব্রহ্মময় 
করো উপাসনা মনেরে জানিয়। শ্রেষ্ঠ সেজন হয়। 


১৬ 


২৪২ উপনিষদ অর্থয 


স যে। মনো ত্রন্দেত্যুপাস্তে যাবস্মনসে। গভং তত্রান্ত যখাকামচারো 
ভবতি বে। মনো৷ ব্রন্দেত্যুপাস্তেহস্তি ভগবে। মনসে। ভূয় ইতি 
মনসে। বাব ভুয়োহস্তীতি তন্মে ভগবান্‌ ব্রবীত্বিতি ৷ ২ 


মনকে ব্রন্ম জানিয়া যেজন উপাসনা! সেই করে 

যথেচ্ছ গতি মনের মতন সেই জ্রন লাভ করে 

নারদ বলেন মন অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ কিছু কি হয়? 

গুরু বলে আছে আরো! ষে শ্রেষ্ঠ । বলো নারদেতে কয় । 


সপ্তমাধ্যায় ঃ চতুর্থ খণ্ড 


সন্কল্পে। বাব মনসো ভুয়ান্‌ বদ! ৰৈ সন্ধল্পয়তেহথ মনম্তত্যথবাচমী 
রয়তি তামু নান্সীরয়তি নান্সি মন্ত্রা একং ভবন্তি মন্ত্রেধু কম্নাণি ॥ ১ 
মনের চাইতে সঙ্কল্প জেনে৷ অনেক বড় যে হয় 
প্রথমেতে লোকে সঙ্কল করে পরে জেন চিন্তয় 
বাক্যে প্রকাশ তার পরে হয় 
অবশেবে নামে প্রবৃতত রয় 
মন্ত্র সকল নাম ও কর্মে একীভূত জেনে হয় 
শাস্মের কথ। সতা জানিও নাহি এতে সংশয়। 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ ২৪৩ 


তানি হু বা এতানি জঙ্কল্লৈকায়নানি সন্ধল্পাত্থকানি সন্ধক্পে 
প্রতিষ্তিতানি সমক্র.পতাং গ্কাবাপৃথিবী সমকল্পেতাং বায়ুশ্চাকাশং 
চ সমবল্পন্তাপশ্চ তেজশ্চ ভেষাং সঙক্রুপ্তযে বর্ষং সক্ষজ্মতে বধশ্ 
সঙ গুযা অন্পং জন্ল্পতে অন্নন্য সঙরু.প্ত্য প্রাণাঃ অন্ক্পন্তে 
প্রাণানাং সঙ্গে মন্ত্রাঃ সক্কল্পন্তে মন্ত্রাণাং সংক্রত্ত্য কর্মাণি 
সন্ষল্সন্তে কর্মণাং সওক্লুট্তযে লোকঃ সঙ্কল্পতে লোকন্ত সংকটে 
সর্ব সঙ্কল্পতে স এব সন্ধল্সঃ সন্কল্পমুপাস্‌ স্বেভি ॥ ২ 


আগে যা বলেছি সম্কঞ্ের মাঝে জেন তার গতি হয় 
সংকল্লেতে তিষিত তার! জেনো সঙ্কল্পময় 
স্বর্গ পৃথিবী সংকল্প করে 
পবন আকাশ সংকল্প করে 
জলতেজ করে সন্কল্প পরে তবেত বৃষ্টি হয় 
বুষ্টি অন্নে সন্কল্প করে তবেত অন্ন রয় । 
অন্নেতে প্রাণ সম্থল্প হয় 
প্রাণ সঙ্কল্ে মন্ত্র স্জয় 
মন্ত্রের মাঝে কর্মে সঙ্কল্প করে জেন সব জন 
করম্মফলের সঙ্গলে জেন জগৎ স্থিত হন 
সম্থলে ভূমি জেনো এ প্রকার 
জেনে তুমি কর উপাসনা তার। 


২৪৪ উপনিষদ অর্খ্য 
স বঃ সল্প ব্রেন্দোত্যুপান্তে র্ুগ্তান্‌ বৈ স লোকান্‌ প্রুবান্‌ গ্রুবঃ 
প্রতিষ্তিতান্‌ গ্রতিষ্ঠিতোহব্যথমানানব্যথমানোহভিসিধ্যতি 
ঘাব সক্কল্পন্ত গতং বথাকামচারে। ভবতি যঃ সক্কল্পং ব্রন্দেত্যু- 


পান্তেহস্তি ভগবঃ সন্কল্প[ন্ভূয় ইতি সঙ্কল্পাঘাব ভুয়োহস্তীতি তন্মে 
ভগবান ব্রবীত্বিতি ॥ ৩ 


সঙ্কল্পকে ব্রন্মবুদ্ধি মাঝেতে স্থাপিয়া যেই 
করে উপাসনা, স্বয়ং লোকেরে প্রাপ্ত হন যে সেই 
প্রতিষ্ঠামান হয়ে সেইজন 
কোন ব্যথা তিনি না পান কখন 
সকলের চেয়ে শ্রেষ্ঠ গ্রবের লোকে জেন সেই রয় 
ব্রহ্মরে লভি বেদনা রহিত সেই আনন্দময় । 
সঙ্ল্পেরে ব্রহ্ম জানিয়। উপাসনা সেই করে 
স্বল্পের মত যথেচ্ছ গতি সেই লাভ করে 
নারদ কহেন প্রভু ভগবান 
সঙ্কল্লের চেয়ে বড় কোন ? 
গুর কন জেন সঙ্কল্লের চেয়ে বড় যেই হয় 
নারদ কহেন ব্যাকুল বচনে কহ কহ দয়াময় । 


সপ্তমাধ্যায় 3 পঞ্চম থণ্ড 
চিন্তং বাব সঙ্কল্াড়ুয়ে! যদ বৈ চেতয়তেহথ সন্জ্পতেহথ মনস্তাত্যথ 
বাচমীরয়তি তাষু নান্গীরয়তি নান্সি মন্ত্রা একং ভবস্তি মন্ত্রে কর্ণাণি ॥ ১ 
সঙ্কল্প হতে চিত্ত জানিও অনেক শ্রেষ্ঠ হয় 
' কারণ যখন কোন বিষয়েতে সচেতন কেহ হয় 


তখন আগে সে সঙ্কল করে 
চিন্তা জানিও করে তার পরে 


তাহার পরেতে বাক্যে সেথায় চালিত করে সেজন 
অবশেষে বাক নামোচ্চারণে প্রবৃত্ত তবে হন 
মন্ত্র সকল নামে তবে রয় 
কর্ম মন্ত্রে একীভূত হয় 
তানি হ ব! এতানি চিত্তিকায়নানি চিত্তাত্মানি চিন্তে প্রতিষ্িভানি 
তস্মাদ্‌ যন্তপি বহুবিদচিত্তে! ভবতি নায়মস্ত্রীত্যেবৈনমা ছুর্যদয়ং 
বেদ যদ্বা অয়ং বিদ্বাগ্রেখমচিত্তঃ স্তাদিত্যথ বন্তাজ্সবিচ্চিন্তবান্‌ ভবতি 
তস্ম। এবোত শুশ্রান্তে চিত্তং হোবৈষামেকায়নং চিত্তমাত্মা 
চিত্ত প্রতিষ্ঠ। চিত্তমুপাজ্ন্বেতি ॥ ২ 
উপরি উক্ত যা কিছু সকলি চিতেতে লীন হয় 
চিত্তই তার উপাদান আর চিত্তে স্থাপিত রয় 
বহু শান্ত্রেতে জ্ঞানী যদি হয় 
বৃদ্ধিহীন সে তবু যদি রয় 
বলে লোক এযে থাকিয়াও নেই যা জানেন বৃথ! হয় 
জানিতেন যদি কখনে। এমন বুদ্ধি হীন সে নয় 
আবার যদ্দি ব। অল্পজ্ঞ হয় সে বুদ্ধিমান 
তাহার কথাটি শুনিবার তরে সবে আগ্রহবান 
এদের চিত্ত জেন গতিময় 
চিত্তে এদের প্রতিষ্ঠা হয় 
চিত্ত স্বরূপ জানি চিত্তের উপাসন1 তুমি করে 
সংকল্প হতে চিত্তে জানিও অনেক শ্রেষ্ঠতর। 


২৪৬ উপনিষদ অধ্য 


স যশ্চিত্তং ব্রেন্দেত্যুপান্তে চিন্তান্‌ বৈ স লোকান্‌ শ্রবান্‌ শ্রুবঃ 
প্রতিষ্িতান্‌ প্রতিষ্ঠিতো হব্যথমানানব্যথমনোহিভিসিধ্যতি যাবচ্চি- 
স্তম্ত গতং তত্রান্ত থাকা মচারে। ভবতি যশ্চিন্তং ব্রন্দেত্যুপান্তে 
ইস্তি ভগবশ্চিন্তাভুয় ইতি চিত্তাদ্বাব ভুয়োইস্তীতি তন্মে ভগ্গবান্‌ 
ত্রবীত্বিতি ॥ ও 


এই চিত্কে ব্রলরূপেতে উপাসনা যেই করে 
আপনি সেজন গ্রুব বূপধরি ঞ্রবলোক লাভ করে 
প্রতিষ্টাশালী প্রতিষ্ঠাবান 
হয়ে সেইজন সেই মতিমান 
ব্যথাহীন ও বেদনাহীন লোৌক তেই লাভ করে 
যাহারে পাইলে সব সুখময় দুঃখ সে যায় দূরে ! 
চিত্কে যিনি ত্রক্ম বূপেতে উপাসনা যেই করে 
চিত্তের মত যথেচ্ছ গতি সেইজ্ন লাভ কৰে 
নারদ কহেন ওহে ভগবান 
চিত্ত হইতে বড কোনজন 
আছে কি? সশতকুমার তখন কন তবে মধুময় 
চিত্ত হইতে শ্রেষ্ঠ বসন্ত আছে জেন নিশ্চয় । 
নারদ তখন কহেন বচন 


দয়া করে প্র বল তা এখন । 


সপ্তমাধ্যায় ঃ ষ্ঠ খণ্ড 
ধ্যানং বাব চিত্তানুয়ো ধ্যায়ভীব পৃথিবী ধ্যায়ভীবাস্তরিক্ষং ধ্যায়ভীব 
দ্যৌধণায়ন্তীবাপো! ধ্যায়স্তীব পর্বত৷ ধ্যায়ন্তীব দেবমনুস্তাস্ত্মাদ্‌ ঘ 
ইহ মনুস্তাগাং মহত্তাং প্রাপ্র,বন্তি ধ্যানাপাদাংশা ইবৈব তে ভবস্ত্যথ 
যে অল্পাঃ কলহিন: পিশুনা উপবাদিনস্তেথ যে গ্রভবে ধ্যানা- 
পাঁদাংশ। ইবৈব তে ভবস্তি ধ্যানামুপাস্ন্ফেতি ॥ ১ 
ধ্যানকে জানিও চিত্ত হইতে অনেক শ্রেষ্ঠ হয় 
ধরণীরে হের ধেয়ান মগন আকাশ সে ধ্যানময় 
স্বরগ যে হয় ধ্যানেতে নিরত 
জল হয় যেন ধ্যানেতে স্তিমিত 
ধ্যান নিমগ্ন পৰত আর ধ্যানরত নরগণ 
মহত্ব লভি ধ্যান করে যারা ধ্যান আরাধ্য ধন। 
আর যার! ছোট বিবাদ প্রিয় ও পরদোষ যারা দেখে 
অপরের দৌষ প্রচারি যাহার। অন্তরে কালিমাথে 
তারা সেই জনে কু নাহি পায় 
প্রভূ গুণে জেনে! ভূষিত যে হয় 
তার! হন জেন ধ্যান ফল ভাগী অংশীদার যে হন 
ধ্যান উপাসনা করগে! নারদ গুরু পুনঃ তারে কন। 
গস ষে। ধ্যানং ব্রদ্ষোত্যুপান্তে যাবন্ধযানস্ত গতং তত্রান্ত ঘথাকামচারে। 
ভবতি যে ধ্যানং ব্রন্দেত্যুপাস্তেহস্তি ভগবো ধ্যানাঘ্‌ ভূয় ইতি ধ্যানাদ্বাব 
ভূয়োহস্তীতি তল্সে ভগবান ব্রবীত্বিতি ॥ ২ 
ধ্যানকে ব্রহ্ম রূপে যেই জন জানি উপাসনা করে 
ধ্যানের মতই যথেচ্ছ গতি সেই জন লাভ করে 
নারদ তখন কহেন বচন 
ধ্যান হতে বড় আছে কোনজন 
সনৎকুমার বলেন তখন আছে তাহ! নিশ্চয় 
নারদ বলেন সেই কথা মোরে বল তুমি মহাশয় । 


সপ্তমাধ্যায় 2 সপ্তম খণ্ড 
বিজ্ঞানং বাব ধ্যানাড়ুয়ো বিজ্ঞানেন খা খগ্থেবং বিজানাতি যজুর্বেদং 
সামবেদমাথবপং চতুর্থমিতিহাস পুরাণং পঞ্চমং বেদানাং বেদং 
পিক্র্যং রাশিং দৈবং নিধিং বাকোবাক্যমেকায়নং দেববিষ্ঠাং 
্রক্ষবিস্তাং ভূভবিষ্াং ক্ষত্রবিদ্যাং নক্ষত্রবিদ্তাং সর্পদেবজন বিস্যাং 
দিবং চ পৃথিবীং চ বাসুং চাকাশং চাপশ্চ তেজ্জশ্চ দ্েবাংশ্চ 
মনুষ্যাংশ্চ পশুংশ্চ বয়াংসি চ তৃণ বনস্পতীএ9, চ্ছ 1পদান্তা। কীট- 
পতঙ্গ পিপীলিকং ধর্নং চাধর্ং চ সত্যং চানৃতং চ সাধু চাসাধু চ 
হাদয়ভতং চাহাদস়জ্ঞং চাম্সং চ রসং চেমং চ লোকমমুং চ 
বিশ্ঞানেনৈব বিজানাতি বিজ্ঞানমুপাস্ম্বেতি ॥ ১ 
ধ্যান হইতেও বিজ্ঞানে মনে শ্রেষ্ঠ বলিয়া জেনে। 
বিজ্ঞান দ্বার! খক্বেদ লোকে অবগত হয় মেনে। 
বাকি আর যাহা করে অধ্যায় 
বিজ্ঞান মাঝে সবি লাভ হয় 
চাঁরিবেদ ছাড়া পঞ্চমবেদ ইতিহাস্‌ ব্যাকরণ 
পুরাণ গণিত শ্রাদ্ধতত্ব উৎপাত নিবারণ 
তর্কশান্ত্র নীতিশাজ্্র ও শিক্ষা কল্প আদি 
ধন্ুবেদ ও ভূতবিগ্ভাও সর্প জ্যোতিষ আদি 


নাচ গান আর শিল্প কলায় 
সব শান্ত্রেতে যাহা! আন। যায় 


স্বরগ পৃথিবী বায়ু ও আকাশ কুল তেজ্ত দেবগণ 
মানুষ ও পশু পক্ষীও তৃণ বৃক্ষা্দি কীট গণ 
পতঙ্গ আর পিপীলিক। সহ হিংস্র জস্তগণ 
পাপ ও পুণ্য সত্য মিথ্যা অশুভ ও মনোরম 

অন্নও তার যাহা স্বাদ হখ 

বিজ্ঞান দ্বারা সব জান যায় 
ইহকাল আর পরকাল বলি যাহ! অবগত হয় 
বিজ্ঞানে তুমি করে উপাসন। উহ দ্বার জান বায় । 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২৪৯ 


স যে বিজ্ঞানং ব্রন্দেত্যুপাস্তে বিজ্ঞানবতে। বৈ স লোকাঞ, জ্ঞানবতে। 
ইবিসিধ্যতি যাবদ্‌ বিজ্ঞানস্য গতং তত্রান্ত বথাকামচারে। ভবতি 
ঘে। বিজ্ঞানং ত্রন্দেত্যুপাস্তেহস্তি ভগবে৷ বিজ্ঞানাড়ুয় ইতি বিজ্ঞান 
ছার ভুয়েহস্তীতি তন্মে ভগবান্‌ ব্রবীতিত্বি ॥ ২ 

বিজ্ঞানকেই ব্রহ্মা জানিয়া উপাপন! যেই করে 
বিজ্ঞান মত স্বচ্ছন্দ গতি সেই জ্ঞানী লাভ করে 
নারদ কহেন ওগে। ভগবান 
এর চেয়ে বড় আছে কোনজন 
সনৎকুমার বলেন জানিও এর বড় ঠিক আছে 
নারদ কহেন বল প্রভূ মোরে অস্তর তারে যাচে। 
সপ্তমাধ্যায় 2 অগুম খণ্ড 
বলং বাব বিজ্ঞানাভুয়োহপি হ শতং বিজ্ঞানবতামেকে। বলবান। 
কম্পয়তে স যদ বলী ভবত্যখোথাতা। ভবত্যুত্তিষ্ঠন্‌ পরিচরিতা৷ 
ভবতি পরিচরম পসত্ত। ভবত্যুপসীদন্‌ দ্রস্তা ভবতি শ্রোতা ভবতি 
মস্ত! ভবতি বোদ্ধ। ভবতি কর্তা! ভবতি বিশ্ঞাত। ভবতি বলেন বৈ 
পৃথিবী তিষ্ঠতি বলেনাস্তরিক্ষং বলেন দ্যোর্বলেন পর্বত! বলেন 
দেবমনুষ্য। বলেন পশবশ্চ বয়াংসি চ তৃণবনস্পতয়ঃ শ্বাপদাগ্াকীট 
পতঙ্গ পিপীলকং বলেন লোকন্তিষ্ঠতি বলমুপাস্স্থেতি ॥ ১ 
বিজ্ঞান হতে বলই শ্রেষ্ঠ নিশ্চয় মনে জেনে! 
বিজ্ঞানবান শত জনকেও কম্পিত করে জেনে! 
বল পেলে লোকে উত্খিত হয় 
সেবা শুজীষ। তবে সে করয় 
দশন আর শ্রবণ চিন্তা অনুষ্ঠান যা হয় 
বলের দ্বারাই সব নিশ্চয় বলে হয় সমুদয় । 
বলের দ্বারাই পৃথিবী চালিত স্বরগ শাসিত রয় 
বলের দ্বারাই দেবতা মানব পশু পাখী সমুদয় 
তৃণ ও বৃক্ষ কীট পতঙ্গ 
পিপীলিক। আর পশুগণসহ 
বলের দ্বারাই সকলি লভ্য বল সে রক্ষা করে 
বলের তুমি হে কর উপাসন বল বড় মনে কোরে । 


২৫০ উপনিষদ অর্থ 
স যে বলং ব্রন্মভ্যপাস্তে যাবদ্‌ বলন্য গতং তক্সাম্য যথাকামচারে। 


ভবতি যে। বলং ব্রদ্েত্যুপান্তেহস্তি ভগবে! ইতি বলাডুয় 
ইতি বলাদ্বাব ভুয়োহস্তীতি শুন্মে ভগবান ত্রবীত্বিতি ॥২ 


বলকে ব্রহ্ম মনে করি যেই উপাসন। যেই করে 
বলের মতই স্বচ্ছন্দ গতি সেই জন লাভ করে 
নারদ তখন কহেন বচন 
ব্ল হতে বড় আচে কি কখন 
সনৎ কুমার কন আছে জেন শ্রেষ্ঠ ইহ!র চেয়ে 
বল বল প্রভু সেই কথা মোরে নারদ তখন কহে । 


সপ্তমাধ্যায় 2 নবম খণ্ড 
তান্সং বাণ বলাভুয়স্তন্মাদ্‌ যগ্তপি দশরাত্রীনণস্মীয়।দ্‌ যন্যু হ 
জীবেদথবা হত্রষ্টাহশ্রো হাইমন্তাহবোদ্ধাইকর্তাহবিজ্ঞাতা। ভবত্য 
থান্নশ্যায়ৈ দড্রষ্ট। ভবতি শো ভবতি মন্তা ভবতি বোদ্ধা ভবভি 
কর্তা ভবতি বিজ্ঞাঙ। ভবত্যন্নমুপাস্স্বেতি ॥ ১ 


বল হতে বড় অন্নকে তুমি মনে দেন নিশ্চয় 

সেই অন্বাই দশদিন খদি আহার ন! করে রয় 
বেঁচে থাকিলেও শকতি ন থাকে 
ৃষ্টি শ্রবণ মন বোধ থেকে 

ক্রিয়াহীন হয়ে দুর্বল হয় অন্নহীন মে জন 

অন্ন গ্রহণে লভিয়। শকতি শকতিবান যে হন। 

অন্ন লভিয়া চক্ষু কর্ণ মন পুন; কাজ করে 

অন্নের তুমি কর উপাসন! তার গুণ মনে করে। 


ছান্দোগা উপনিষদ ২৫১ 


সযোহন্ং ব্রন্দেত্যুপাস্তেহম্নবতো৷ বৈ স লোকান্‌ পানবতোহ 
ভিসিধ্যতি যাবদান্নন্য তং ভত্রীম্তা ঘথা কাঁমচারো। ভবতিষো হন্সং 
বরন্দেত্যুপান্তেহস্তি ভগবোইন্ন/ডুয় ইত্যন্নাদ্বাব ভূয়োইস্তীতি 
তন্মে ভগবান্‌ ত্রবীত্বিতি ॥ ২ 
এই 'অন্নকে ব্রহ্ম জানিয়! উপাসন। যেই করে 
প্রভৃত অন্ন যুক্ত লোক সে আপনিই লাভ করে 
অন্ধের গতি যেই মত হয় 
ততদুর গতি সেজন লভয় 
নারদ কহেন ওহে ভগবান এর চেয়ে কেবা বড় 
সনৎ কুমার বলেন আছেই, নারদ কহেন বলো! 


সপ্তমাধ্যায় 2 দশম খণ্ড 


আলো বাব অস্াডুয়্যস্তম্মাদ্‌ ঘদ। সুবৃষ্টর্ণ ভবতি ব্যাধীয়ন্তে প্রাণ! 
অস্নং কনীয়ে৷ ভবিষ্যতীত্যথ যদ। সুবৃষ্টর্ভবত্যানন্দিনঃ প্রাণ। 
শুবন্ত্যন্সং বছ ভবিষ্যতীত্যাপ এবেম মৃত্তা। ষেয়ং পৃথিবী যদস্তরিক্ষং 
যদ দ্রোৌর্য পর্বতা। যদ্দেব মনুষ্য। যপশবশ্চ বয়াংসি চ তূণবনস্পতয়ঃ 
শ্বাপদাগ্াকীটপতঙ্গপিপীলকমাপ এবেমা মূর্ভীঅপউপা সস্ম্ফেতি ॥১ 


অন্ন হইতে অলেরে জানিও ঢের বড় তার চেয়ে 
বৃষ্টি না হলে অন্ন অল্প হবে সব শোকে কহে 
নুবৃষ্টি হলে অন্ন প্রচুর 
লভে সবে সখ মনে ভরপুর 
এই পৃথিবীতে যাহা কিছু স্থল ধরনী আকাশময় 
স্বরগ পাহাড় দেবতা মান্য পশু পাখী যত হয় 
তৃণও বৃক্ষ কীট পতঙ্গ হিংঅ্র জন্তগণ 
জল হতে সব হয়েছে স্থ জলে পৃজ দিয়ে মন। 


উপনিষদ অর্থা 


স যোহপে। ব্রন্েত্যুপাস্ত আপ্রোতি সর্বান্‌ কামাংস্তৃপ্তিমান্‌ ভবতি 
যাব্দপাং গতং তত্রান্ত যথাকামঢারেো। ভবতি যোহপো। 
্রন্দেত্যুপাস্তেহস্তি ভগবোহস্ত্যো ভূয় ইত্যস্ত্যো বাব ভূয়োহস্তীতি 
তম্মে ভগবান্‌ ব্রবীত্বিতি ॥ ২ 
জলকে যে কেহ ব্রহ্ম বলিয়া উপাসনা যেই করে 
স্থল বন্ততে কাম্য লভিয়! তৃপ্লি সে লাভ করে 
নারদ কহেন ওহে ভগবান 
জল হতে বড় আছে কোন জন 
সনৎ কুমার বলেন জানিও জল চেয়ে আছে বড় 
নারদ বলেন দয়া করে প্রত তারি কথ মোরে কহ। 


সপ্তমাধ্যায় 2 একাদশ খণ্ড 
তেজেো। বাবাড়যো ভূয়ত্তদ্বা এতদবায়ুমাগৃহাকাশমভিতপতি 
তদাছনিশৌচতি নিতপতি বধিষ্যতি বা ইঠি তেজ এব তৎপূর্বং 
দর্শ্বাইথাপঃ স্থজতে তদেতদুধবভিশ্চ তিরম্চীভিশ্চ বিভ্যুন্তিরাস্থা- 
দশ্চরন্তি তম্মাদাহুবিদ্তোততে স্তনয়তি বর্ষষ্যতি ব৷ ইতি তেজ 
এৰ তও পুর্ব দর্শয়িস্বাইথাপঃ স্ছজতে তেজ উপাস্্‌ম্বেতি ॥ ১ 
জ্রল অপেক্ষা তেজেরে জানিও অনেক শ্রেষ্ঠ হয় 
এ তেজ দেখে বায়ু আশ্রয়ে আকাশে তপ্ত বয় 
গরমে দগ্ধ হয়ে জীব জন 
বলে বৃষ্টির হবে বরখণ 
এখানে দেখ তেজই অগ্রে নিজেরে প্রকাশ করে 
আপনারে আগে প্রকাশি তবে যে জলেরে স্থজন করে। 
উদ্ধগামী ও তিধ্যকগামী বিদ্যুতৎগণ সাথে 
মেঘ গর্জন করিয়া যখন আকাশ ভ্রমিয়া তাতে 
মেঘ গর্জনে আত্ম প্রকাশি 
তেজরয় জেন সবেতে বিকাশি 
বিদ্যুৎ আর মেঘেরে দেখিয়া বধিবে সবে কয় 
তেজ উপাসন। কর দিয় মন গুরু নারদেরে কয়। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ 


৫৩ 


স বন্তেজো ব্রন্মেত্যুপান্তে তেজন্বী বৈ স তেজস্বতে। লোকান্‌ 
ভান্বতোইপহততমক্কানভিসিধ্যতি যাবত্েজনো। গতং ভত্রাগ্ত 


থাকামছারে। ভবভি যস্ভেজে। ব্রন্দেত্যুপান্তেহস্তি ভগবন্তেজসে। 
ভূয় ইতি ভেজসে। বাব ভূয়োইস্তীতি ত্মে ভগবান্‌ ব্রবীত্থিতি ॥ ২ 


তেজকে ব্রহ্ম জানি মনে যদি কেহ উপাসনা! করে 
হয়ে তেজোময় তমোহীন লোক সেই জন লাভ করে 
তেজের গতি সে যতদূর যায় 
স্বচ্ছন্দ গতি তত সেই পায় 
নারদ কহেন ওহে ভগবান এর চেয়ে আছে বড়? 
সনৎকুমার বলেন আছে ভ1 নারদ কহেন বলো। 


সপ্তমাধ্যায় 2 দ্বাদশ খণ্ড 


আকাশো বাব তেজসে। ভুয়ানাকাশে বৈ অূর্যাচদ্রমসাবুভো 
বিদ্যু্ক্ষত্রাণ্যাগ্সিরাকা শেনাহ্বয্ত্যাকাশেন শৃণোত্যাকাশেন 
প্রতিশৃণোত্যাকাশে রমত আকাশে ন রমত আকাশে জায়ত 
আকাশমভিজায়ত আকাশমুপাজ্‌ হ্বেতি ॥ ১ 


তেক্র হতে ভ্রেন আকাশ শ্রেষ্ঠ নিশ্চয় তাহ। হয় 
চন্দ্র সর্ধ তার। বিদ্যুৎ অগ্রি আকাশে রয় 

একে অশন্তকে আহ্বান করে 

আকাশের দ্বার! শ্রবণ সে করে 
আকাশের দ্বার! প্রতি শ্রবণেতে আকাশেতে ক্রীড়া রত 
আকাশের মাঝে শোক লভি হয় আকাশ হইতে জাত 
আকাশের দিকে উদগত হয় অস্কুর যত সব 
শ্রেষ্ঠ জানিয়? উপাসন। করে৷ আকাশের কর স্তব। 


উপনিষদ অর্থ্য 


সষ আকাণং ব্রন্দেত্যুপাস্ত আকাশবতো বৈস লোকান্‌ 
প্রকাশবতোহসংব।ধানুরুগ্রায়বতোইভিসধ্যতি যাবদাকাশস্য 
গতং তন্ত্রান্ত বথাকামচারে। ভবত্তি য আকাশং ত্রন্দেত্যুপান্তে 
ইন্ছি ভগব আকাশাড়ুয় হত্যাকা শাদ্বাব ভুয়োইস্তীতি তন্মে 
ভগবান্‌ ব্রবীত্বিতি ॥ ২ 
আকাশকে যদি ত্রন্ম জানিয়। উপাসন। কেহ করে 
(বিস্তীর্ণ জ্যোতিগয়ু লোক জেন সেই লাভ করে 
কাহার যাহ!তে ক্লেশ নাহি হয় 
অবাধ ভ্রমন লাঁভ তার হয় 
আকাশের মত বিস্তৃতি আর ন্বচ্ছন্দ গতি পায় 
নারদ কহেন তারে চেয়ে বড় আছে কেহ মহাশয় ? 
সমৎ কুমার হাঁসি কন তবে আছে তার চেয়ে বড় 
নারদ কহেন কঞখোজোড় করি দয়া করে মোরে কহ। 


সপ্তমাধ্যার় ৫ ভ্রয়োধশ খণ্ড 
স্মরো বাবাকাশাভুয়স্তম্মদ যগ্ভপি বহব আমীরক্স স্মরন্তে। নৈব তে 
কঞ্চন শৃণুযুন মন্বীরম বিজানীরন্‌ ঘদ। বাব তে স্মরেষুরথ শৃণুযুরথ 
মন্থীরক্পথ বিজানীরন্‌ ম্মরেণ বৈ পুত্রান্‌ বিজানাতি ম্মরেণ পশুন্‌ 
প্মরমুপাস্ন্ৰেতি ॥ ১ 
আকাশ হইতে স্মৃতিরে শ্রেষ্ঠ জেন মনে নিশ্চয় 
এই জন্যই যদি কোনখানে লোক সমাবেশ হয় 
যদি তথ! কারো না হয় স্মরণ 
বুঝিতে না পারে কণ্থোপকথন 
পরস্পরের কথা নাহি শোনে চিন্তা না করে মনে 
আবার শ্মরণ হইলে সকল চিস্তায় সব জানে 
স্মৃতির দ্বারায় পুত্রগণেরে সকলে চিনিতে পারে 
পশুগণে চেনে । স্মৃতি উপাসন1 কর তুমি মনে প্রাণে 


ছখন্দোগ্য উপনিষদ ২৫৫ 


সবঃল্মরং ব্রন্দেত্যুপান্তে যাবৎ ম্মরস্য গতং ভত্রাস্ত যথাকামচারো 
ভবতি ঘঃ স্মরং ব্রন্দেত্যুপাস্তে২স্তি ভগব; ম্মরাডুয় ইতি স্মরাদ্বাৰ 
ভুয়োহস্ত।তি তচ্মে ভগবান্‌ ত্রবীত্বিতি ॥ ২ 


স্মৃতিকে ব্রহ্ম জানি নে প্রাণে উপাসনা যেই করে 
স্মৃতির মতন স্বচ্ছন্দ গতি সেই জন লাভ করে 
নারদ তখন কহেন বচন 
স্মৃতি চেয়ে ড় আছে কোন জন 
সনৎ কুমার কহেন আছে যে স্মৃতি চেয়ে বড় জন 
নারদ বলেন বল দয়। করি শুনিতে ব্যগ্র মন। 


সপ্তমাধ্যায় £ চতুর্দশ খণ্ড 
আশ। বাব স্মরাভূয়নত।শেদ্ধে। বৈ ম্মরে। মন্ত্রানধীতে কর্মাণি কুরুতে 
পুত্রাংস্চ পশুংশ্চেস্ঘত ইমং চ লোকমমুং চেচ্ছত আশ। মুপাস্ম্বেতি ॥ ১ 
আঁশারে জানিও স্মৃতি হতে বড় শ্রেঠ সেজন হয় 
আশার মাঝেতে উদ্দীপিত হয়ে কর্মেতে ব্রতী হয় 
স্মতিমান হয় পুরুষ সে জন 
মন্্ সকল পাঠে রহ হন 
পুত্র ও পশু কামনা করিয়া কম যেজ্ন করে 
ইঈহলোক আর পরলোকে অভিলাৰ শুধু আশা ভরে করে। 
সব আশাং ব্রন্দেত্যুপান্ত সাশয়াহস্থা নবে কামাঃ সমৃধ্যস্তয মোখ। 
হাশ্যাশিষে ভবস্তি যাব্দাশায়। গতং তত্রান্ত যথাকামচারে। ভবতি 
য আশাং ব্রন্দেত্যুপান্তেহস্তি ভগব আশায়! ভূয় ইত্যাশায়৷ বাব 
ভূয়োহস্তীভি তন্মে ভগবান্‌ ব্রবীত্বিতি ॥ ২ 
আশাকে যে কেহ ব্রন্মরূপেতে উপাসন। যদ্দি করে 
তাঁহার কামন। সমৃদ্ধ হয়ে আশায় জেন তা ভরে 
প্রার্থন। তার অমোঘ যে হয় 
আশা সম যথা গতি লাভ হয় 
কহেন নারদ আশ। হতে বড় আছে কিহে মহাশয় 
গুর কন আছে বলো তপোধন নারদ তখন কয়। 


সপ্তমাধ্যায় 2 পঞ্চদশ খণ্ড 


প্রাণে বাব আশায়। ভুয়ান্‌ যথ। বা! অর নান সমপিত। 
এবমশ্মিন্‌ প্রাণে সর্ব সমপিতং প্রাণঃ গ্রাণেন ষাতি প্রাণঃ 
প্রাণং দদাতি প্রাণায় দদাতি প্রোণে। হ পিতা শ্রাণে। মাত। প্রাণে। 
জাভা প্রাণঃ স্বস। প্রাণ আছারযঃ প্রাণে ব্রাঙ্গণঃ ॥ ১ 


আশ হতে প্রাণ অনেক জানিও শ্রেষ্ঠ সে নিশ্চয় 
রথ নাভি মাঝে শলাক। সকল যেমন লাগান রয় 
তেমনি এ প্রাণে প্রবিষ্ট হয় 
সবাকার মাঝে হয়ে প্রাণময় 
প্রাণের দ্বারীই করে বিচরণ করে তেই প্রাণদান 
প্রাণ পিতামাতা ভ্রাতা ও ভগিনী আচাধ্য ব্রাহ্মণ । 


সবদি পিতরং ব মাতরং ব| জ।তরং বা! শ্বসারং বাচার্যং বা 
ত্রা্মণং বা! কিঞ্চিদ্‌ ভূশমিব প্রত্যাহ বিক্‌ ত্বাহস্তিত্যেবৈনমাঃ 
পিতৃহ। বৈ ত্বমনি মাতৃহা! বৈ ত্বমসসি ভ্রাতৃহা। বৈ ত্বমসি স্মব্যহ] 
বৈ ত্বমন্তাচার্হ। বৈ ত্বমসি ব্রাক্গণহ। বৈ ত্বমনীতি ॥ ২ 


কেহ যদি পিত। মাত। ভাই বোন গুরু কিবা ব্রাহ্মণে 
অন্যায় কিছু রুম কথনে আঘাত যে দেয় প্রাণে 
অপরেরা তবে ঠিক তাকে বলে 
পিতৃঘাতী ব। মাতৃঘাতী বলে 
ভ্রাতৃঘাতী বা ভগিনীঘাতীও গুরুত্স কেহ কয় 
ব্রাক্গণত্্ কহিয়? তাহারে সকলে যে ধিক ধিক এই কয় 


ছান্দোগা উপনিষদ ২৫৭ 


অথ যছ্যাপ্যেনানুত্ত্রণন্তপ্রাণীঞ্জুণ্েন সমাসং ব্যতিষল্দহেক্সৈৰৈনং 
ভ্রয়ুং পিতৃহাহসীতি ন মাত্ৃহাইসীতি ন জাতৃহাহুসীতি ন স্বস্যহাই- 
সীতি নাচার্যহাহুসীভি ন ব্রাঙ্গণহাহসীতি ॥ ৩ 
বিগতপ্রাণকে যদি কোন জন পুঞ্জীভূত সে করে 
খণ্ড খণ্ড করিয়। কাটিয়া আগুণে দগ্ধ করে 
পরাণ যাহার ছাড়িয়াছে দেহ 
তখন কখন বলিবে না কেহ 
বলিবে ন। ভুমি পিতৃঘাঁতী বাঁ মাতৃতঘাতী যে হলে 
দাত ব। ভগ্মি গুরুত্প বা ব্রাঙ্গণ হস্তা বলে । 


প্রাণে। হেবৈভানি সবাণি ভবতি স ব। এব এবং পশ্ান্সেবং মন্থান 
এবং বিজালম্সতিবাদী ভবতি তং চেছ্‌ ব্রুযুরতিবা গ্ভপীত্যতিবাদ্- 
স্মীতি ভ্রয়ান্স(পহ্র,বীত ॥ ৪ 


প্রাণই এসবে স্মন্ত হয়ে আছেন যে প্রাণময় 
প্রাণবিদগণ এইরূপ দেখে বিচারেন নিশ্চয় 

ও ভন্তানের ফল সাক্ষাৎ করে 

অতিবাদী নাম সেই জন ধরে 
লোকে যদি বলে অতিবাদী তুমি স্বীকার করিয়া লয় 
প্রাণবিদগণ দর্শন করি ভ্গান দ্বারা বিচারয় । 


১৭ 


সপ্তমাধ্যায় 2 ষোড়শ খণ্ড 


এষ তু বা অতিবদতি যঃ সত্যেনতিবদাত োহহং ভগবঃ সত্যেনাতি 
বদানীতি সভাং তেব বিঞিজ্ঞাণিতব্যমিতি সভ্যং ভগনো 
বিজিজ্ঞাস ইতি ॥১ 


সত্যকে যিনি আশ্রয় করি অতিবাদী যেই হন 
তিনিই কিন্ত অতিবাদী হয়ে হন যে প্রকৃত জন 
নারদ তখন কহেন বচন 
শরণাগত সে সত্যাবলম্বন 
ভীতে যেন আমি অতিবাদী এই অন্তথ নাতি হয় 
রুকন সত্যে জানিবার তরে হতে হবে নিশ্চয় 
নারদ তখন কহেন বচন 
সত্য ক্রানিতে চাহি দিয়া মন । 


সপ্তমাধ্যায় 2 সপ্তদশ খণ্ড 
ঘদ। বৈ বিজানাভ্যথ সত্যং বদত্ি এাবিজাননূ সত্যং বদতি বিঞাশক্সেব 
সত্যং বদভি বিজ্ঞানং তেব বিজিজ্ঞ।দিভব্যপিভি বিজ্ঞানং ভগবে। 
বিজিজ্ঞীস ইতি ॥১ 
বিশের করিয়া জানে যেই জন সত্য বলিতে পারে 
সবিশেষ যেই কিছুই না জানে সত্য কহিতে নারে 
সবিশেষ জ্ঞানে কহে বিজ্ঞান 
জানিবার তরে যেই মতিমান 
আগ্রহশীল সতারে যেন সেইজন তবে পায় 
নারদ কহেন কহ তপোধন এমন জানিতে চায়। 


সপ্তমাধ্যায় 2 অগ্রাদশ খণ্ড 
বথ! বৈ মন্ুতেহথ বিজান।তি নামত্ব। বিজানাতি মত্বৈব বিজানাতি 
মিস্তেব বিজিজ্ঞাসিতব্যেতি মতিং ভগবে। বিজিজ্ঞ।স ইতি ॥১ 
যখন মনেতে চিন্তা করিয়। ধিচ্হান লাভকবে 
চিন্তাশীল যে নহেন সে জন এই জ্ঞানে নাহি পাবে 
উৎন্থক যদি তার তরে মন 
তবেলাভ করে এই বিজ্ঞান 
নারদ কহেন ওহে ভগবান উৎস্থক আমি তাই 
মননের দ্বারা একাগ্র হয়ে তাহাই জানিতে চাই । 


সপ্তমাধ্যায় 2 উনবিংশ খণ্ড 


যদ! বৈ শ্রন্দদাত্যথ মন্ুতভে না শ্রাদ্দধন্সনুতে শ্রেদ্দধদেব মন্ুতে 
শ্রন্ধ। তেব বিজিজ্ঞাসিন্যেতি শ্রন্ধাং ভগবে। বিজিজ্ঞাস ইতি ॥ ১ 
আছে সেই জন এই কথা জেনে শ্রদ্ধারভ যে মন 
আক্তিক্য বুদ্ধি, শ্রদ্ধাবিশিষ্ট যেই সুধী জন হন 
শ্রদ্ধাবান সে করেন মনন 
জাঁনিবার তরে উৎস্ক জন 
নারদ কহেন ওহে ভগবান আমিও জানিতে চাই 
শ্রদ্ধা ভরেতে মনন করিয়া তাহারে যাহাতে পাই । 
সপ্তমাধ্যায় 2 বিংশ খণ্ড 


যদ বৈ নিস্তিষ্ঠভ্যথ শ্রন্দধাচি নানিস্তিঠঞ তছ দদধ।তি নিস্তিষ্ঠল্পেব 
শন্দপাতি নিঠ। তেব বিজিজ্ঞ(সিতব্যেভি নিষ্ঠাং ভগবে। 
বিজিজ্ঞাস ইতি ॥ ১ 
নিষ্ঠাবান সে জেন যেই জন শ্রদ্ধালু তিনি হন 
নিষ্ঠাবান সে নহে যেই জন শ্রদ্ধালু তিনি নন 
নিষ্ঠ। জানিতে চাহে যেই জন 
সত্য যাহার উৎসুক মন 
নিষ্ঠাবান সে হইবে সত্য মিথ্যা কখনো নয় 
নারদ কহেন উৎসুক আমি জেন প্রভু নিশ্চয় । 


সপ্তমাধ্যায় 2 একবিংশ খণ্ড 


যদ। বৈ করোত্যথ নিস্তিষ্ঠতি নাকৃত্ব। নিস্তিষ্ঠতি কৃত্বৈব নিস্তিষ্ঠাতি 
রুতিস্তেব বিজিজ্ঞাসিতব্যেতি কৃতিং ভগবে। বিজিজ্ঞাস ইতি ॥১ 


যখন যে কেহ একাগ্র হন নিষ্ঠাবান সেজন 

একাগ্র যিনি হতে না পারেন নিষ্ঠাবান সে নন 
একাগ্রতারে করিতে গ্রহণ 
কিন্তু যে চাই উৎস্থক মন 

নারদ কহেন ওহে ভগবান উৎসুক আমি হই 

জানাতে তাহারে জ্ঞান উপদেশে কেবা আছে তোমা বই 


সপ্ডমাধ্যায় 2 দ্বাবিংশ খণ্ড 


যদ বৈ সুখং লভভতেহথখ করো।ভি নান্ুখং লব ধবা করোতি 
সুখমেব লবধবা করোতি নুখং ত্বেব।বিজিজ্ঞাসিতব্যনিভি সুখং 
ভগবে। বিজিত্ঞাস ইতি ॥ ২ 


যদি সে মানুষ সুখ লাঁভ করে তবেই কর্ম করে 
সুখ নী লভিলে কোন জন বলে বৃথা সে ক করে 
এহিক স্থুখ লভিতে যেমন 
কর্মেতে রত হন সব জন 
ধাহার অধিক সুখ আর নাই তারে ঘবে চাঁয় মন 
কর্মের ফলে আশা ন। করিয়া কর্ষেতে রত হন । 
লারণ তখন কহেন বচন 
সে স্থুখ লভিতে ব্যাকুল এ মন। 


সপ্তমাধ্যায় ঃ ভ্রয়োবিংশ খণ্ড 


থে বৈ ভূমা তত সুখং নাল্পে সুধমন্তি ভূুমৈব সুথং ভগ হেব 
বিজিজ্ঞাসিতব্য ইতি ভূমানং ভগবো বিজিজ্ঞাম ইতি ॥ ১ 
ভূম! মানে হন সবার অধিক সর্বশ্রেষ্ঠ জন 
বাহারে পাইলে সব হয় পাওয়া সুখ সেই অত্ুলন 
অল্ের মাঝে সুখ জেন নাই 
তূমারে জানিতে তাই মনে চাই 
নারদ কহেন বিনয় বচনে কহ কহ ভগবান 
ভূমাকে জানিতে ব্যাকুল জানিও অধীর আমার প্রাণ। 


সপ্তমাধ্যায় 2 চতুবিংশ খণ্ড 
যন্ত্র মাগ্টৎ পণ্যতি নাগ্যচ্ছ ণোভি নাগ্যদ্বিজানাতি স ভূমাইথ যত্রান্তাৎ 
পশ্যত্যগ্যস্ছ পৌত্যন্যদিক্লানাতি তদল্লং যে! বৈ ভূমা ভদমূতমথ যদল্পং 
ভন্মর্্যং স ভগবঃ কম্মিন্‌ প্রতিষ্ঠিত ইতি স্থে মহিন্ষি দি ঝ। ন মহিম্পীতি ॥ ১ 
যাহার মাঝেতে অন্য কিছুর নাহি হয় দরশন 
যাহার মাঝেতে অন্য কিছুই ন1 দেখে না! শোনে মন 
যাহার মাঝেতে অন্ত দেখায় 
অল্প বলিয়! জানিও তাহায় 
অল্প যা তাহ! মরণশীল ও ভূমা সে অমৃতময় 
জিজ্ঞাসে তবে নারদ তখন কোনখানে বিরাজয় 1 
গুরুকন তবে শুন দিয়া মন 
মহিমার মাঝে তিনি নাহি রন 
ভূম! সে আপন স্ুপ্রতিষ্ঠ আপনার মাঝখানে 
অসীম যেজন আশ্রয় দিতে কেবা তারে আহ্বানে ! 


২৬২ উপনিষদ অর্থ্য 


গোজশ্বমিহ মহিমেন্যা৮»ক্ষতে হস্তিহিরন্যং দাসভার্যং ক্ষেব্রাণ্যায় 
তনানীতি নাহমেবং ত্রধামি ত্রবীমীতি হোবাচান্যে। হন্যন্মিন্‌ 
প্রতিষ্ঠিত ইতি ॥ ২ 


ইহলোকে গরু অশ্ব হস্তী ব্বর্ণ ভার্ধা। দাঁস 
ক্ষেত্র ও গৃহ এশ্বর্ধ্য যত মহিম। বলে প্রকাশ 
এ মহিমা জেন নহেত তেমন 
মার প্রতিষ্ঠ৷ নাহি প্রয়োজন 
একের অন্ত উপরেতে জেন অবস্থিতি যে কয় 
প্রতিষ্ঠী বলে তাহারে বুঝায় । ইহ] জেন তাহ। নয়। 


সপ্তমাধ্যায় 2 পঞ্চবিংশ খণ্ড 


স এবাধস্তাত স উপরিষ্টা দ পশ্চা জ পুরস্ত।ৎ স দক্ষিণতঃ 
স উত্তরতঃ স এবেদং সর্ব মিভ্যথাতোহহজ্ঞারাদেশ এবাহমেবাধ 
স্তাদহমুপরিষ্টাদহং পশ্চাদহং পুরস্তাদহং দক্ষিণতো হহমুস্তর 

তোহহমেব্দং সর্ব মিতি ॥ ১ 


তিনিই নিয়ে তিনিই উদ্ধে পশ্চাতে তিনি র'ন 
সম্মখে তিনি পশ্চিমে তিনি উত্তরে তিনি হন 
তিনি স্মস্ত তিনি সবময় 
আমার মধ্যে জেন তিনি রয় 
আমি অধো ভাগে আমিই উদ্ধে পশ্চাতে রই আমি 
আমি সমুখেতে আমি দক্ষিণে উত্তরে রই আমি 
ভূমার সাঁথেতে অভিন্ন জন 
হয়ে জগতেতে সবেতেই রন। 


1ন্দোগয উপনিষদ ২৬৩ 


অথাত আত্মাদেশ এবাক্মৈবাধক্ত'দ।্মে।পরিষ্টাদ।স্বা। পশ্চাদাত্ম। 
পুরস্তাদাত্বা। দক্ষিণভ আত্মোন্তরত আট্মৈবেদং সবমিতি সব। এম 
এবং পশ্যল্পেবং মন্বান এবং বিজন অরতিরাত্মক্রী9 লাস্মমিথুন 
আত্মানম্দঃ স স্বরাঁড় ভবতি তন্য সর্বেঘু লোকেমু কামচারে। 
ভবতাথ যেহইন্যথা খভো বিদ্ুরন্যরাজানস্তে ক্ষষ্যলোকা ভবাস্ত 
তেষং অর্বেষু লোকেকামচারো। এবতি ॥২ 


ইহার পরেতে আত্মারে লয়ে উপদেশ দেন এই 
আত্মা নিম্নে আত্মা উদ্দে আখ পশ্চাতেই 
আত্ম। সমুখে দর্ষিণে রন 
উত্তরে আত্মা সব তিনি হন 
দর্শন আর মননে করিয়া যেই জন তারে জানে 
আপনার মাঝে তাহারে লভিয়া ধন্য মনে ও প্রাণে । 


আখ্মরতি ও আত্ম ক্রীড় ও আত্ম মিথুন ময় 
আত্মানন্দ আপন রাজ্যে স্বাধীন সভা ময় 

আর যেই হারে অন্ঠতে জানে 

অন্টে অধীন হয় মনে প্রাণে 
ক্ষয় শীল লোক লাভ করি তার মুক্তি নাহিত হয় 
স্বাকার মাঝে পরাধীন হয়ে সেই জন জেনো রয়। 


সপ্তমাধ্যায় 2 ষড়বিংশ খণ্ড 


তশ্ত হ বা এতস্যৈবং পশ্যত এবং মন্বানন্তৈবং বিজানত আত্মভঃ প্রাণ 
আত্মত আশাত্সতঃ স্মর আত্মভ আকাশ আত্মতন্তেজ আত্মতভ আপ 
আত্মত আবি9ভাবভিরোভ্ডাবাতভো। হম্সমাত্তে। ব্লানহস্সতো। 
বিজ্ঞানমা ততো গ্যানমাস্ুতশ্চিত্তমাত্মুত£ সঙ্ল্স আত্মভোবাগাত্মতে। 
নামাত্মতো মন্ত্রা আত্মতঃ কর্মণ্যাত্সত এবেদং সর্বমিতি ॥ ১ 


আপন রাজ্যে নিজ মহিমায় বিরাঞজিত মত জন 
বিজ্ঞানশীল মননকারী ও দর্শনে রত মন 

জ্ঞানী সুধী জন দেখেন তখন 

আত্মার মাঝে প্রাণ দরশন 
আতা হইতে আশ! স্মৃতি আর আকাশ তেজ ও জল 
আত্মার মাঝে আবিভাব ও তিরোভাব সে সকল 
আত্ম। হইতে অন্ন আত্ম। হইতে বল বিজ্ঞান 
আত্মা হইতে ধ্যান ও চিত্ত আত্মায় সঙ্কল্প মন 
আত্মা হইতে বাক্য আত্ম। হইতে জানিও নাম 
আত্মা হইতে মন্ত্র কম সবে ব্ছ্যিমৃন ! 


তদেষল্লোকো।। ন পশ্যে। স্বত্যুং পশ্যতি ন রোগং নোত দুঃখতাম্‌ 
সর্ব হ পশ্যঃ পশ্ঠতভি র্বমাপ্পোতি সবশঃ॥ ইতি 

স একধ। ভবতি ত্রিধ। ভবতি পঞ্চধ। ভবতি সপগ্তধ। নবধা। চৈব 
পুনশ্চৈ কাদশঃ স্মৃভঃ শতঞ্চ দশ চৈকম্চ সহআ্ণি চ। 
বিংশতিরাহারশুন্ধো সন্বশুক্ধিঃ সত্বশুদ্ধো গ্রুবা। স্মৃতি; স্মৃতিলস্তে 
সর্বগ্রন্থীনাং বিপ্রমোক্ষত্তস্মৈ হৃদিত কষায়ায় তমসম্পারং দর্শয়তি 
ভগবান দনগুকুমারস্তং স্বন্দ ইত্যাচক্ষতে তংস্বপ্দ ইত্যা চক্ষতে ॥ ২ 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২৬৫ 


উক্ত বিষয়ে এই শ্লোক আছে “তত্ববিদ যে জন 
মৃত্যু ও রোগ হুঃখ কখন নাহি করে দরশন 

আবার সব সে দর্শন করে 

সর্ব প্রকারে সব লাভ করে” 
ইহার অর্থ সবের মাঝারে পুর্ণরে সেই পায় 
যাহার পরশে সব কালে আলো সব ছুখ দুরে যায় 
এই প্রকারেতে থাকি সেইজন তিন প্রকারেতে রন 
পঞ্চ প্রকার সন্ত প্রকার নবম প্রকার হন 

পুন্রায় তিনি হন একাদশ 

তাহার পরেতে একশত দশ 
এক হাজার বিশ বলিয়। সেজন উল্লিখিত যে হন 
আহার শুদ্ধি বিষয়েতে তবে করি কিছু বর্ণন। 
আহার শুদ্ধি অর্থে জানিও জ্ঞান সে শুদ্ধি ময় 
আহরণ করে শুদ্ধ ষেজ্জান আহার বলে তা কয় 
আহার শুদ্ধি হইলে সত্ব শুদ্ধি সে জেন হয় 
সত্ব শুদ্ধি হইলে জাঁনিও নিশ্চল। স্মৃতি রয় 
স্মৃতি লাভ হলে হৃদয় গ্রন্থি জেন বিনষ্ট হয় 
রাগ আদি দোষ হতে বিমুক্ত নারদেরে করে দেয় 
সনৎকুমার লয় এই ভাবে অজ্ঞান অন্ধকারের পাবে 
তাহার কপায় নারদ তখন দেখে সেই পরপারে । 

( সনতকুমাঁরকে জ্ঞানীর! স্কন্দ বলেন ) 


অমাধ্যায় 2 প্রথম খণ্ড 
ও। অথ বদিদমস্মিন ব্রহ্মপুরে দহরং পুশুরীকং ব্ক্মে দহরে। 
খম্মন্সস্তরা কাশভ্তম্মিন্‌ যদন্তস্তদন্বেষ্টব্যং তদ্বাব বিজিজ্ঞাসিশব্যমিতি ॥ ১ 
ইহার পরেতে ব্রহ্ম নগরে এই শরীরের মাঝে 
শুত্র হৃদয় পগ্পবূপে ষে তাহার প্রাসাদ রাঙ্ছে 
অন্তরাক'শে রহি সেই জন 
সবব ব্যাপীয়া রহে অতুলন 
তার খোজ আজ করো! ওগো মন তাহারে পাইতে হবে 
অতুলন তার শত গুণভার স্মরণ করিও তবে। 
কিং চেদ্‌ ত্রয়ূর্যাদিদ মস্যিন্‌ ব্রহ্গপুরে দহরং পুশুপীকং বেশ্ম দহরে।হ 
শ্মি্ম্তরাকাশ; কিং তদগ্রা বিদ্তে যদহ্বেষ্টব্যং বদ্ধাব বিজিজ্ঞা নিত 
ব্যমিতি স ব্রেয়া ॥ ২ 
তখন তাহারে শিষোরা বলে ব্রহ্ম নগর মাঝে 
ক্ষুদ্র পদ্মরূপ ধরি যেই অরূপ প্রাসাদ রাজে 
তাহার মাঝে ওষে ক্ষুদ্রতর 
অস্তরাকাশ সে কেমনতর 
হৃদয় পদ্ম আকাশে এমন আছে বল কোন জন 
বিশেষ রূপেতে জ্ঞানিতে তাহারে করিব অন্বেষণ । 
যাবান্‌ বা অর্নমা কাশস্তাবানেঝোহন্তঙ্দয় আকাশ উভে অস্মিন্‌ 
গ্যাবা পৃথিবী অন্তরেব সমাহিতে উচ্ঞাবগ্নিশ্চ বারু্চ ঘূর্যাচদ্বম সা বুভো 
বিছ্যুন্নক্ষত্রাণি বচ্চান্তেহান্তি ঘচ্চ নাস্তি সর্ব তদন্মিন্‌ সমাহিতমিতি ॥ ৩ 
গুরু বলিলেন এই আকাশের মতই হৃদয়াকাশ 
স্বরগ পৃথিবী ছুয়ের জানিও তার মাঝে প্রকাশ 
অগ্মি ও বায়ু রহে ছুইজন 
বহে তার মাঝে চন্দ্র তপন 
বিহ্যতৎ আর যত তারাগণ সবি যে তাহারি মাঝে 
এই দেহধাঁরী তাহারও য1 কিছু সবই তাহণতে আছে । 


হান্দোগ্য উপলিষ? ই 


তং চে ্রয়ুন্মিংশ্চেদি৭ং ব্রন্পুরে সর্ণং সমাহিভং সর্ণাণি চ 
ভুতাণি সর্বে চ কাম। যদৈতঙ্ভর। বাপ্ধেতি প্রধবংসতে ব। কিং 
ততোইতিশিষ্যত ইতি ॥ ৪ 


গুরুর প্রতি সে শিষ্য তখন বিনয় বচনে কয় 

এ প্রন্মপুরে যে সকল প্রাণী এর মাঝে সব রয় 
নিখিলকাম্য যত কিছু ধন 
সবই যদি জানি এর মাঝে রণ 

তবে দেহ কেন বিনষ্ট হয় জরাগ্রস্থ ব' হয় 

দেহের অতীত ইহার ভিতরে কিব। অবশেষ রয় ? 


সত্রয়াম্মান্ত জ্রয়ৈতজীর্ষতি ন বধেনান্ত হন্যত এতগু সত্যং 
ব্রহ্মপুরমন্মিণ্‌ কামাঃ সমাহিতা। এব আত্স।শুপহতপাপ্া বিজরে। 
বিশ্বত্যুবিশোকো। বিজিঘওসোহপিপাসঃ সত্যকানঃ সত্য সঙ্গকে। 
যথ! হ্োোবেহ প্রজা অন্বাবিণস্তি বথানু শাসন ঘং যমন্তমভিকাম। 
বস্তি বং জনপদং ঘং ক্েব্রভ।গং তং তমেবোপজীবন্তি ॥ ৫ 
গুরু কহিলেন অন্তরাকাশ মাঝে যে তরঙ্গ রন 
এ দেহের জর। তাহারে জানিও করেনাত পরশন 
বধ করিলেও নিহত না হন 
অন্তরাকাশে রাজে যেই ধন 
পরমাথিক ত্রহ্মপুরেতে কাম্য য। কিছু রয় 
ইনিই আত্ম। পাপ শুন্ত এ জরা হন নিশ্চয়। 
মৃত্যু ও শোক ক্ষুধা ও পিপাসাহীন হন এই জন 
সত্যকাম এ সত্য স্কল্ে স্থিত হয়ে তিনি রন। 
(যথা ) ধরায় মানব রাজাদেশ স্মরি 
তাহার আদেশ চলে অন্ুসরি 
রাজার দয়ায় প্রাথিত তার জনপদ যথ। পায় 
কাম্য তাহার ছিল যা! সকল যাহ। তার প্রাণ চায় । 


২৬৮ উপনিষদ অর্থ 


তদ্দ ঘথেহ কর্মজিতে। লে।কঃ ক্ষীয়তে এবমেবা মুত্র পুণ্যজিতো। 
লোকঃ ক্ষীয়তে তদ্‌:ষ হহাজ্ানমননুবিগ্ঠ ব্রজন্ত্যেভাংশ্চ 
সত্যান কামাংস্তেষাং সর্বেবু লোবেছু অকামচারো। ভব্তি 
অথ য ইহাত্মানমনুবিষ্ঠ ব্রজন্ত্যেভাংশ্চ সত্যান্‌ কামাংস্তেষাং 
সর্বেনু লোকেষু কামচারো ভবতি ॥ ৬ 
কিন্ত জাঁনিও কম্মলন্দ বন্ত যা সমুদয় 
অনিত্য তাহ)? যথ। সময়েতে বিনাশ প্রাপ্ত হয় 
শরলোকেতেও জানিও তেমন 
পুণ্যের দ্বার অক্জিত লোক 
বিনষ্ট হয়। যেজন সত্যে নাহি পায় দরশন 
সব্ধলোকেতে চিরদিন ধরে পরাধীন তিনি রন। 
যিনি ইহলোকে এই আত্মার স্বরূপে চিনিয়া যায় 
সববলোকেতে স্বাধীনতা তার বাধন ঘুচিয়। যায় । 
অগমাধ্যায় $ দ্বিতীয় খণ্ড 
স যদি পিতৃলোককামে৷ ভবভি সঙ্কল্পাদেবন্ত পিতরঃ সমৃত্তিষ্ঠন্তি 
তেন পিতৃলেোপেন সম্পন্নে। মহীয়তে ॥ ১ 
সেই জ্ঞানী জন পিত লোকের কামন। যর্দি সে করে 
ইচ্জাঁম।ত্র তাদের লভিয়! মহীয়ান হয় নরে। 
অথ যদি মাতুলোককামে। ভুনন্ধি স্ল্াদেবাস্থা মাতরঃ সমুত্তিষ্ঠন্তি 
তেন মতুলোকেন সম্পন্মে। মহীয়তে ॥ ২ 
মাতৃলোকের কামনা করিয়। সে যদি ইচ্ছ! করে 
মাতৃলোকেতে মায়েরে লভিয়। মহীয়ান হয় নরে। 
অথ য্দি ভাতলোক কামে। ভবতি সন্গল্লাদেবান্) জাতরঃ 
সমুত্তিষ্ঠন্তি তেন ভ্রাতূলোকেন সম্পন্পো৷ মহীয়তে ॥ ৩ 
ভ্রাতৃলোকের কাঁমন। করিয়া যে জ্ঞানী ইচ্ছ। করে 
ভ্রাতুলোকেতে ভায়েরে লভিয়া মহীয়ান হয় নরে। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২৬৯ 


অথ যদি স্বস্ছলৌককামো ভবতি সন্গরাদেবান্য স্বাসারঃ সমুত্তিত্ঠস্তি 
তেন স্ব্ছলোকেন সম্পন্নে। মহীয়তে ॥ ৪ 

ভগিনী লোকের কামন। করিয়। ইচ্ছ। করে যেজন 

ভগিনী লোকেভে মহীয়ান হয়ে সেই জন জেনো বন । 
অথ যন্দি সখিলৌককামে। ভবতি সন্ধক্মাদেবাশ্য সখ য় সমুস্তিষ্ন্তি 
তেন সথিলোকেন সম্পন্মো। মহীয়তে ॥ ৫ 

বন্ধুলাককে কামন করিয়া ইচ্ছা! করে যে জন 

বন্ধুলোকেতে সমাদর লি সুখে সেই জন রন । 
অথ যদি গপ্গম।ল্যলোককামে। ভবতি সঙ্কজাদেবাস্ত গন্ধমাল্যে 
সমুত্তিষ্ঠতস্তেন গন্ধমাল্য নোকেন সম্পন্নে। মহীয়তে ॥ ৬ 

আর যদি তিনি গন্ধমাল্য ভোগেতে কামন! হন 

ঈচ্ছামাত্রে স্থখময় মাল! গন্ধে ভূষিত রন 

গন্ধমাল্য ছুইই পাইয়া 
মহিম। লভিয়। শ্রী তার হিয়। 

অথ যস্তন্পপানলোককামো ভব জন্কসাদেবান্তান্নপানে 
সমু্তিষ্ঠতন্তেন অন্পপানদৌকেন সম্পন্নো। মহীয়তে ॥ ৭ 

আর যদি তিনি অন্পপাঁনীয় ভোগেতে লুন্ধ হন 

ইচ্ছমাত্র তাহাই পাইয়া মহিম1 ভরিয়া রন। 
অথ ষদ্ধি গীতবাদিত €লোককামে। ভবতি সঙ্কল্সদেবান্য গী হবাদিতে 
সমুক্তিষ্ঠততন্তেন গীতবাদিতলোৌকেন সম্পন্সে। মহীয়তে ॥ ৮" 

আর যদ্দি তিনি গীত ও বাছ হইতে লুব্ধ হন 

গীতলোক মাঝে লভি আশ্রয় নিজ মহিমায় র'ন। 
অথ যদ্দি স্্রীলোককামে। ভবতি সন্ধল্পাদেবাস্ স্তিয়ঃ সমু্তিষ্ঠস্তি 
তেন স্ত্রীলোকেন সম্পন্মে! মহীয়তে ॥ ৯ 

আর যদি তিনি স্ত্রীলোক চাহিয়। ইচ্ছা করে সেজন 

স্্রীলোক লভিয়া তাহার মাঝেতে মহিমায় তিনি রন। 


২৭০ উপনিষদ অর্থা 


যং ঘমন্তমভি কামে। ভবন্তি যং কামং কাময়তে সোহন্ক 
সন্কল্প(দেব সমুত্তিষঠঠি “তন সম্পন্ধে। মহীয়তে ॥ ১০ 
যাহার যাহাতে হয় অভিলাষ কাম্য যা তিনি চাঁন 
ইচ্ছামাত্র মিলিত হইয়া মহিমায় নিরাজেন | 
অগ্মাধ্যায় ? তৃতীয় খণ্ড 
ভ ইমে সত্যাঃ কাম! ভন্তাপিদালান্থেমাং সম্যানাং সন্ঠাম 
নতমপিধানং যো যে হান্তেতঃ ট্ৈতি ন 'তমিহ দর্শনায় লন্ভ্টে ॥ ১ 
এই যে সত্য কাম্য সকল মিথ্যায় ঢাক। রয় 
সতোর পরে আবরন সম সতত ইহাই রয় 
কারণ জীবের কোন প্রিয়জন 
এ জগৎ তাগ করে লে যখন 
তখন তাহার দরশন আর এ জগতে নাহি পায় 
( তবু তারি তরে তবিত পরাণ আকুল হৃদয় হায়) 
অথ ষে চান্তেহ জীব। ঘষে চ প্রেত যচ্চান্যাদচ্ছন্ম লভডে অর্বং 
ত্র গ্ত্ব। বিশ্বতেহত্র হাস্তৈতে সত্যা; কাম। অনৃভাপিধানাঃ 
তদ যথাহপি হিরণ্যনিপিং নিহিশুমক্ষে্জজ্ঞ। উপযুপরি সঞ্চরন্তো 
ন বিন্দেয়ুরেবমেবেমাঃ সর্বাঃ প্রজা অহরহর্চ্ছন্ত্য এতং 
্রগ্ালোকং ন বিন্দন্তনুতেনহি প্রতুযট়ীঃ॥ ২ 
উক্ত জ্ঞানীর যে প্রিয়জন জীবিত আছে বা নাই 
আর যাহ কিছু কামনা করিয়া তবু যাহ! নাহি পাই 
হৃদয় আকাশে আছে যেই জন 
তাহার কাছেতে করিলে গমন 
চাঁওয়া বা না! চাওয়া যত কিছু ধন সবি সেথা পাওয়া যায় 
কিন্তু সে সব অসতা দ্বারা আবৃত জেনো হায়। 
ক্ষেত্র বিষয়ে অজ্ঞ যেমন বিচরণ সেখ! করে 
ক্ষেত্র নিহিত সুবর্ণ আদি লাভ করিতে না পারে 
তেমনি জানিও যত প্রাণীগণ 
ব্র্মলোকেতে করেও গমন 
সত্য বস্তু নাহি পাঁয় তারা আবরণে ঢাক রয় 
মিথ্যা বিষয়ে রত সেই বলে স্বরূপে ন! জাত হয়। 


ছাঁগ্যোন্দ উপনিষদ ২৭১ 


সব। এয জাত্সা হৃদি তন্তে দেব নিরুভ্তং হাদ্যয়মিতি তন্মনধ, 
দয়মহরহর্ব এবংবিহু স্বর্গ লোকমেতি ॥ ৩ 
স্ুকথিত সেই আত্ম আানিও হৃদয় মাঝেতে রয় 
হৃংপিণ্ডেতে অয়ম্‌ যে ইনি হদয় তাইত কয় 
এই কথা জাঁশে যেই জ্ঞানী জন 
নিতা স্বগীলোকে তিনি রন 
স্বযুপ্তি কালে হৃদয় আকাশে ব্রহ্ম সেলাভ করে 
হদয় কমলে বিরাজেন ধিনি সব কালো আলো করে। 
অথ ঘ এষ সন্প্রগাদোহ ম্মাচ্ছরীরা সমুখয় পরং জ্যোতিরুপ 
সম্পগ্য স্বেন বূপেণাভিনিস্পগ্ভত এম আন্মেতি হোবাচৈতদস্থৃত 
মভয়মেতদ্‌ ব্রহ্দেতভি হ ব। তন্ত এভন্য ব্রক্গণে! নাম সত্যমিতি ॥ 8 
কহিলেন গুরু প্রসাদ যুক্ত পুরুব 'এ গুণময় 
শরীর হইতে উিত হয়ে পরম জ্যোতিময় 
স্বরূপেতে ধিনি প্রকাশিত হন 
অমৃত অভয় ব্রন্ম সেজন 
স্বরূপের মাঝে লভিয়া বসতি আপনি আপনাময় 
অমৃত অভয়অতুলন সেই সেজ্জন জ্যোতির্ময় । 
তানি হু ব। এভানি ত্রীণঃক্ষরাণি সতীয়মিতি তদ্ঘত সঙ তবস্থুতমথ 
যন্তি তন্মত্যমথ যদ ঘং তেনোন্ডে বস্ছতি ঘদনেনোত্ে যচ্ছতি 
তম্মাদ্‌ ঘমহবহ্র্বা এবংবিু স্বর্গং লোকমেতি ॥ ৫ 
সত্যম এই তিনটি আখরে সং তি যম্‌ হয় 
সৎ অক্ষরে অমৃত ন্বর্গ তী জেন মর্ত ময় 
যম এই ছুই অক্ষর দিয়ে 
র্গ মর্তে নিয়ম করয়ে 
এর জন্তই যম নাম ধরে বিদিত ইনি যে হন 
«একথ। যে জানে অহরহ তার ব্রহ্ম লভা হন। 


অগ্রমাধ্যায় 2 চতুর্থ খণ্ড 


অথ ঘ আস্ম। স তেতুবিষতিরেষাং লোকানামসংভ্ডেথাক্স নৈতং 
০সতভুমহো রাত্রে ভরতো। ন জরা ন স্বৃতুযুন শোকে ন স্ুক্কতং ন 
দুক্কতং স্বে পাপ্রানোহুতে। নিবন্তেইপহুতো পাপ্র। হোষ 
ত্রক্মলো কঃ ॥ ১ 


এই আজই সেতু রূপ ধরি সবারে বাঁধিয়া রয় 
ইহারই জন্য ইনি তাহাদের আপনি ধরিয়া রয় 
এরে পার হতে নাহি কেহ পারে 
দিনও রাত্রি সব সেথা হারে 
জর। ও মৃত্যু শোক ও ধর্ম অধম মানে হার 
সমুদয় পাঁপ ইহারে ন। পেয়ে ফিরে যায বারবার 


তন্মাদ্বা এবং ০সভুং ভীত্বণহুন্ধঃ সম্পনন্ধো। ভবতি বিদ্ধ: সঙ্জবিক্ধে। 
শব তুযুপভাপী সন্মনুপতা্সী ভবতি তস্মাদ্বা এতং ৫সতুং 
ভীত্বহুপিনক্ঞমহরেবাভিনিস্পগ্যাভে সকৃদ্ধিভ্ভাতে। 

ভ্যেবৈষ ত্রক্মলোকঃ ২ 


এই জন্যই ব্রন্দরূপী এ সেতুরে যেক্জন পায় 

অন্ধর মেলে নয়ন সেজন ০শোকে দোকাতীভ হয় 
রোগে যন্ত্রণা তার নাহি হয় 
রাত্রি তাহার আধার না হয় 

ব্রন্ম লোৌকেতে চির উজ্জ্বল যেজন কএোতিজ্মান 

এই সেতু লভি সেই সুধী জন উহারে বক্ষে পান। 


ছান্দোগ্য উপনিষদ ২৭৩ 


তদ্‌ য এবৈতং ব্র্গলো কং ব্র্মচর্ষেণানুবিন্দন্তি তেষামেবৈষ 
্রহ্মলোকস্ভেঘাং সর্বেষু লোকেু কামচারে। ভবতি ॥ ৩ 
তাঁই যবে হয় তখন তাহার! গুরু উপদেশ মত 
ব্রহ্মচ্ধ সহায়ে ব্রহ্মলোকে হন উপনীত 
ব্রহ্মলোক যে তাহা দেরই হয় 
সকল লোকেতে স্বাচ্ছন্দময় 
গতি পেয়ে তার। সবের মাঝেতে ব্রহ্মরে লাভ করে 
সকল ছুখের যেথা অবসান শুধু হরি বুক ভরে। 


অগ্মাধ্যায় 2 পঞ্চম থণ্ড 
অথ যদ্‌ বজ্ঞ ইত্যা চক্ষতে ত্রন্মচর্যমেব তদ্‌ ত্র্গচর্ষেণ হ্যেব ঘে। 
ভাত তং বিন্দতেহুথ যদিষ্টমিত্যাচক্ষতে ব্রক্মচর্ধমেৰ তদৃ 
্রক্মচর্ধেণ হোবেষ্ট।া ক নমনুবিন্দতে ॥ ১ 
যজ্ঞ বলিয়। বঙ্গে যাহা লোকে ত্রন্মচর্ষ তাই 
তাত যেই জন ব্রন্মচধে ব্রহ্ম লোকেরে চাই 
ইষ্ট বলিয়া সবে যাহা কয় 
ব্রক্মচর্ধ তাহা জেনে হয় 
কারণ ব্র্মচধে থাকিয়া আত্মার খোজে রত 
হয় সেইজ্জন আত্মায় লভি ব্রন্মচধে ব্রত । 
অথ য সজায়ণমিত্যা চক্ষতে ব্রঙ্গচর্ধমেব তদ্‌ ব্রঙ্মচর্ষেণ হ্বোেব 
সত আত্মনন্ত্রাণং বিদ্দতেইথ যম্মৌনমিত্যাচক্ষতে ব্রহ্গচর্ধমেব তদ্্‌ 
ব্রক্মচর্ষেণ হ্োবাত্মানমন্ুবিদ্য মনুতে ॥ ২ 
পুনঃ লোকে যারে সভ্রায়ণ বলে ব্রহ্মচধ তাহ! 
সত্য স্বরূপে জানিয়া আত্মার ত্রাণ করা হয় যাহা! 
মৌন বলিয়া যারে বলা হয় 
ত্রন্মচর্ধ তাহা নিশ্চয় 
ব্রহ্মচর্য.দ্বারাই আত্ম! অবগত জেনে হয় 
. তাহার মনন স্মরণ করিলে মৌন তাহারে কয় । 
১৮ 


২৭৪ উপনিষদ অধ্য 


অথ বদলাশকায়নমিভ্যাচক্ষতে ত্রল্মচর্বমেব তদেষ হ্যাজ্স। ন 
নশ্যতি যং ব্রঙ্গচর্ধেণা হুবিন্দতেহথ ঘদরণ্যায়ন মিত্যা চক্ষতে 
্রক্মচর্যমেবতণ তদরণ্চ হ বৈ গ্যশ্চর্ণবো ত্রহ্গলোকে তৃতীয় 
স্যামিতো দিবি ভদৈরম্মদীয়ং সরস্তদশ্বথঃ সোমসবনন্তদ 
পরাজিত। পুত্র্গণঃ প্রভুবিমিতং হির্য়ম্‌ ॥ ৩ 


অনশন ব্রত যারে বল। হয় ব্রহ্ষচর্ধ তাই 
(কারণ ) প্রহ্গমচষ দ্বার যে আত্মা লভি তার দাশ নাই 
অরণ্যায়ন বলা হয় যাকে 
ব্রন্মচধ্য বলে জ্জেন তাকে 
পৃথিবী হইতে তৃতীয় স্বর্গে ব্রহ্ম লোকেতে রাজে 
অরণ্য নামে ছুই সমুদ্র সেইখানে রহিয়াছে । 
এরম্মদীয় নামে সরোবর সোমরস আাকী তায় 
অশ্বর্থবৃক্ষ? অপরাজিত নামে ত্রন্মের পুরী রয় 
যেথ। সোণায় গঠিত বিশেব রচিত মগ্ডুপশোভা করে 
ব্রক্মার দ্বারা নিগিত তাহ হিরথায়েতে ভরে | 


ভদ্‌ য এবৈভাবরং চ ণ্যং চার্ণবৌ অ্রক্গলোকে ব্রহ্মচর্ধ্যেণানুবিন্দপ্তি 
তেষামেবৈষ ত্রহ্মলোকস্তেষাং দনের্ষু লে।কেধু কামচারে ভবতি ॥ ৪ 


স্ুতরাঁং এই ত্রন্মচর্ধ সহায় করিয়! যারা 
ব্রন্মলোকেতে অর ও ণ্য নামে সমুদ্র লভে তারা 
ব্রক্মলোকেতে ছুই সমুদ্রে তারা জেন ঠিক পায় 
সমস্ত লোকে স্বাচ্ছন্দচারী হইয়। তাহারা যায়। 


' অগ্মাধ্যায় 2 ষষ্ঠ খণ্ড 
অথ যা এভ। হৃদয়স্য নাড্যস্তাঃ পিঙলস্যাপিদত্িষ্ঠন্তি শুক্লস্য 
নীলস্য পীতস্য লোহিতস্যেত্যসৌ বা আদিত্য: পিঙ্গল এষ 
শুরু এষ নীল এষ গীচ এম্ব লোহিত; ॥ ১ 
ইহার পরেতে হৃদয়ের এই যত নাড়ী সমুদয় 
পিজল সাদ নীল গীত আর রক্তিন রাগ ময় 
রস সার ভাগে পূণ যে হয় 
এ আদিত্য পিঙ্গল ময় 
ইনিই শুরু ইনি জেন নীল ইনি পীত জেন হন 
লোহিত বর্ণ রস সারে ভর রক্তিম ময় হন । 
তদ্‌ ঘথা মহাপথ আতত উভ্ভৌ শ্রীমৌ গচ্ছভীমং চামুং চৈবমে 
বৈত। আদিভ্যস্য রশ্মাক্ন উদ্ভৌ লোকে গন্ছন্তীমং চামুং ঢামুস্মা- 
দাদিত্য1 প্রতাক্সন্তে তা আল্গ লাড়ীযু স্তপ্ত। আ।ভ্ডযে! নাড়ীভ্যঃ 
প্রাভায়ন্তে তেহমুক্ষিাদিভ্যে স্বপ্তা॥ ২ 
যেমন কোনও বিশাল পথ সে বিস্তত হয়ে পরে 
কাছে ও দুরের ছুইটি গ্রামেতে আপনি প্রবেশ করে 
ঠিক তেমনিই সুর্য কিরণ রাশি এই দেহ মাঝে 
এবং সুর্য মাঝে ছইখানে সমান মিশিয়। আছে। 
স্র্য হইতে বিস্তার করে নাড়ীতে প্রবেশ করে 
নাঁড়ী হতে পুনঃ হয়ে বিস্তৃত সধে প্রবেশ করে। 
তদ্‌ খর তঞ সঃ সমস্তঃ অন্প্রস্ঃ স্বপ্নং ন বিজান।ত্যাস্থু তদ! 
নাড়ীবু স্যপ্তো ভবতি তং ন কণ্চন পাপ্রা স্পূতি তেজস। হি তদা। 
সম্পল্পো ভবতি ॥ ও 
স্বতরাঁং জীব যখন এমনি নিদ্রা মগন হয় 
ইক্দিয় হতে বিরত হইয়া পুনঃ জাগরিত হয় 
এবং কিছুই জানেনা যখন 
হদয়াকাশেতে প্রবেশে তখন 
নাড়ী সমূহের অবলম্বনে সেথায় যখন যায় 
সৌর তেজেতে ব্যাপ্ত বলিয়। পাপ নাহি পরশয়। 


২৭৬ উপনিষদ অর্থ্য 


অথ যন্রেতদবলিমানং নীতো৷ ভবতি তমভিত আপসীন। 
আহুর্জানাসি মাং জানাদি মামিতি স যাবদম্মাচ্ছরীরাদনুত্ক্রান্তে। 
ভবতি তাবজ্জানাতি ॥ ৪ 

মানুষ যখন মৃযূষূ হয়ে বলহীন হয়ে যায় 

চারিদিকে তার বসি সবে বলে আমারে চেন কি হায় 

যতক্ষণ সে শরীর হইতে নির্গত নাহি হয় 

ততক্ষণ সে সবারে চিনিতে পারে জেন নিশ্চয় 
অথ যত্রৈতদণ্মাচ্ছরীরাদুগক্রামত্যঘৈতৈরেব রশ্মিভিরধ্বমাক্রমতে 

স ওমিতি বা হোদ্! মীয়তে স যাব ক্ষিপ্যেন্মনস্তাবদাদিত্যং গরচ্ছত্যেতঘৈ 

খলু লোকদ্বারং বিদুবাং প্রপদ্দনং নিরোধোহাৰিভুষাম্‌ ॥ ৫ 

এর পরে যদি শরীর হুইতে নির্গত কেহ হন 

রশ্মি সকল অবলম্বনে উদ্দেতে গতি লন 

এ সময়েতে ওুঁকার যেই করেন উচ্চারণ 

উদ্ধে গমন করেন জানিও সেই জ্ঞানী স্ুধীজন 

অজ্ঞানী জন এ সময়েতে ও নাম লয়না হাঁয় 

মন ততক্ষণে বিষয় হইতে বিষয়ান্তরে যায় 

সেই বিদ্বান আদিত্যকেই প্রাপ্ত জানিও হন 

তাহার তরেতে নিরুদ্ধ দ্বার অজ্ঞান যেই জন । 
তদেষ শ্লৌকঃ__শতঞ্চেক। চ হৃদয়স্য নাভ্যন্তাসাং মৃধণনমভিনিঃ 
স্টতকী। ভয়োধর্ব মায়ম্ন্থতত্বমেতি বিষ উদ! উৎক্রমণে ভবস্তি 
উতুক্রমণে ভবস্তি ॥ ৬ 

হৃদয়েতে জেন একশত এক প্রধান নাড়ী ষে আছে 

তাদের মধ্যে একটি জানিও মস্তক পরে গেছে 

বিদ্বান তাহ অবলম্বনে উর্ধে উঠিয়া! যায় 

তাই জ্ঞানী সুধী গুণী সেইজ্ঞন অমৃতত্বই পায় 

তিধ্যক গামী বিভিন্ন নাড়ী দিকে দিকে আছে যত 

তার! জেন শুধু অকারণ নয় দেহত্যাগের পথ। 


অগ্মাধ্যায় ঃ সপ্তম খণ্ড 


ঘ আত্মাপহতপাপ্র। বিজরে। বিশ্ব ঢযুবিশোকে। বিজিঘৎ 
সোহুপিপাসঃ সত্যকামঃ সত্যসঙ্ষল্পঃ সোহন্বেষ্টব্যঃ স বিজিভ্ঞা- 
সিতব্যঃ স সর্বাংশ্চ লোকানাপ্পোতি সর্বাংশ্চ কামান্‌ ষস্তমাজ্জান 
মনুবিদ্ত বিজানাভীতি হ প্রজাপতিরুবাচ ॥ ১ 

একদা ব্রহ্মা বলিয়াছিলেন যে আত্মা নিষ্পাপ 

জর নহে যাহ। মুত্যুবিহীন শোক নাহি নাহি তাপ 

ক্ষুধাহীন আর পিপাঁস। হীন সে সত্যকাঁমী যে জন 

সত্যই হয় সঙ্কল্প যার করো! অন্ুসন্ধান । 

বিশেষ রূপেতে তাহারে জানিতে ইচ্ছাটি জেন হয় 

শান্তর গ্রন্থ গুরুর কাছেতে আছে তার পরিচয় 

এই আআর পরিচয় পেয়ে অন্থুভব ষেই করে 

য। কিছু কাম্য ঘত কিছু লোক সেই জন লাভ করে। 
তন্জোভয্ষে দেবাস্থুরা অন্ুবুবুধিরে তে হোচুহস্ত তমাত্মান 
মন্থিচ্ছামে। যমাত্বানমন্বিষ্য সর্বাংশ্চ লোকানাল্লোতি সর্বাংস্চ 
কামানিভীক্দরো! হৈব দেবানা মন্ডি প্রবব্রজ বিরোচনোহুস্ুরাণাং 
ততী হাসংবিদানাবেব সমিৎপাণী প্রজাপতিসকাশমাজগ্মাতুঃ ॥ ২ 

দেবগণ আর অন্ুর গণের! শুনিলেন বাণী এই 

বলিলেন ভার আত্মার অন্ুসন্ধানে মোরা যাই 

যে সকল লোক সকল কাম্য পাওয়া যায় ভারে পেলে 

খোঁজ করি মোর! কেমন করিয়া সন্ধান তার মেলে 

ইহার পরেতে দেবতাগণের মধ্যে সে শচীপতি 

অস্ুরগণের মধ্য হইতে বিরোচন মহামতি 

পরস্পরের অজ্ঞাত সারে প্রব্রজ। তবে লয়ে 

সমিধের ভার হাতে লয়ে তবে প্রজাপতি কাছে শিয়ে। 


২৭৮ উপনিষদ অধা 


তো হ দ্বাত্িংশভং বর্ধাণি ব্রহ্মচর্যমূৃষতুত্তো হ গুঞাপতিরুবাচ 
কিমিচ্ছন্তাববান্তমিতি তৌ হোচতুষ আ.স্মাপহতপাপ্রা বিজরো 
বিসৃত্যুবিশোকেো বিজিঘণ সোহপিপাসঃ সত্যকামঃ সত্যংকল্সঃ 
সোহনেষ্টব্যঃ স বিজিজ্ঞানি 5ব্যঃ স সর্বাশ্চ লৌকানাপ্পোভি 
সর্বাংস্চ কামান্‌ যস্তমাত্ম(নমনুবিদ্য বিজানাতীন্তি ভতগবতে। বচে। 
বেদয়ন্তে তমিচ্ছন্তাববাস্তমিতভি ॥ ৩ 
তখন তাহার? বিশ বছর ত্রন্গচষ বাস করে 
একদা ব্রন্মা শুধান তোমরা কিবা চাহ বলো মোরে 
বলিলেন তারা যে আ্স। হয় নিষ্পাপ জর নয় 
বিমুদ্্যু আর বিশোক ধাহাঁর ক্ষুধা ও তৃষ্ণা নয় 
সতাকাম ও সত্য সঙ্প্প করি তার সন্ধান 
তাহারে জানিতে আগ্রহ আর ব্যাকুল যাহার প্রাণ 
ওই আত্মার পরিচয় পেয়ে অনুভব যেই করে 
সমস্ত লোক ও সকলকান্য বস্তু সে লাভ করে 
আপনিত প্রভূ বলেছ এ বাণী সত্য এ অতিশয় 
সেই আত্ম'রে জানবার তবে মোদের ইচ্ছা! হয় 
(দৌহার মধো বিবাদ যা ছিল ভূলিল দোহার মন 
তাইত শাস্ত্রে বলেছে জ্ানীরা অজাতশব্র হন )। 
€তৌ হু প্রজাপতিরুবাচ ঘ এমোহক্ষিণি পুরুষে দৃশ্যত এষ 
আত্মেভি হোবাটৈতমদস্থৃতমভইঈমেতদ্‌ ব্রন্দেত্যখ যোহয়ং 
ভগবোহগ্ন, পরিথ্যয়তে যশ্চায়মাদর্শে কতম এষ ইজ্যেষ উ 
এবৈষু সবেঘন্ডেষু পরিখ্যায়ত হুতি হোবাচ । 
প্রজাপতি তবে বলিলেন দৌহে এই লী মাঝে 
যে পুরুষ দেখ দৃষ্ট যে হন আত্মাই এই সাজে 
এই আখ্ারে মনেতে জানিও অমুত অভয় বলে 
ইনি ত্রন্ম। হছ্রিজ্ঞাসে দোহে কহ প্রভূ যিনি জলে 
এবং এই যে দর্পণে যিনি সম্যক জ্ঞাত হন 
ইহাদের মাঝে তোমার কথিত আত্মা সে কোন জন? 
প্রক্জাপতি বলে সবের মাঝেতে তিনিই রয়েছে জেন 
সমস্ত মাঝে সমাক রূপে জ্ঞাত হন বলি মেন। 


অগমাধ্যার 2 অ্ম খণ্ড 


উদ্দশর।ব আত্ম।নমবেক্ষ্য যদাজুনো ন বিজানীথস্তন্মে প্রব্রুত 
মিতভি ভৌ হোদশরাবেহবেক্ষাংচক্রাতে তৌ হ প্রজ।পত্িরুবাচ 
কিং পশ্যথ ইতি তৌ হোচতুঃ সর্বমেবেদমাবাং ভগব আত্মানং 
পন্তাব আ। লোমভ্য আ নথেভ্যঃ গ্রতিনপমিতি ॥ ১ 


ব্রহ্ম! বলেন জলপুর্ণ সে পাত্রে নিজেরে দেখে 

আত্মার যাহ বুঝিবে ন। তাহ আমাকে জিজ্ঞাসিবে 
উভয়ে তাহার জলপুর্ণ সে পাত্রের পানে চায় 
প্রজাপতি কন কিবা দেখিতেছ বলে। দেখি মোরে তার 
বলিলেন তার। সমগ্র ক্পে আত্মা দরশ করি 

এমন কি লোম নখ সব ঠিক রঝেছে মুরতি ধরি । 


ততী হ প্রজাপতিরুবাচ সা্ধবলঙ্কঁতৌ সুবসনে; পরিক্ষাতো। 
ভূতে দশরাবেহবেক্ষেথামিভি তো হু সাধ্বলঙ্কতৌ স্ুবসনো 
পারস্কতৌ ভূত্বোদশর(বেহবেক্ষাংচক্র।তে তৌ হ গুজাপতি 
রুবাচ কিং পশ্যথ ইতি ॥ ২ 


গ্রজাপতি তবে বলেন দৌহায় উত্তম অলঙ্কার 

অুবন্ত্র পরে পরিক্ষার হয়ে দেখ জলে আরবা4 

তখন তাহার? উত্তমরূপে বেশ ভূষা দোহে করে 

তাহার পরেতে জলের পানেতে দৃষ্টিপাত সে করে 
প্রজাপতি কন কিব। দেখিতেছ বলে! দেখি ফোহে কথা 
আপন বুদ্ধি অনুসরি দৌহে দেখিলেন যথা যথা । 


২৮৩ উপনিষা অর্থ্য 


তৌ হোঁচতুর্ধতৈবেদমাবাঃ ভগবঃ সাধবলম্কতো সুবসনৌ পরিক্কুতে৷ 
স্ব এবমেৰেমৌ ভগবঃ সাধবলঙ্কৃতৌ সুবসনৌ পরিষ্কতাবিত্যেষ 
আত্মেতি হোবাচৈতদম্বতদমভয়মেতঘ ভ্রন্মেতি তৌ হ শান্ত 
হৃদয়ৌ প্রবত্রজতুঃ ॥ ৩ 

বলিলেন দৌহে আমরা দুজনে সুন্দর যেইমত 

সুন্দর এই অলঙ্কারেতে যে ভাবেতে সঙ্জিত 

স্ুবসন পরি পরিষ্কৃতও হইয়়াছি যেই মত 

প্রতিবিশ্বতে নেহারি দুজনে ঠিক জেন সেই মত 

ব্রন্মা বলেন ইনিই আত্মা অমৃত অভয় হন 

তাহার! তুজনে চলে যাঁন তবে হইয়। হুষ্ট মন | 


তো হান্বীক্ষ্য প্রজাপতিরুবাচানুপলভ্যাজানমননুবিছা ব্রজতে। 
যতর এতদুপনিষদে। ভবিষ্যস্তি দেব। বাহন্ুরা বা তে 
পরাভবিষ্তম্তীতি স হ শান্তহৃদ্রয় এব বিবৌচনো হুসুরাঞ্জগাম 
তেভ্যে। হৈভামুপনিষদং প্রৌবাচাক্মৈবেহ মহুয্য আত্ম। পরিচর্য 
আত্মানমেবেহ মহয়ঙ্সীকআনং পরিচরম্স,ভৌ লোকীববাপ্লোভীমং 
চামুংচেতি ॥ ৪ 
এদের লক্ষ্য করিয়। দুজনে প্রজাপতি তবে বলে 
প্রত্যক্ষ ভাবে আত্মাকে না জেনে দুজনেই গেল চলে 
দেবতা অস্ত্র যি কোন জন 
উপনিষদেরে এভাবে গ্রহণ 
করিলেই জানি পরাক্গয় তাঁর নিশ্চয় তবে হবে 
অস্ুররাজ সে বিরোচন ফেরে তুষ্ট চিত্তে তবে । 
অস্ুরদিগকে বলিলেন তিনি তার যা হল এজ্ঞান 
তাহাদের সবে বলিলেন তিনি এই হল আখ্যান 
ইহলোকে এই দেহের মাঝেতে 
আত্মার পুজ! কর নানা মতে 
এ দেহের সেবা করিলে জানিও আত তুষ্ট হয় 
ইহারে সেবিলে ইহ পরকাল ছুই জেন লাভ হয়। 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ ২৮১ 


তল্যাদপ)তোেহা দদানমশ্রজ্ধানমযঘজমানমাহুর। সুরে বতেত্া 'রাণাং 
হোযোপনিষৎ প্রেতম্য শরীরং ভিক্ষয়া বসনেনালক্কারেণেতি 
সংস্কুর্বন্ত্যেতেন হামুং লোকং জেয্স্তো মন্যন্তে ॥ ৫ 
সেজন্য আজও দানহীন আর শ্রাদ্ধ যজ্ঞ হীনে 
দেখে বলে সবে আস্মুরী স্বভাব দেখ ঠিক এই জনে 
আস্মুরী উপনিষৎ এরে কয় 
এই স্বভাবের যেই জন হয় 
মূতদেহরেও ভোগ্য দ্রব্যে সজ্জিত করে হায় 
মনে করে এই সঙ্জার দ্বারা পরলোক লাভ হয়। 


অগ্মাধ্যায় ঃ নবম খণ্ড 
অথ হেক্দোহগ্রাপ্যেব দেবানেতভ্তয়ং দদর্শ ঘখৈব খয় 
মস্মিষ্থরীরে সাধ্বলঙ্কতে সাধবলক্কতে। ভবতি স্ুবসনে স্বুব্ন; 
পরিদ্ষৃতে পরিক্কত এবমেবায়মস্মিনন্ষেহন্ধো ভবতি আমে আম: 
পরিবৃকরে পরিবৃক্রোইস্যৈৰ শরীরন্ড নাশমন্ছেষ নশ্যতি ॥ ১ 
ইন্দ্র তখন দেবতাগণের কাছে না যাইয়া ভাবে 
মনে দ্বিধা ভয়, ঠিক এ শরীর সাক্কে যেই মত ভাবে 


অলঙ্কারেতে সাজালে যেমন 
'প্রতিবিম্বয় দেখি যে তেমন 


আবার বসনে ভূষিত হইলে ভূষিত দেখা যে যায় 
দেহতে যখন যেমন সাজাঁও দেখিবে তেমনি তায়। 
এই দেহটিরে পরিক্ষার করে পরিষ্কার সে হয় 
অন্ধ হইলে অন্ধ সেজন কান হলে কানা রয় 
প্রতিবিদ্ব সে দেখায় তেমন 
অঙ্গহীনেরে তাহার মতন 
এই শরীরের নাশ হলে ভবে দেহ কিগে! নাশ হয় 
ইন্দ্র তখন আপনার মনে এই সব বিচারয় | 


২৮২ উপনিষদ অখা 


নাহমত্র ভোগ্যং পশ্যামীতি স সমিৎপাণিঃ পুনরেয়ায় তং হু 
প্রজাপতিক্বাচ মঘবন্‌ যচ্ছান্তহৃদগ়ঃ প্রাব্রাজী? সাধং বিরোচনেন 
কিমিচ্ছন্‌ পুনরাগম ইতি স হেবাচ ঘখৈৰ খল়ং ভগবোহন্মিগ্রীরে 
সাধ্বলঙ্কৃতে সাধ্বলম্কতো। ভবতি জুবণনে স্ুবমনঃ পর্িক্ধিতে 
পরিস্কৃত ঠঃ ভবভি আমে আম? পরিৰৃকে 
পরিবৃক্লোইন্তৈব শরীরন্ত নাশসন্েষ নশ্যুতি নাহমন্ত্র ভোগ্যং 
পশ্যমীতি ॥ ২ 
ইষ্ট ফলতে। দেখিন। ইহাতে এই কথ। মনে করে 
সমিধের ভার হাতে লয়ে তিনি পুনরায় সেথা ফেরে 
প্রজাপতি তবে কহেন বচন 
বিরোচন সাথে গেলে খুশী মন 
আবার কি ভেবে ফিরিলে এখন ? বলহ ইন্দ্র মোরে 
ইন্দ্র কহেন ছায়াত্ম। কথ বুঝিনি তেমন করে 
এই দেহ যদি উত্তন রূপ বসন ভূষণ দিয়ে 
সাঙ্জাই যতনে, ছায়াখানি মোর সাজে সেই রূপ নিয়ে 
অন্ধ হইলে অন্ধ সে হয় 
কানা হলে সেও কানা নিশ্চয় 
অঙ্গহীন সে হলে পরে তবে অঙহীন সে ঠয় 
[বনষ্ট দি হয় দেহ তবে আত্মা নষ্ট হয়ু। 
এসমেবৈঘ মঘবন্সিতি হোবাচৈভং ত্বেব তে ভয়োইনুন্য। খা শ্যামি 
বসাপরাণি দ্বাত্রিংশতং বর্ধাণীতি স হাপরাণি দ্াত্রিংশশহং 
বর্ধ্যুবাস তন্মৈ হোবাচ ॥ ৩ 
ব্রক্ম। কহেন ওহে মঘবন্‌ ইহা এইরূপ হয় 
তোমার কাছেতে ব্যাখা! ইহার করিল হে নিশ্চয় 
বত্রিশ বছর থাকে এইখানে 
ইন্দ্র খন রহেন সেখানে 
তুষ্ট হইয়া গ্রজাপতি তবে ইন্দ্রের প্রতি কয় 
আত্মার কথা গভীর তথ্য সত্য ও জ্ঞান ময়। 


অগ্মাধ্যায় 2 দশম খণ্ড 
য এষ ম্মপ্সে মহায়মানশ্চরত্যেষ আত্মেতি তো বাচৈতদমৃত 
মন্তয়মেতদ্‌ ব্রজেতি স হ শান্তহৃদয়ঃ প্রবব্রাজ স হপ্রাপ্যেব 
দেবানেতন্তয়ং দদর্শ তছ্‌ বছ্পীদং শরীরমন্ধং ভবভ্যনন্ধ: স 
ভবন্তি যদি আামমজআ্ামে। নৈবৈষে হস্ত দোষেণ ছুস্াতি ॥ ১ 
প্রজাপতি কন এই স্বপনের মাঝে সে পুজ্য জন 
বিচরণ করে ইনিই আজ্স। অমৃত অভয় হন। 
কুতশর্থ হয়ে ইন্দ্র তখন 
স্বরগ লোকেতে ফিরে চলে যান 
দেবত। গণের কাছে যেতে মাগে মনেতে শঙ্কা হয় 
মনে নান! দ্বিধা মনে হয় এর শুভ ফল কভু নয়। 

ন বধেনান্তয হন্তাতে নাস্ত আমেণ আমো স্বস্তি তেবৈনং বিচ্ছাদয়ন্তাব। 
শ্রিয়নেত্ডেব ভব্ত্যপি রোদিভীব নাহমক্স ভোগ্যং পশ্যামীতি ॥ ২ 
ভাবে মনে যদি শরীর অন্ধে স্বপাত। না ভন্ধ হন 
দেহ কানা হলে কানা নাহি হন দোবেতে দুষ্ট নন 

দেহ বধে যদি ইনি হত নন 
দেহ কাঁদে যবে ইনি না কাদেন 
তবু মৃন হয় অপর কে যেন ইহারে হতা কনে 
করে [বিতাড়িত ছুঃখ পাইয়া যেন ক্রন্দন করে। 
ল সমিশ পাণিঃ পুনরেয়ায় জং হ প্রজ।পন্ডিরবাচ মঘবন্‌ ষচ্ছা ন্ত 
হয়ঃ প্রাত্রাজীঃ কিমিচ্ছন্‌ পুনবাগম ইত্তি স হোবাচ ভদ মছ্যপীদং 
ভগবঃ শরীরমন্ধং ভবত্যনন্ধঃ 7 ভবভি বদি আমমজআ।মে। নৈ 
বৈষোইন্ত দেোষেণ দুষ্যতি ॥ ৩ 
ইন্দ্র তখন সমিধ হস্তে পুনরায় ফিরে আসে 
প্রজাপতি কন তুষ্ট হইয়। গিয়েছিল নিজ বাঁসে 
কিবা মনে করে ফিরে এলে পুনঃ 
ইন্দ্র কহেন ওহে ভগবন 
শরীর অন্ধ হইলেও যদি স্বপ্পাত্মা! অন্ধ নয় 
শরীর খঞ্জ হলেও যদি যে খঞ্জ নাহিক হয়। 


২৮৪ উপনিষদ অর্থ 


ন বধৈনান্ত হস্যাতে নামত আম্যেণ আমে। স্মম্তী ত্বেবৈনং বিচ্ছাদয়ন্তীব 
প্রিয়বেস্তেব ভবত্যপি রোদিতীব নাহমব্র ভোগ্যং পণ্যামীত্যেব- 
মেবৈষ মদবন্গিতি হোৌবাচৈতং তেব তে ভুয়োইনুব্যাখ্যাস্তামি 
বসাপরাণি দ্বাত্রিংশতং বর্ধাণীতি ল হাপরাণি দ্বা্রিংশতং 
বর্ধাণুযুবাস তল্মৈ হোবাচ ॥ ৪ 


শরীরে বিনাশ করিলেও যদি বিনষ্ট হহা ন্য় 
শরীর অন্ধ হইলেও যদি অন্ধ কখন নয় 
তথাপি স্বপ্পে যেন দেখা যায় 
কে যেন ইহাকে বিনাশ করয় 
এর পশ্চাতে ধাবিত হইয়া বিতাড়িত এরে করে 
হুঃখ পাইয়া এই জন যেন ক্রন্দন তবে করে 
ইহার মধ্যে কল্যাণ আমি দেখিনাত ভগবান 
প্রজাপতি কন ইহ এইদ্ূপ শুন ওহে মঘবন 
তুমি পুনরায় বত্রিশ বছর থাক তপস্তা। করে । 
বত্রশ বছৰ গত হলে তবে ত্রন্মা ব্যাখ্যা করে। 


অইমাধ্যায় 2 একাদশ খণ্ড 


তদ্‌ ষত্রেতও স্প্তঃ সমস্তঃ সম্প্রসম্সঃ ম্বপ্নং ন বিজানাত্যেষ আত্মেতি 
হোবাচৈতদম্থতমভয়মেতদ্‌ ত্রন্মেতি স হ শাস্তহ্ৃদয়: গ্রবত্রাজ 
স হাপ্রাপ্যৈব দেবানেতগ্ডয়ং দদর্শ নাহ খনয়মেবং সম্প্রত্যাত্মনং 
জানাত্যয়মহমন্মীতি নে। এবেমানি ভুতাঁনি বিনাশমেবাপীতে। 
শভবতি নাহুমত্র ভোগ্যং পশ্ঠামীতি ॥ ১ 

প্রজাপতি কন প্রস্থুপ্ত জীব নিজ্রাবস্থা' হলে, 

স্বপ্ন দেখায় বিরত ফেজ্ন জাগরিত সেই হলে। 

একীভূত ও প্রসন্নতা লাভ করে জেন যেই জন 

অমুত অভয় ব্রহ্ম নামেতে ইনিই আত্মা হন। 

ইন্দ্র তখন তুষ্ট হইয়া নিক্ত আলয়েতে যায়। 

দেবগণ কাছে যাইবার আগে মনে পুনঃ দ্বিধা হয়্‌। 

ভাবেন ন্ুুপ্ত কালে যেইজন আপনারে চেনে নাই, 

এ সকল প্রাণী সবাঁরে না চেনে ব্নাশ প্রাপ্ত সেই। 

উহার মাঝেতে শুভ ফল নাই মনে মোর এই লয়, 

এইভাবে নানা দ্বিধা সংশয় তাঁহার মনেতে হয়। 
স সমিগুপাণিঃ পুনরেয়ায় ভং হু প্রজাপতিরুবাচ মঘবন্‌ যচ্ছস্ত 
হৃদয়ঃ প্রীব্রাজীঃ কিন্চ্ছিন্‌ পুনরাগম ইতি । অজ হোবাচ নাহ 
খশ্্য়ং ভগব এবং সম্প্রত্যাত্সানং জানাত্যয়মহমম্মীতি নো 
এবেমানি ভূতানি বিনাশমেবাপীতো। শুবতি নাহ্মত্র ভোগ 
পশ্যামীতি ॥ ২ 

সমিধ লইয়। ইন্দ্র আবার ব্রহ্মার কাছে যান 

প্রক্জীপতি কন তুষ্ট হইয়া গিয়াছলে এইক্ষণ 

আবার ফিরিলে কিবা মনে করে 
ইন্দ্র কহেন তবে কর জোডে 

এই সময়েতে নিজের বিষয় নাহি জানে এই জন 

কেব। আমি আর কেবা এ সকল তাহা ইনি জ্ঞাত নন। 

তাই মনে হয় বিনাশ প্রাপ্ত হয় এই নিশ্চয় 

ইহার মধ্যে ইষ্ট ফলের নাহি হয় নির্ণয় । 


২৮৬ উপনিষদ অধ্ধ্য 


এবমেবৈষ মঘবন্মিতি হোবাচৈতং ত্বেব তে ভূয়োহনুব্যাখ্যান্যামি 
নো এবাগ্াত্রেতম্মাদ্‌ বনাপরাণ পঞ্চবর্ধানীতি স হাপরাণি গ্ 
ধর্ষাণ্যবাস তান্যেকশতং অন্পেদুরেভভ্তদ ষদাছরেকশতং হ বৈ 
বর্ষ ণি মঘবান্‌ প্রজাপতোৌ ত্রহ্মচর্ষমুবাস তন্মৈ হোবাচ ॥ ৩ 
প্রর্জাপতি বলে সতা ইন্দ্র ইহ এই রূপই হয় 
এবার ভোমায় বলিব সেকথ। অন কাহাকে নয় 
আর পাঁচ বৎসর তপ্ত! করে৷ 
সবে মিলে ইহ। একশো বসবও 
তখন শ্রন্গা বলেন তীহাবে শুন ওহে মদন 
যাহার তরেতে আকুল পরাণ উতৎস্তক ৭ মন। 


জঞমাধ্যার ? দ্বাদশ খণ্ড 


মঘবন্র্ভযং বা ইদং শরী:মান্তং হৃত্যুনা তদন্যা ৃতন্যাশরী রন্যাত্থা 
নোহধিষ্ঠানমান্তে। বৈ লশরীরঃ প্রিরাপ্রিয়াভ্যাং ন বৈ সশরীর্য 
সভঃ প্রিয়াপ্রিযয়োরপহতিরস্ক্যশরীরং বাব সস্তং ন প্রিয়াপ্রিয়ে 
স্পৃশতহ ॥ ১ 

গ্রজীপতি কন ওহে মঘবন এ দেহ মর্ণশীল 

মৃত্যুর দ্বার কবলিত ইহ1 আত্মা অমর স্থির 

আঅশবীর ইহা ইহার মাঝেতে আত্ম! অধিষ্টিত 

যিনি সশরীর স্থখে ও ছুঃখে সেই জন বিচলিত 

যিনি অশরীর সুখে ও দুঃখে বিরাম তাহার নাই 

যিনি অশরীর সুখ ও দুঃখ পরশ করেন? তাই ! 


ছান্োগ্ায উপনিষদ 


২৮৭ 


অগরীরে। বায়ুরত্রং বিদ্যুৎ স্তনয়িতু রশরীরাণ্যে ভীনি তদ্‌ 


যখৈতাগ্যামুক্স।দীকাশাৎ জমুথায় পরং জ্যোভিকুপসম্পগ্য স্কেন 
রূপেণাভিনিস্পগ্তন্তে ॥ ২ 


বায়ু অশরীর সুক্ষ্ম মেঘ ও বিদ্বাৎ গর্জন 

এরা অশরীর আকাশ হইতে উদিত যণ। হন 
পরন জ্যোতিতে ভষিত হইয়। নিক্জ নিজ রূপ ধবে 
বার দিনে বরিষণ হয়ে তা ধরায় ঝরে পড়ে । 


এবমেবৈষ সম্প্রসাঁদোহম্ম।চ্হরীরাও মুখর পরং জ্যে।তিকুপ 
সম্পদ্য স্বেন রূপেণাভিনিষ্পপ্ভভে স উত্তমঃ পুরুষঃ স তত্র পর্ধেতি 
জক্ষণড ব্রণীড়ন্‌ রমম।ণ? স্রীতিবা ষানৈব। জ্ঞাতিভিব1 নোপজনং 
ম্মরলিদং শরীরং স বথ। প্রয্মোগয আচরণে যুক্ত এবমেবায়- 
মশ্মিগ্করীরে প্রাণো যুক্তঃ॥ ৩ 
প্রসাদ গুণেরে প্রাপ্ত আহ্কা শরীর হইতে উঠে 
পরম জ্যোতিতে পুর্ণ হইয়। রূপেতে উঠে ফুটে 
উত্তম তিনি পুরুষ সেজন 
হাঁসির সেথায় প্রকাশিত হন 
নারীগণ আর জ্ঞাতিগণ কিবা যানবাহনেরে লয়ে 
কত খেল কত আনন্দে রত সেঞ্জন তখন হয়ে । 
যে দেহে তাহার উৎপত্তি সেই দেহরে ভুলিয়। যায় 
অশ্ব যেমন রথে নিয়োজিত প্রাণ দেহে তথ। রয় 


২৮৮ উপনিষদ অর্থ্য 


অথ যরৈতদাকাশমনুবিষং চক্ষু: স চ।ক্ষুঘঃ পুরুষে। দর্শনায় 
চক্ষুরথ যে! বেদেেদং জিগ্রাণীতি স আত্ম। গঞ্ধায় ঘ্রাণমথ ঘে। 
বেদেদমভিব্যাহর।ণীতি স আতত্ম।হভিব্যাহথারায় বাথ যে। 
বেদেদং শৃণবানীতি স আত্মা শ্রবণায় শ্রোত্রম্‌॥ ৪ 

আত্ম। যখন দেহ মাঝে রন কালে! তারকার দ্বারা 

পরিচিত এই দেহচ্ছিদ্রের মধ্যে চক্ষুরিন্দ্রিয় যাহ? 

তাঁর অনুগত হয়ে বাস করে 
আআ! চক্ষে অধিষ্ঠান করে 

তার করণীয় বলি চক্ষুতে বূপ.দর্শণ তরে 

ভার করণীয় বলি নাসিকায় ভ্রাণ জেন সেই করে। 

আত্মা যেজন সেই জানে সব তার তরে সব করে 

নাঁসিকায় ভ্রাণ বাকেতে বাক্য শ্রোত্র শ্রবণ করে । 
অথ যে। বেদেদং মন্বানীতি স আত্ম! মনোহন্য দৈবং চক্ষুঃ সব! 
এষ এতেন দৈবেন চক্ষুষ। মনসৈতান্‌ কামান্‌ পম্ঠন্‌ রমতে 
এতে ব্রঙ্গলোকে ॥ ৫ 

আর যিনি জানে যাহা মনে করি আত্ম।ই সেই জন 

মনই ইহার দৈবচক্ষু, জ্ঞানী জেনো সেই জন। 

মনোরগ দৈব চক্ষুর দ্বার য। কিছু কাম্য ধন 

দর্শন করি সেই সুধীজন আনন্দে রত রন । 
তং ব। এতং দেবা আত্মানমুপাসতে তম্মাত্তেষাং সবে চ লোকা। 
আত্তাঃ সবে" চ কামাঃ স সবংম্চ ল্োকানাপ্রোন্ডি সব1ংশ্চ 
কামান্‌ বস্তমাত্মনমমনুবিগ্ত বিজানাতীতি হ গ্রজাপতিরুধাচ 
প্রজাপতিরুবাচ ॥ ৬ 

ওই আতকে দেবগণ সবে উপাসন! জেন করে 

সবলোক সব কাম্য বস্ত তাই তার! লাভ করে 

ওই আত্মাকে শান্তর ও গুরু উপদেশে কোন জন 

বিশেষ ভাবেতে করে অবগত কাম্য প্রাপ্ত হন! 

( এই কথ ব্রহ্ম বলিয়াছিলেন ) 


অগমাধ্যার় 2 ত্রয়োদশ খণ্ড 


শ্যাম।চ্ছবলং প্রপগ্ভে শবলাচ্ছ্য।মং প্রপান্েহশ্ব ইব বোমাণি 
বিধুয় পাপং চন্দ্র ইব রাহোমু খাও প্রমুচ্য খুত্ব। শরীরমক্তং কৃতাঝ্ঝ। 
ব্র্দলোকমভিসস্ভবামীত্যনভ্িসস্ভবামীতি ॥ ১ 


শ্যামবর্ণ সে হৃদয় রাক্জিত অভেদ ব্রহ্ম ফিনি 
বিচিত্ররূপে শবল নামেতে বিরাঞজ্জিত হন তিনি 
শ্যাম হতে তাই শবলেতে যাই 
শবলে ষাইয়া শ্যামে ফিরে পাই 
হৃদয় মধ্যে ব্রহ্ম যেমন শাম বলি বর্ণিত 
ছরবগাহ্থ বলি শ্যাম বলি কৃষ্ণবর্ণ খ্যাত । 
অশ্ব যেমন লোম কম্পিত করে আমি সেই মত 
সব পাপ যেন করি কম্পিত করি আমি বিদূরিত 
রানু মুখ হতে চন্দ্রের মত 
শরীর হইতে হই যে মুক্ত 
কৃতাত্স। হয়ে তারপর যেন নিতারে লাভ করি 
ব্রন্মলোকেরে লাভ করে যেন ব্রহ্মরে লাভ কারি। 


অ£মাধ্যায়ে ঃ চতুর্দশ খণ্ড 


আকাশো বৈ নাম নামবূপয়োনির্বহিত। তে যদস্তর। তদ্ত্রক্ম 
তদম্বতং সআজ্ম। প্রজাপতেঃ সভাং বেশ্ম প্রপন্ে ঘশোছহুং 
ভবামি ত্রাক্ষণানং শে। রাজ্ঞীং শো বিশাং যশো হহ্মন্ু 
প্রাপগুসি স হাহং যশসাং ঘশ2 শ্যেতমদ্কমদণ্কং ০স্টতং 
জিন্দু মাহুভিগাং লিম্দু মাহভিগাম্‌ ॥ ১ 


১৯১ 


২৯০ উপনিষদ অর্থ 


নামরূপ ধরি আকাশ জানিও প্রকাশক সেই হয় 
এই নামকপ যাহার ভিতরে সেজ্ন অমৃতময় 
তিনিই ব্রক্ম আত্মা সেজন 

(আমি) কর প্রজাপতি সভায় গমন 
আমি ব্রাঙ্মণগণের যশ ও রাজ সকলের যশ 
বৈশ্গণের যশ লাভ করি যশ সমুহের যশ। 
লালবর্ণের যেই স্থানটুকু অদস্ত ভক্ষক হয় 
পিচ্ছিল সেই স্থান মোর যেন লভ্য কখন নয় । 


অষ্টমাধ্যায় 2 পঞ্চদশ খণ্ড 


তদ্ধৈতদ ব্রহ্ম প্রজাপতয় উবাচ প্রজাপতির্ননবে মনুঃ প্রজাভ্য 
আচাধ্যকুলাদ্‌ বেদমধীত্য যথাবিধানং গুরোঃ কর্মাতিশেষেণানি 
সমাবৃত্য কুটুন্বে শুচৌ দেশে স্বাধ্যায়মধীয়ানে। ধামিকান্‌ 
বিদধদাত্মনি সবেক্দ্িয়াণি সম্প্রতিষ্ঠাপ্যাহিংসন্‌ সবভুতাগ্যন্্র 
তীর্থেভ্যঃ স খলেবং বর্তয়ন্‌ যাঁবদাযুষং ব্রহ্মলোৌকমভিসম্পন্ভতে ন চ 
পুনরাবর্ততে ন চ পুনরাবর্ততে ॥ ১ 
কশ্যপ প্রজ্কাপতিরে ব্রন্ম। এ ব্রহ্মজ্ঞনি কন 
কশ্যপ বলে মন্তুরে তখন মন্ত্র মান্ুষেরে কন 
ব্রহ্মতত্ব অভিলাষী যেই 
গুরু সেবা আদি কর্ম করেই 
বাকি সময়েতে ব্দেজ্ঞান লতি আপন ঘরেতে ফেরে 
গার্থস্থ ধনে করিয়। প্রবেশ বেদাধ্যায়ন করে। 
স্বধমে রত সেই সুধীজন পুত্র সকলে তাব 
ধমেতে রত করি করে সেই ধর্মেব বিস্তার 
ইক্দ্রিয়গণে ফিরায়ে সে আনে 
অহিংস সেই হয় মনে প্রাণে 
এইলোকে এই ভাবেতে জীবন যাপন যেজন করে 
ত্রন্মলোকেতে স্থিতি লাভ করে আর ন। দেহতে ফেরে। 


ছাঁন্দোগ্য উপনিষদ ২৯১ 


ও আপ্যায়ন্ত মম।জাণি বাক্‌ প্রাণশ্চক্ষুঃ শ্রোত্রমথে। বলমিজ্ঞিরাণি 
চ সবাণি সবং ব্রন্দোপনিষদং মাহুহং ব্রহ্ম নিরাকুর্ষ।ং মা ম। ব্রন্ম 
নিরাকরোদনিরাকরণনস্ত্রনিরাকরণং মেহস্ত্র ভদ[আ্সনি নিরতে 

ঘ উপনিষশুন্থ ধর্মান্তে অয সন্তু তে মাঁয় অন্ত । 


ও শান্তি ও শাস্তি ও শান্তি! 
আমার সকল অঙ্জসমূহ পরিতৃপ্ত সে হোক 
বাক্য প্রাণ ও চক্ষু কর্ণ বল ইব্দ্রির ও হোক 
বেদ উপনিষদে যাহ কিছু রয় 
তাহা যেন সব মোর মাঝে রয় 
তাহাদের যেন তাগ নাহি কপ্সি তারা নাহি ভাগ করে 
শা্সর মাঝে যা আছে কথিত স্মরি তা শ্রদ্ধা ভরে। 
ও শান্তি 'ও শাস্তি ও শাস্তি 


ছান্দোগ্য উপনিষদ শেষ 
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শীযুক্ত। পুষ্পদেবী রচিত উপনিষদের অঙ্থবাদগুলি পাঠ করিয়। প্রীতি 
লাভ করিলাম । অন্ুবাদগুলি সরল ও ব্যাখ্যামূলক | মুল ক্সাকটি উদ্ধৃত 
করিয়। তাহার সহিত বাজল। অনুবাদ কর! হইয়াছে । সহজ সরল বাংল! 
কবিতার মাধ্যমে সাধারণ বাঙগালশ পাঠকদের আমাদের শান্তর সমূহের 
সঙ্গে একটা পরিচয় হোঁক ইহাই লেখিকার কাম্য। এদিক হইতে 
এ চেষ্টার অনেকথাঁনি সার্থকতা আছে। লেখিকার কবিতাগুপি ফেমন 
রস এবং প্রাঞ্জল তেমনই উপনিষদের মুল ভাবেরও বাহক। আমি 

এই গ্রস্থগুলির ব্যাপক গ্রচার কামনা! করি । 


চারু এভিচ্চয (ডঃ) শশিভৃষণ দাসগুধ 
কলিকাতা রামতম্থ লাহিড়ী অধ্যাপক । 
জা ক ক 


মা! তোমার উপনিষদের অন্থবাদ আমি বিশেষ মনোযোগের সভিত 
দখিয়াছি । ঠমি, যাহা লিখিয়াছ তাহাতে ম্বতই মন আকৃষ্ট হয়। 
রঙ্গবিগ্যায় তোমার এত প্রবেশ দেখিয়া মনে অত্যন্ত আনন অনুভব 
করিলাঁজ। ইভাতে তোমার সহজাত বন্গবিগ্ভার জ্ঞান প্রকাশ পাইয়াছে। 
স্থকুমারবাবু মহাপুরুষ ছিলেন । মহাপুরুষ পিতার সন্তানেরই তুমি পরিচয় 
দিাছ। আমি আশীর্বাদ করি দীঘ জীবন লাভ কন্দিয়া এইরূপ আত্মতত্ব 
প্রকাশে জিজ্ঞানুণ তৃষ্ণা নিবৃত্ত করে! । 

শুভানুধ্যার়িন 
ভাটপাড়া নারায়ণ চন্দ্র স্মৃতিতীর্থ 


ক রা র্‌ 


মা! আপনার উপনিষদের অনুবাদ পড়িলাম। ভাষা স্পষ্ট প্রাঞ্জল । 
আন্তরিকতা থাকার ফলে লেখা প্রকৃত ভাবগ্রাহী হইয়াছে । মূল 
কল্লীকগুলি দেওয়ার ফলে গ্রন্থের প্রামাণিকত বাঁড়িয়াছে। অহসন্ধিৎসু 
পাঠক ইহাতে মুল মন্ত্রগুপি যেমন চিনিবার স্থযোগ পাইবেন তেমনি 
স্বীয় মাতৃভাষায় সেগুলির বিশদ অর্থও বুঝিতে পারিবেন। বর্ধমান 
যুগে নব্যসমাজ হিন্দুশীস্ত্রের মহিমা না জানায় হিন্দুদর্শন ও ধর্ের প্রতি 
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উপষ্থাসের মনোডাব পোষণ করে। কিন্তু এরপ গ্রন্থ হাতে পড়িপে 
আমাদের কী আছে ও আমরা কিরূপ আধ্যান্মিকতার উত্তরাধিকারী 
হইয়। জন্মিয়াছি সে সঙ্বন্ধে তীহাবা অবহিত হইবেন । সাধারণ লাইব্রেরী 
ও বিশেষতঃ পাশ্চাতা শিক্ষিত জনসাধারণের যেখানে যাতায়াত আছে 
সে সব স্থানে এই বই থাঁকা উচিত। আপনার পুস্তকগুলির বন্থল প্রচার 
কামনা করি । 
শ্রীবিশ্বনাথ স্ায়তীর্থ (এম-এ) 
বেলুড়মঠ | অধ্যাপক বেলুড় রামকৃষ্ণ মিশন কলেজ । 


রা রা 


শ্ীযুক্ত। পুস্পদেবশীর উপনিষদের অনুবাদ পাঠ করিলাম । 

ষে যুগে বন্ত তান্ত্রিকতাই ধর্ম», সে ধুগে তিনি উপনিষদের শা 
ব্যাখ্যার অবতীর্ণা হইয়াছেন ইহাতেই তাহার অধ্যাত্ম পিপাসার পরিচয় 
পাওয়া যাইবে । সংক্কতের মধো যে ভাব নিহিত আছে মাতৃভাষায় তিনি 
তাহাকে সার্বজনীন অধিকারে আনিবার চেষ্টা করিয়াছেন । কবিতার 
মধ্য দিয়া পুনঃ সম্প্রচার করিবার প্রয়াস তাহার রসজ্ঞতার হুদ প্রকাশ । 


কলিকাতা শ্রীবিশ্ববপ্ধু ভ্ঠায়াঁচাষ্য তর্কবেদাত্ত তথ 
অধ্যাপক সংস্কৃত কলেজ 


রগ সী সং 


শ্রীপুষ্পদেবীপন উপনিষদের 'ম্গবাদ পাঠ কবিষা লী ঠইলাম। 
উপনিষদের দুরূহ মম লেখিকার পগ্যানবাদে ০মরূপ সহঙজ্জ ও সাবপশল 
ভঙ্গীতে প্রকাশিত হইয়াছে ভাঁহা লেখিকার মননশক্তির পরিচয় বহন 
করে। দাশনিক প্রতিভা এবং আধ্যাত্মিক অনুভূতি ব্যতীত এইরূপ জটিল 
বিষয়ের সাধারণের বোধগমা ভাষায় মুলান্থগ অনুবাদ সম্ভব হয় না, 
স্বতরাং লেখিকার এই অন্থধাধগুলি বিবুধ বুন্দের তৃপ্তিদায়ক হইবে ইহা 
নিঃসন্দেহে বল! চলে । 


সংস্কৃত কলেজ শ্রীবিধুভূষণ স্তায় তর্কসা'ংখ্য বেদাস্ত তীর্থ 
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পুষ্পদ্েবীর উপনিষদ নৈবেগ্ধ পড়িলাম। লেখিকার শুড প্রচেষ্টা 
প্রশংসনীয় । উপনিষদ্দের স্বগম্ভীর ভাবধারা মাতৃভাষার মাধামে আপামর 
বঙ্গজনের অন্তরে প্রবেশ করিলে নিশ্চয়ই তাহারা নূতন পথের সন্ধান 
পাইবেন। আমি লেখিকার এই শুভ ইচ্ছাকে আন্তরিক অভিনন্দন 
জানাইতেছি। 


শীরামকৃষণ বেদবিদ্ভালয় শীঅনভভূদেব তকতীথ 
দন শাস্ত্রের অধ্যাপক 


প্রজ্জাবতী 
পুঙ্পদেবী মাতৃসম'শ্ ! 

মাঠ তোমার প্রদর্ত উপলিসদ নৈবেদা ওস্থ ও "উপনিষদ সমুহের 
কয়েকখানি বঙ্গভামায় মূলানগত ছন্দোময় অহ্বাদ বিশ্বায়ের বন্ত হইয়াছে । 
বদ উপলিষদকে অবলম্বন করিয়! পথিবীর অন্গদি কট্টির প্রাচীনতম 
স্ট্টিতে শিশুমাঁনবকে সষ্টিকর্তা পিক উশ্বর যেজ্ঞানোপদেশ দ্বার! প্রজ্ঞাবস্ত 
করিয়াছিলেন, বৃহিক চরমোনভত বিজ্ঞান আঁঙ্গও তাঁহার তন্বের সন্ধান 
করিতে পারে নাই । সেই অলৌকিক প্রজ্ঞার বিষয় বঙদভাবষায় লুপ প্রায় 
ভাবরাশির সহিত পরিচয় করাইয়া সমগ্র বঙ্গদেশকে শিক্ষণ প্রদানে মে 
যে গুরুতার অধিকারিণী হইয়াছ এ পধ্যন্ত কেহহ অতদুর অগ্রসর হইতে 
পারেন নাই। ছন্দেম্য় অনুবাদের স্রতালের সংযোগ বাপক 
বালিকাদের ভবিষ্যতের পাথেয় হইবে। অন্তান্ত উপনিষদ ভাগের 
ব্জাবাদ, যে এইরূপ আকর্ষনীয় হইবে ইহাতে আমর! দুঢ় বিশ্বাসী | 


আশীর্বাদ 
শ্রীস্বুজীব দেবশর্ম! 
(কাব্াতীথ অধ্য!পক ভাটপাড়া সংস্কত কলেজ) 
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ম|! উপশিষদ নৈবেগ ম্মাদ্ান্ত পাঠ করিলাম পাঠান্ছে এইটুকু আন।ঈ 
“এই অনুবাদ উপনিষদের অপূর্ব মনে করি 
শা মা তোমারে আভ্লাদ বাণী জানাই পুলকে জগ্রি 
বার করুণাষ এ স্মসম্ভব সম্ভব কবেছ তুমি 
ঠাবই চবণে কল্যাণ শোমার প্রার্থনা করি আমি |” 


আশীর্বাদক 
'অক্রদ। চতৃষ্পাঠী, "ভাটপাঁড়। শ্রীশক্তিপদ স্থর্তিতীথ 
০ ক ক 


পু্পম! ! তোমার লিখিত উপনেনষদেখ সাওভূত বইগুলি পাঠ কাণয়। 
অতিশয় আনন্দ অনুভব করিলাম । তুমিযে ছুর্রবোধা উপনিষদের এরূপ 
বাঙলায় পদ্যচ্ছন্দে ভাব প্রকাশ কবিয়াছ তাভা এগবানের অন্ুকম্পা ভিন্ন 
এখপ সম্ভব হয় না। আশীর্বাদ করি তোমাৰ এউ স্উৎসাত আঁবও বদ্ধিপত 
₹ইষা দেশের কলযাণে রাত হও । উনি - 


শীবিবুধন।থ কাবাতীর্থ 
ধা।পক ভাটপাড শীগে।বিন্দ বিছ্যামন্দিব 


অঙাল্পদম্। 

আপনার উপনিষদেব অনুবাদগাঁল .পয়েছি ও পড়েছি ও মঞ্চ হযেছি। 
আপনার আজ্জত্রিকতায়সটপনিষদের মম সুললিত ছন্দে আপনি সাধারণের 
কাছে এনে দিয়েছেন । 'আপনাব প্রচেষ্টা জযমূত্ত হোক এই প্রথন। করি। 


ইত্তি_- 
( ডাঃ) শীসিদ্ধেশ্বব ভ্টাচার্ধা 
( পি. এইচ ভিডি, অক্সফোর্ড) 
অধর কাশীবিশখ্ববিগ্ভালয় সংদ্কত কলে 


৭ 
জপনিষদ নিখালোর কবি পুষ্পদেবী শীরণ্মে 

বাক্য আমার পরিয়ে গেছে 

তখপিষে গেছে মুখের শাষ। 
ক জানি আর কিক্জানিন। 

কি ছিল .মাব বুকে আাশ 
সব এককাণ শুন্তমাঝে 

পুর্ণ সেথা বসলে! এসে 
.বর্দান্েরই কঠিন কথা 

সনদ হুল এক নিমেষে 
ন রঙ বু 

“কমন করে খমিব আাঁষা 

নিজে ভাষাষ আনলে কবি 
কমন কর্গে সামার মাঝে 

সামাভীনের আকলে ছবি 
পণাম লিও প্রণাম নিও 

একটু দিও চরণধু'পি 
কাবা "জামার ভরলো আজি 

এই অভাগার শৃগ্থনলি | 

প্রণ্তঃ গোগাপ 
। শ্রীস্বুকমল দাশগ্ড8) শিশুসাতিত্াা লেখক 


রা ৪ রং 


উপনিষদ অহ্বাদিকণ পুষ্পকে__ 
তমোঘন অরণ্যের নীরবতা শেদ কার কবি 
বন্ধ জ্যাতি দরশিষ। পূর্ণ প্রাণ অমুত্ব লাঁ* 
অভিঃ মন্ত্রে জাগাইল মৃতবৎ অনুত সন্তান 
অন্ধ মৃটে পথ কাটি দেখাইল আলো সন্ধান 
দিন গেল রাক্রি এল তমসায় পূর্ণ হজ ধর! 


[রে 


জধরাকে ধরিবার উদ্দীপনা ব্যর্থ করেজ্বরা 

স্পীড অরুণালোক কৃষ্ণধমেঘ যবে দিল ঢাকি 
নিদ্রিতেরে জাগাইয়' স্বর্ণকুন্তে ম্বর্গস্ধা রাখি 
করিরাছ আবাহন মাতরূপে আজিকে কল্যাণী 
তোমার লেখনি পরে অধিষ্ঠিত। সর্বশুক। বাণী 

ধন্য] কন্া। ধরিত্রীর সার্থক করেছ নাম তব 

শতদল জাগায়েছ মানস সরেতে অভিনব 
“তামার সাধনাশ্শৈধা বিলায়ে চলেছ ছুই করে 
অন্তর সাআাজা তব শক্তিতে শান্তিতে থাক ভরে । 


আশারাণী বস্ত্র 
রং রী পৃ 


“নহমধী ননী পুষ্প ম|! “ভাঁমার উপনিষদ নিমলি), উপনিষদ নৈবেছা 
পড়ে মুগ্ধ হয়েছি। খুব াশ লেগেছে। তবে ভা উপনিষদের মন্ত্রে 
অগ্রবাদ আক্ষরিক বাঁ বৈয়াকরণ বিচারে হয় না। অন্বাদ করতে গেলে 
'জ] লীলায় দাড়ায়। শ্রুতিতে ঘটে মনে ও জীবনে হয় রূপে সেলীলা 
স্ু্ণ। মন রসঘন সংবেদনে স্পশ পায় বৃন্দাবশের। তুমি মা ভক্তিমতা 
“তামার কাব্যানুবাদ ভক্তিরসের উচ্ছশতাক্ম তাই মনেপ অঙ্গধাতন 
আমাদের আকুল কোরে তোলে । মন্ত্র হয়ে দাড়াষ প্রানেশ্দিয় মলোময় 
ছন্দোমষ আনন্দময় । তোমার শঙহক্সোকী গীতাও পড়েছি, ব্যাখা! ও মুল 
অগুবাদ দুটিই মধুপ বাংলার ঘরে ঘরে হহার প্রচার হে|ক এই প্রাথন। | 


সাত/ডি, রামকৃষ্ণ পন আঃ 
7 শবঙ্ষিমচঞ্জ সেন 


খাঁ ক 
শ্রীমতী পুষ্দেবী বাঁগদেবী তুল্যাধু! মা! উপনিষদ্দের অনুবাদগডলি 


পড়িয়া আনন্দিত হইয়াছি। উহ? পাঠান্তে জানাইতেছি যে অন্রবাদগ্ুলি 
পদ্ঠাকারে অতি স্ন্দর হইয়াছে । প্রতিটি অচ্বাদ মূলের সহিত সর্বংশে 


নী এ 


মিল না থাকিলেও ( পদ্ঠান্রোধে ) তাঙার ভাবাথ বিঙ্জেষণ অতি সঙ্গতই 
হইয়াছে । এই মহতী চেষ্টার ফলে ধামিক জনগণ বিশেষ উপকৃত হইবেন 
বলিষা আমার বিশ্বাস । এই প্রচ্ষ্টাব সফলতা কামনা কবি। 


গঞ্ঠপ্রেস পঞ্জিকার ব্যবস্থাপক ইতি শুভার্থা শীনিবঞ্চন ন্বৃতিতী 
ডাটপাড|। ধ]াঁপক বিশ।বাসিনী ৮ এম্পাঠী 
ক নু, 


পবম কল্যানীয়! মা। *চাঁমাব ঈপনিষদেব অনবাদ গুপি আশার হয়েছে। 
আমি ,খশ শালে। শবেই বুঝতে পাচ সুকুমার বাবুব বিবাট শঞ্চি 
কিভাবে তোমাব এভতর কাজ কচ্চে | এব মধ্যে বুতদাথণযক শেষ করেছ 
শুনে আশ্চর্য তয়েছি। তুমি ভাল গিনিষ নিষেই আছ এসব পাঠ ও 
অনুবাদে ধ্যানেব কাগ হয়। আ্রুষ্জ তোমাব উপরস্থপ্রসঃ। তাই তার 
বাণীর বাহক পে তোমায় শির্ধাচন কবেছেন। শি সম্পূর্ণ গাঙাও 
অনুবাদ কচ্ জেনে "্সানন্দিত ইলুম । শ্ীহরি সর্বদাই তামার মনে অঙ্চুনের 
উপদেষ্টা পে বরাজ কবছেন। প্ররূত পক্ষে তিনিই তোমাৰ উপণেষ্টা। 
ইহ] অপেক্ষ। অধিকতপ কাম্য "মার কি মাছে? শ্রাভগবান তোমার 
দীধবজীখা ও পবম সখী করুন ও £মি মনের আনশো ঈশ্বব পত্ত তোমাব 

ক্৯মত। ধশবাসাব কল্যাণ ও আননের জন্ত উতৎ্সগ করে। 
হতি শুভানুধ্যাষী শ্রী গেশচশ্র মিএ 

 গ্রাভলেন 


রর র্‌ বং 


শ্রীমতী পুজ্পদেখী--ভগথান (.তাঁমাব কপ্যাণ ককন। তোমাৰ উপনিষদ 
অবাধ ও শীতার পদ্যান্থণাধ খুব সরল ও শ্মিষ্ট হইয়াছে । তামার 
চষ&1 ফলবতী হউক । 


ইত শুভার্থ শ্রীরতনমনি চট্টোপাধ্যায় 
শক্তিপ্রেস এম-এল-এ 


[ ১০ ] 

নারায়ণেষু--মাই_! আপনার গীতা ও উপনিষঙ্গের অনুবাদ পেয়ে 
ও পড়ে খুবই খুসা ভলুম। আপনি যা কাঁজ করেছেন তার তুলনা হয় লা। 
ছান্দোগ্য ও বুতদ্ারণ্যকও পঞ্ঠাছবাদ করেছেন জেনে বড় আশ্চর্বযাি উ 
হলুম । কোন কোন উপনিষদের পগ্যান্ুবাদ কেহ কেহ করেছেন কিন্তু 
ছাঁন্দোগা ও বুহদারণাকের কেহ পগ্যান্থবাদ করে নাই বলেই আমি 
জানি। কাজেই এ যে অতুলনীয় কীত্তি একথ! বললে নিশ্চয় অতুযক্তি 
হবে না। আপনি যদি ভাগবতের 'অঙ্গবাদ করেন বেশ হয়। ভাগবৎ 
বৃতৎ গ্রন্থ। এতে ১৮ হাজার শ্লোক আছে। তবে যিনি ছাঁন্দোগ্য ও 
বৃহদারণ্যক অন্তবাদ করেছেন তার পক্ষে ভাগবত অন্বাদ নিশ্চয়ই সম্ভব | 
ভগবঘ্ কৃপায় আপনার সব্বাঙ্গীন কল্যাণ কামনা করি । 


অযসদ। লিয়োগী লেন ইতি গুভানুধ্যায়ী ব্রহ্মচারী শিশিরকুম!র 
বাগবাজার সম্পাদক “সুদশন” 
ক দক ১৪ 


কল্যাণীয়া মা পুষ্প। ছোমার প্রেরিত উনিষদ নৈবেছ্া গ্রস্থখাপি 
পাইয়াছি। শিক্ষাবিভাগ পোকশিক্ষার জন্ত নির্বাচিত হইয়া তোমার 
লিখিত পুস্তক “শ্বেতাশ্বতর ছান্দোগা উপনিষদ্দের জন্ত ছুই হাজর টাকা 
প্রাঞ্থিতে উৎফুল্ল হইয়াছি । ইহা তাহাদের সার্থক বদান্ততার নিদর্শন । 
বর্তমানে যখন সংস্কৃত চচ্চা অবহেলিত এবং যখন আমর আমাদের 


জাতীয় সম্পদ শ্রেষ্ঠ ধর্মগ্রন্থগুপি ধুপ সংস্কতে পড়িতে স্বভাবতই বিমুখ ও. 


বহুক্ষেত্রে অপারগ তখন স্কিন পাচখানি উপনিষদ্দের এই চমতকার 


অনুবাদ উপনিষদ নৈবেছ্য গ্রস্থখানি পাঠে মূলের আম্বাদনের স্ষোগ। 
পাইয়া সংস্কতানভিজ্ঞ পাঠকখণ অসীম তৃখি ও আনন্দ লাভ করিবেন। 


পুস্তকখানি সুললিত ছন্দে প্রাঞ্জল ও মধুর ভাষায় যথাসম্ভব ভাবাম্থগ 
অন্গবাদে সমুজ্জল ৷ উপনিষদের ভাবধারাকে তাহার ব্যঞ্জনাময় রহ্ম্যকে 
সীমিত পরিসরের মধ্যে নুট ও স্থন্দর ভাবে প্রকাশ করা অসামান্ 
ক্ষমতার কাখ। এই নুকঠিন কার্ধে প্রসংশনীয় ভাবে কৃতকার্ধ হওয়ায় 


এ পি নশরি রা 


জল 


552 


বিদ্বানমগুলীর নিকট হইতে ধন্যবাদ পাইবার যোগ্য । অনুমান করি 
সাধনা ও উপলব্ধির ফলেই ইহা সম্ভব হইয়াছে। ইতিপূর্বে তুমি উপনিষদ 
নিন্মালা গ্রন্থে আরও কয়েকখাঁনি উপনিষদের শুন্দর সহজ কাঁবানুবাঁদ 
করিষা সুধীজনের অকুঞ প্রশংসা "অঞ্জন করিয়াছ। আশা করি ও 
আশীর্বাদ জানাই অবশিষ্ট চারখানি প্রধান উপনিষদের অন্বাদ দ্বাৰা 
বঙ্গ তারতীকে সনুদ্ধ করিবে ও পাঠক পাঠিকাদের প্লীতিভাজন হইবে । 


আশীর্বাদ ক শর ননরেক্দ্র ভট্টাচার্য 
কাঠাপলপাড়।, নৈহাটি। 'জ্যাতি:শাস্ত্রী | 


রঃ ক 
£অন্ধ[স্পদেষ দিদিকে? 
ফুলের সমান মনটি তোমার 
তাই তো পুষ্প নাম, 
ভগিনী হিসাবে তোমারে পাইয়া 
পুণ মনন্কাম। 
নিজেদের কিছু হইল ন' বলে 
ছুঃখ কিছুই নাই, 
স্বনাম ধন্য হইয়াছে সে তো 
আমাদেরি দিদিভাঁই। 
ক্র এই কবিতাখানি 
লিখিয়া তোমার তবে, 
হর্যালোক পাশে দীপ-শিখ। ভাখি 
পাঠাতে লজ্জা করে। 
ভালবাসা জোরে তবুও ইহারে 
পাঠান তোমার কাছে, 
জানি দোষ কুটি সবি টেকে নেবে, 


সে গুণ তোমার আছে। 
১৫৮, বকুলবাগান রোড গুণমুা 
কলিকাতা--২৬ “বাণী, 


